
発行：香南市社会福祉協議会
香南市香我美町下分646（香我美庁舎内）TEL：0887-57-7300　FAX：0887-57-7305

①
②

③
④

作 り 方

栄養士　足達真奈美

材料  　４人分　　　　    　　 1人分66㎉
ほうれん草ときのこのソテーほうれん草ときのこのソテー

★　ほうれん草は一年中流通していますが、秋から冬が旬で、栽培しやす
く、甘みや栄養分が増します。

　　βカロテン、鉄、ビタミンC、ビタミンB群等も豊富に含まれています。
きのこの旬も主に秋です。きのこにはビタミンB1、ビタミンB2、ビタミン
Dが含まれ食物繊維も多く含まれます。また低カロリーな食品です。

ほうれん草は3cmに切る。
生しいたけは、石づきを除きうすく切る。えのき茸も石づきを除き3等
分の長さに切り、ほぐしておく。しめじも石づきを除きほぐしておく。
ベーコンは5mm幅、長さ2cmぐらいの短冊に切っておく。
フライパンを火をかけ、オリーブオイルをひき、ベーコンを炒め、
きのこ類を加え、しんなりしてきたら、ほうれん草を加えてさっと炒め、
塩こしょうとバターを加え全体にからめる。
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　　【相談時間
　　　　　 

】
第2金曜日
　午後1時30分から4時30分まで

　第4金曜日
　午後2時から4時まで

月

月11
【相談日時】

10 日 香我美保健福祉センター

 24 日 吉川防災コミュニティセンター

 28 日 夜須福祉センター

香我美保健福祉センター月 8 日12

 26 日 のいちふれあいセンター

12 日 香我美保健福祉センター  1月

の 法 律 相 談 日

予約が必要です
電話 

0887-57-7300

※香南市在住の方に限ります。12月11 月1

　10月10日、ダイナム野市店さんより日用品のご寄
付をたくさんいただきました。
　地域福祉のために活用させていただきます。ありが
とうございました。
　また、東京都杉並区の有光義雄様より子ども食堂コ
トコトに35,000円のご寄付をいただきました。重ねて
お礼申し上げます。ありがとうございました。

ご寄付のお礼ご寄付のお礼
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100号記念のお礼、街頭募金

ひとり暮らし高齢者遠足、スマホ教室

「生活サポートセンターこうなん」について

金銭管理サービス、法人成年後見制度事業

日常生活自立支援事業、こうなんファミリーサポートセンター

フリーマーケットエコパ、お達者教室、みかんの里

香南市高齢者クラブ連合会、野市高齢者クラブ連合会

フードドライブ、ボランティアガイダンス

あげます⇔ください事業

寄付のお礼、今月の料理、法律相談

社協情報は、皆さまから
いただいた会費で発行し
ています

記念号



　ひとり暮らし高齢者の心の健康と寝たきり予防やひきこもり防止の一環として、交流を通じて心身
のリフレッシュを図るため、ひとり暮らし高齢者遠足会を開催します。

赤い羽根共同募金配分金事業

開 催 日

行 き 先
参 加 費
申 込 締 切
日 　 程

参 加 資 格
問合せ・申込み

令和５年１１月２９日（水）（赤岡地区、香我美地区、夜須地区）　
令和５年１１月３０日（木）（野市地区、吉川地区）
　※各地区集合場所出発時間が異なります。申込の際にお問い合わせください。
周ちゃん広場・西山興隆寺
2,000円（前日からの取消は参加費をいただきますので、ご了承ください。）
１１月２０日（月）
香南市 ⇒ 南国IC ⇒  東予丹原IC ⇒
9:00
★西山興隆寺（西山の山腹に佇む紅葉の名所)　⇒　りんりんパーク（昼食）
　　　11:00　～　11:45　　　　　　　　　　　　12:00　～　13:00
★周ちゃん広場（JA直販所）　　⇒　　石鎚山SA　⇒　
　　　13:15　～　14:00          　　14:20　～　14:50
⇒　　 南国IC　　⇒　　香南市
　　　　　　　　　　　16:30頃
4月1日に70歳になっているひとり暮らしの方
香南市社会福祉協議会　担当：永野・小松　☎57-7300

　「どんな機能があるのかちゃんと知りたい！」「もっと便利に使いたい！」そう感じている方も多いの
ではないでしょうか。
　そろそろスマホに買い替える予定の方、すでにお使いの方、どなたでも大丈夫！ご参加お待ちして
います。

と　き　12月21日（木）
ところ　香我美総合保健福祉センター２階　研修室１

日　程

申込み　

定　員　７名

　　　　参加を希望される方は、11月30日（木）までに香南市社会福祉協議会
　　　　（☎57-7300担当：永野・小松）へお申込みください。

12月21日（木）10:00～11:00

12月21日（木）11:15～12:15

12月21日（木）13:30～14:30

12月21日（木）14:45～15:45

基本動作を学ぶ

インターネットを楽しむ

アプリを楽しむ

災害対策と安全安心
※全内容の受講をお願いします。　※お持ちの携帯電話をご持参ください。

ひとり暮らし高齢者遠足会のご案内

この事業は

赤い羽根

共同募金の

配分金事業です。

スマートフォン教室を開催します！
　10月４日(水)、フジグラン野市店さん前にて、野市中学校生徒会の皆さんと一緒に街頭募金を行いまし
た！フジグランにお買い物に来ていた多くの方々が足を止めてくださり、また野市中学校生徒会の皆さ
んの声掛けによって多くの募金が集まりました。ご協力いただきました皆様、ありがとうございました。

　「香南市社協情報」は平成18年5月号から始まり、社協の事業内容や地域での活動、福祉教
育等さまざまな情報をお届けできましたのも、多くの皆様のご協力のおかげであると感謝し
ております。
　役職員一同、これからも皆様と一緒に暮らしやすい地域づくりを目指し、頑張って参りま
すので今後ともよろしくお願いいたします。

香南市社会福祉協議会
役職員一同

集まったお金は、高知県
共同募金会で取りまとめ
られ、香南市の福祉活動
のために使われます。

赤い羽根共同募金街頭募金活動

「香南市社協情報」は今月号で

１００号を迎えました！

「香南市社協情報」は今月号で

１００号を迎えました！
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生活サポートセンターこうなんの紹介

　皆さん、生活サポートセンターこうなんをご存知でしょうか？生活サポートセンターこうなんでは、毎
日の生活においてお困りごとを抱えている方のご相談をお受けし、お困りごとの解決に向けて様々なお
手伝いをしています。
　「働きたいけれど仕事がなかなか見つからない」、「家族がずっと家に閉じこもっていて、将来が心配だ」
など、どのようなお困りごとでもかまいません。ひとりで抱え込まずに、まずはご相談ください。

・家族がずっと家に閉じこもっている。このままでは将来が心配…。

・働きたいけれど、周囲とのコミュニケーションに不安がある。

・離職して収入がなくなり、家賃を払えない。このままでは、住むところ 

 を失ってしまう…。　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ｅｔｃ…

・ご本人様だけの支援プランを作成します。どのようなサポートが必要

 であるか、ご本人様と一緒に考え、具体的な支援プランを作成し、困り

 ごとの解決に向けたサポートをおこないます。

・就労に向けたサポートや、就労機会の提供（就労先のご紹介など）をお

 こないます。

・就職に向けた活動をすることなどを条件に、家賃相当額の受給に向け

 た申請手続きをサポートします。　　　　　　　　　　　   ｅｔｃ…

・子どもの制服代や教科書代、授業料などをどうやって払おうか…。

・福祉用具を購入したいけれど、高額だなぁ…。

・医療費を支払ったら、一時的に生活費がなくなってしまった。

ｅｔｃ…

教育支援資金や福祉費、緊急小口資金などの貸付を受けることによ

り、必要なお金を工面できる可能性があります。

貸付を受けるにあたっては、貸付対象に該当しているうえでの、高知

県社会福祉協議会による審査があります。各資金の概要や貸付対象に

該当するか否かなど、まずはお気軽にご相談ください。

【住所】〒781-5292　高知県香南市野市町西野2706番地　
                             香南市役所2階　福祉事務所内
【電話番号】0887-50-6666
【メールアドレス】stnbnqs5179@mb.pikara.ne.jp 

　認知症や知的障害、精神障害等により、判断能力が不十分なため意思決定が困難な方に法人後見を活用
し、財産管理や身上保護を提供することにより権利を擁護します。親族や専門職(弁護士、司法書士、社会福
祉士など)による後見人等が得られにくい方に対し、家庭裁判所の審判を経て、香南市社会福祉協議会が法
人として後見人等をお受けいたします。

　金銭管理サービス事業とは、判断能力がある方で、身体的理由等により預貯金の引き出しや財産管理
が困難であり、親族等の支援を受けることが困難である方を対象とするものです。ご本人様と香南市社
会福祉協議会とで契約を結び、以下の支援をおこないます。
　利用料金が発生し、１時間あたり1,500円です。生活保護を受給している方は、利用料金は不要です。

生活困窮者自立支援事業
・預金の出し入れ、預金の解約手続き　・預貯金通帳と印鑑の管理

・病院への医療費の支払い手続き　・福祉サービスの利用料金の支払い 

 代行

・年金や福祉手当の受領に必要な手続き

・税金や社会保険料、電気、ガス、水道などの公共料金の支払い手続き

・日用品購入の代金の支払い手続き

これらを、ご本人様に代わっておこないます。

生活福祉資金貸付事業・日常生活の見守り
・ご本人様の住居の賃貸借契約の締結、費用の支払い
・健康診断等の受診、治療・入院等に関する契約の締

結、費用の支払い
・福祉施設の入退所に関する契約の締結、費用の支払

い
・介護保険制度や障害者総合支援法のサービス利用契

約、サービス内容の確認、見守り
・リハビリに関する契約の締結、費用の支払い

など

・預貯金通帳、印鑑の管理
・収支の管理（預貯金の管理、年金・給料の

受け取り、公共料金、税金の支払いなど）
・不動産の管理、処分
・遺産分割
・本人が不利益な契約を結んでしまった場

合の取り消し
など

相談無料

身上監護 財産管理

金銭管理サービス事業の紹介

法人成年後見事業の紹介

生活サポートセンターこうなん　TEL：50‐6666　担当：濱﨑
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【電話番号】0887-50-6666
【メールアドレス】stnbnqs5179@mb.pikara.ne.jp 

　認知症や知的障害、精神障害等により、判断能力が不十分なため意思決定が困難な方に法人後見を活用
し、財産管理や身上保護を提供することにより権利を擁護します。親族や専門職(弁護士、司法書士、社会福
祉士など)による後見人等が得られにくい方に対し、家庭裁判所の審判を経て、香南市社会福祉協議会が法
人として後見人等をお受けいたします。

　金銭管理サービス事業とは、判断能力がある方で、身体的理由等により預貯金の引き出しや財産管理
が困難であり、親族等の支援を受けることが困難である方を対象とするものです。ご本人様と香南市社
会福祉協議会とで契約を結び、以下の支援をおこないます。
　利用料金が発生し、１時間あたり1,500円です。生活保護を受給している方は、利用料金は不要です。

生活困窮者自立支援事業
・預金の出し入れ、預金の解約手続き　・預貯金通帳と印鑑の管理

・病院への医療費の支払い手続き　・福祉サービスの利用料金の支払い 

 代行

・年金や福祉手当の受領に必要な手続き

・税金や社会保険料、電気、ガス、水道などの公共料金の支払い手続き

・日用品購入の代金の支払い手続き

これらを、ご本人様に代わっておこないます。

生活福祉資金貸付事業・日常生活の見守り
・ご本人様の住居の賃貸借契約の締結、費用の支払い
・健康診断等の受診、治療・入院等に関する契約の締

結、費用の支払い
・福祉施設の入退所に関する契約の締結、費用の支払

い
・介護保険制度や障害者総合支援法のサービス利用契

約、サービス内容の確認、見守り
・リハビリに関する契約の締結、費用の支払い

など

・預貯金通帳、印鑑の管理
・収支の管理（預貯金の管理、年金・給料の

受け取り、公共料金、税金の支払いなど）
・不動産の管理、処分
・遺産分割
・本人が不利益な契約を結んでしまった場

合の取り消し
など

相談無料

身上監護 財産管理

金銭管理サービス事業の紹介

法人成年後見事業の紹介

生活サポートセンターこうなん　TEL：50‐6666　担当：濱﨑
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　ファミリーサポートセンターとは、子育て中の家庭を支援するため、育児の支援を必要とする「おねがい会
員」と、応援ができる「まかせて会員」が会員登録し、お互いに助け合う会員制の有償ボランティア組織です。

下記の日程で講習会を開催します。関心のある方はぜひご連絡ください。

　日常生活自立支援事業とは、認知症高齢者、知的障害者、精神障害者など、日常生活において判断能力に不
安のある方々との契約により、日常生活における福祉サ-ビス利用援助や日常的な金銭管理等の支援・大事な
書類等の預かりなどを通じて、利用者の方々が地域で安心した生活を送れるようお手伝いをする事業です。

どんなことをしてくれるの？
❶福祉サービスの利用援助
　 自分にあった福祉サービスをいっしょに考えます
❷日常的金銭管理サービス
　 預貯金の出し入れや公共料金の支払いなど日常のお金のやりとりをお手伝いします
❸書類などの保管サービス
　定期預金証書や実印など重要な書類を金融機関の貸金庫を利用して保管します
　(書類などの保管だけのために、この事業を利用することはできません)

利用料金は？
 ■訪問などによる援助　　　１時間1,500円　　※生活保護を受けている方はいりません
 ■書類などの保管サービス　年間6,000円　　

日常生活自立支援事業の紹介日常生活自立支援事業の紹介

日 　 　 時

場 　 　 所
内 　 　 容

参 加 費
参 加 資 格
申 し 込 み

２０２３年１２月２日（土）・１２月３日（日）
９：００～１６：３０　（受付：８：３０～）
香我美総合保健福祉センター2階機能回復訓練室（香我美町下分６４６）
専門講師による子どもの発育・栄養・心の発達や保育に関する講座
事業のしくみ・概要、ふれあい体験など
※カリキュラムの詳細については、申込者にお知らせいたします。
※部分受講も可能です。
無料
香南市在住の２０歳以上で、お子さんが好きな方
下記連絡先へTEL、FAX等で１１月２４日(金)までに事前にお申込みください。

こうなんファミリーサポートセンター（社会福祉法人香南市社会福祉協議会内）
〒781-5452高知県香南市香我美町下分646香我美庁舎２階
TEL（0887）57-7300 FAX（0887）57-7305
Email：konan-fs@ca.pikara.ne.jp　　担当：前田・松﨑

：

：
：

：
：
：

[問い合わせ・申込み先]

まかせて会員さんを絶賛大募集中！！まかせて会員さんを絶賛大募集中！！

　スポーツの秋。お達者教室でもプチ運動会を開催しました。

　輪投げなどの競技や応援合戦で盛り上がりました。

　別の日にはボランティアのマーガレットさん（∞）が踊りを披露してくれ笑顔があふれていま

した。

お達者教室

　9月11日（月）高知県理容生活衛生
同業組合香南支部から理容ボラン
ティアとして3名の理容師さんが来ら
れました。
　コロナ禍以前は、毎年9月第2月曜
日を「理容ボランティアの日」として
来所されていました。今回は、5年ぶり
の出張理容で、8名の利用者さんが散
髪していただきました。
　頭も心もスッキリしました。

通所介護事業所

みかんの里

　４年ぶりに「エコ」「地域交流」「世代間交流」をテーマにして“フリーマーケットエコパこうなんin アクト
ランド”が開催されます。
　みんなで誘い合ってきてね♪♪

・と　き：令和5年11月26日（日）
・じかん：10：00～15：00
・ばしょ：アクトランド（入場無料）

フリーマーケットエコパこうなん

　フリーマーケットエコパこうなんは『のいち座談会』
主催のイベントです！
　のいち座談会ではのいちがこんな風になったらいい
な」「住みよいまちにしたいな」「今のいちではこんなこ
とが起きてるよ」
　そんな地域のあれこれをみんなで話しています。
　合言葉は『自分たちにできることから』

問い合わせ先　香南市社会福祉協議会　TEL：57‐7300　担当：山下

こうなんファミリーサポートセンターより
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