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作 り 方

栄養士　足達真奈美

材料  　４人分　　　　    　　 1人分90㎉
冬瓜（トウガン）のスープ冬瓜（トウガン）のスープ

★　冬瓜は冬の瓜と書きますが、夏野菜です。冬まで保存できるので冬瓜
と呼ばれています。

　　冬瓜にはカリウム、ビタミンCが多く含まれ高血圧の予防や利尿作用
を促進しむくみを改善する効果があります。

冬瓜は皮と種と除いて大きめの乱切りにする。
カラーピーマンは種を除いて1cm幅のせん切りにする。
ズッキーニは5mmくらいの厚さの輪切りか半月切りにする。
なべに定量の水と冬瓜を入れ火にかける。冬瓜がやわらかくなったら
他の材料とコンソメを加え材料が煮えたらこしょうを少々加える。
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　　【相談時間
　　　　　 

】
第2金曜日
　午後1時30分から4時30分まで

　第4金曜日
　午後2時から4時まで

月

月  9 8 日 香我美保健福祉センター

 22 日 のいちふれあいセンター

 27 日 赤岡市民館

香我美保健福祉センター月 13 日10

 24 日 吉川防災コミュニティセンター

10 日 香我美保健福祉センター11月

の 法 律 相 談 日

予約が必要です
電話 

0887-57-7300

※香南市在住の方に限ります。10 月11月9

　香南市商工会青年部より、おあげ800枚をご寄付
いただきました。また、香我美中学校よりもち米、そし

て長﨑 健二様を始め、市内・市外の
地域の方々よりたくさんのお米のご
寄付をいただきました。地域福祉のた
めに活用させていただきます。ありが
とうございました。
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令和５年度赤い羽根共同募金について

災害ボランティアセンター運営模擬訓練のご案内

赤い羽根共同募金配分金事業　物部川環境学習

赤い羽根共同募金配分金事業　KKV合宿 

防災教室、KKV奈半利交流会

こども食堂日程変更、障害者遠足会のご案内、明日葉会

生活支援体制整備、ちょこっと手伝い隊

介護予防教室 お達者教室

あげます⇔ください情報

今月の料理・法律相談・寄付のお礼

社協情報は、皆さまから
いただいた会費で発行し
ています



[お問合せ・申込み先]
社会福祉法人香南市社会福祉協議会内　　

担当：前田

〒781-5452　

高知県香南市香我美町下分646香我美庁舎２階

TEL（0887）57-7300 

FAX（0887）57-7305　

Email：vc-genki@mxi.netwave.or.jp

令和 5年度

赤い羽根共同募金にご協力をお願いします

共同募金について共同募金について

『じぶんの町を良くするしくみ』
をスローガンに 10月 1日から 12月
31日まで全国一斉に令和５年度赤い
羽根共同募金運動がはじまります。
　地域のさまざまな福祉活動やボラ
ンティア活動を支えるために、みな
さまのご協力をお願いいたします。

高知県共同募金会香南市共同募金委員会

令和5年度　事業への配分金は 4,008,495 円下記の団体に配分しました

共同募金は、地域の民間福祉のニーズを
把握してから募金を行う計画募金です。
住民の皆さまがたがいに支え合いながら、

少しでも安心して暮らしていける地域福祉の実現のため、
皆さまのあたたかいご支援、ご協力をお願いします。
当会では、高齢者福祉・障害者福祉・児童福祉・

ひとり親福祉・歳末たすけあい・その他の福祉事業に
広く活用させていただいています。

また、市内の各種福祉団体に配分され、
社会福祉活動のために
有効に活用されます。

明日葉会

のいち子ども図書館クラブ

いきいき百歳体操山北会

ママれーど

香南更生保護女性会赤岡支部

香南更生保護女性会野市支部

香南更生保護女性会香我美支部

香南更生保護女性会吉川支部

団体名

香南保護区保護司会

香南市社会福祉協議会

　今世紀前半にも発生すると言われている南海トラフ地震は、県民が過去に経験したことのない

甚大な被害をもたらすと想定されています。そこで地域の力で、またボランティアの力を活かし

ながら、住民の「くらし」を支える「災害ボランティアセンター」を立ち上げ・運営することができる

よう運営模擬訓練を実施します。またアフターコロナということで、久しぶりに地域住民の皆さん

向けに開催したいと思いますので、ぜひお誘いあわせのうえご参加ください。

三市合同災害ボランティアセンター運営模擬訓練のご案内

日 　 時

場 　 所
日　　程

参 加 費
申し込み

：

：
：

：
：

令和５年１０月３１日（火）１３：３０～１５：３０
（受付：１３：００～）
高知県立青少年センター小アリーナ（香南市野市町西野３０３-１）
１３：３０～　開会のあいさつ
１３：４０～　講義「災害ボランティアセンターについて」

高知県ボランティア・NPOセンター
１４：１０～　訓練説明・デモンストレーション
１４：２５～　運営模擬訓練・振り返り
「ボランティア役」、「被災者役」、「スタッフ役」に分かれて、センター運営を
実践的に行います。
１５：１５～　振り返り・講評
１５：２５　　閉会
無料
下記連絡先へ TEL、FAX 等で１０月１３日（金）までに事前にお申込みください。

主催：南国市社会福祉協議会・香美市社会福祉協議会・香南市社会福祉協議会
共催：高知県

南国・香美・香南

香南市社恊だより　2



[お問合せ・申込み先]
社会福祉法人香南市社会福祉協議会内　　

担当：前田

〒781-5452　

高知県香南市香我美町下分646香我美庁舎２階

TEL（0887）57-7300 

FAX（0887）57-7305　

Email：vc-genki@mxi.netwave.or.jp

令和 5年度

赤い羽根共同募金にご協力をお願いします

共同募金について共同募金について

『じぶんの町を良くするしくみ』
をスローガンに 10月 1日から 12月
31日まで全国一斉に令和５年度赤い
羽根共同募金運動がはじまります。
　地域のさまざまな福祉活動やボラ
ンティア活動を支えるために、みな
さまのご協力をお願いいたします。

高知県共同募金会香南市共同募金委員会

令和5年度　事業への配分金は 4,008,495 円下記の団体に配分しました

共同募金は、地域の民間福祉のニーズを
把握してから募金を行う計画募金です。
住民の皆さまがたがいに支え合いながら、

少しでも安心して暮らしていける地域福祉の実現のため、
皆さまのあたたかいご支援、ご協力をお願いします。
当会では、高齢者福祉・障害者福祉・児童福祉・

ひとり親福祉・歳末たすけあい・その他の福祉事業に
広く活用させていただいています。

また、市内の各種福祉団体に配分され、
社会福祉活動のために
有効に活用されます。

明日葉会

のいち子ども図書館クラブ

いきいき百歳体操山北会

ママれーど

香南更生保護女性会赤岡支部

香南更生保護女性会野市支部

香南更生保護女性会香我美支部

香南更生保護女性会吉川支部

団体名

香南保護区保護司会

香南市社会福祉協議会

　今世紀前半にも発生すると言われている南海トラフ地震は、県民が過去に経験したことのない

甚大な被害をもたらすと想定されています。そこで地域の力で、またボランティアの力を活かし

ながら、住民の「くらし」を支える「災害ボランティアセンター」を立ち上げ・運営することができる

よう運営模擬訓練を実施します。またアフターコロナということで、久しぶりに地域住民の皆さん

向けに開催したいと思いますので、ぜひお誘いあわせのうえご参加ください。

三市合同災害ボランティアセンター運営模擬訓練のご案内

日 　 時

場 　 所
日　　程

参 加 費
申し込み

：

：
：

：
：

令和５年１０月３１日（火）１３：３０～１５：３０
（受付：１３：００～）
高知県立青少年センター小アリーナ（香南市野市町西野３０３-１）
１３：３０～　開会のあいさつ
１３：４０～　講義「災害ボランティアセンターについて」

高知県ボランティア・NPOセンター
１４：１０～　訓練説明・デモンストレーション
１４：２５～　運営模擬訓練・振り返り
「ボランティア役」、「被災者役」、「スタッフ役」に分かれて、センター運営を
実践的に行います。
１５：１５～　振り返り・講評
１５：２５　　閉会
無料
下記連絡先へ TEL、FAX 等で１０月１３日（金）までに事前にお申込みください。

主催：南国市社会福祉協議会・香美市社会福祉協議会・香南市社会福祉協議会
共催：高知県

南国・香美・香南

3　香南市社恊だより



「物部川に集まれ香南っ子3」を開催しました！

赤い羽根共同募金配分金事業赤い羽根共同募金配分金事業

　７/３1・8/１に香南市こどもボランティア（KKV）隊が大豊・本山で合宿を行いました！
　今回は『ラフティング』と呼ばれるボートでの川下りを吉野川で体験し、その後敬老の日に向けたポス
ター作りを行いました！その様子をお届けします！

『ポスター作りについて』
　13名の隊員がそれぞれでポスターのアイディアを考え、作成を行いました。色塗りも色鉛筆や絵の具、ク
レパスなどを使い、手描きの個性溢れる温かい作品がたくさん仕上がりました！

　隊員からも「普段はおじいちゃん、おばあちゃんと離れて暮らしゆうけど、今度会いに行く！」と言う声
やこれからおじいちゃんやおばあちゃんにどう過ごしてほしい？と尋ねると、「これからもずっと元気で、
楽しく過ごしてほしい！」という温かい言葉を聞くことができました。

　コロナ過で世代間交流の場などが減りつつあると思いますが、香南市こどもボランティア（KKV）隊は今
後もお年寄りの方に元気を届けられるよう頑張っていきたいと思います！

　7月25日（火）にべふ峡温泉にて、香南市内の小学校3、４年生を対象とした「物部川に集まれ香南っ子
３」を開催しました。
　物部川漁業協同組合および株式会社DMOのみなさん協力のもと、29名の子どもが参加してくれまし
た。
　ライフジャケットを着用した後、アメゴ釣り体験、川遊びを交代制で実施するため、それぞれのエリア
に移動。
　アメゴ釣りは餌の付け方、竿の投げ方、釣れた魚の外し方を丁寧に教えてもらいながら、たくさんのア
メゴが釣れていました。餌が足りなくなると、川底の石をめくって虫を捕まえ「こういうのも餌になるか
ら」と自然環境の勉強にもなりました。
　中には釣り針の扱いに慣れておらず指にひっかけてしまう場面もありましたが、幸いキズにはなって
いなかったようですぐに釣りを再開していました。　
　川遊びでは、入念に準備体操をした後、勢いよく川に入っていきました。よく晴れて暑い日でしたが水
は冷たく、長時間つからないようにと10分ごとに休憩をとり、べふ峡温泉さんに準備してもらっていた
熱いお茶で身体を温めました。事前にここから先は危ないという所にロープを張ってくれており、安心
感もありながら気も緩めないように川遊びを楽しみました。

　川遊びの後はお楽しみの昼食タイム。アメゴの塩焼きとカレーライス、唐揚げを美味しくいただきま
した。
　昼食後は川に下りたり、周辺を散策したり思い思いの過ごし方をしてから帰途につきました。

R5 香南市こどもボランティア（ＫＫＶ）隊 合宿R5 香南市こどもボランティア（ＫＫＶ）隊 合宿

共催）香南市、物部川漁業協同組合、物部川21世紀の森と水の会、香美市観光協会
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令和５年１０月１３日(金)
１３：３０～１５：００

ふれあいセンター
２階第１、２研修室

『笑顔いっぱい！
　　　みんなで楽しくレクリエーション』(仮)
　インストラクター　岩﨑　ひで子 氏

一般

令和５年１１月１０日(金)
１３：３０～１５：００

ふれあいセンター
２階第１、２研修室

講義
　医療法人南江会　一陽病院　諸隈　陽子　氏 一般

開催日時 場　　所 内　　容 対象者

令和 5年度　明日葉会

会場の都合により、下記のとおり変更いたします。
ご理解、ご協力よろしくお願いします。

９月１６日(土)　→　９月２３日(土)

※開催日等に変更のある場合は、
　ホームページでお知らせさせていただきます。

こども防災教室を開催しました！こども防災教室を開催しました！
　８月２日、消防本部で市内６小中学校２３名が防災教室に参加しました。その際婦人防火クラブ、
高知県トラック協会の協力を得ていろいろな体験訓練を行いました。
　起震車での大きな揺れ、充満した煙の中での移動、VR消火、放水体験といった4つのブースを
回りました。その後は全員で協力しての炊き出し訓練と防災ランタン作り。午後からは、体を動かし
ながら防災運動会。
　地域での様々な状況と思いを持った人がいることを知り、助け合い、協力することを学びまし
た。

香南市子ども食堂が奈半利町子ども食堂と交流香南市子ども食堂が奈半利町子ども食堂と交流
　8/5(土)に香南市子ども食堂「なかよし」と奈半利町こども食堂「あったか塾」で交流会を行い
ました！！じゃんけん列車やスイカ割りを合同チームで行いました。また、高知市のこども食堂「あい
あいまんま」から大福の寄付もあり、食べるころにはこどもたちが意気投合。自由時間のドッジ
ボールやあて鬼では、双方入り乱れての大交流会となりました。
　そして「とても楽しかった、次は香南市へ行きたい！」と笑顔でお別れしました。

こども食堂ほかほかより日程変更のお知らせ

　みなさまの交流を深めるため、下記のとおり遠足会を計画しました。お誘い合わせのうえ、ぜひ
ご参加くださいますようお願いいたします。

赤い羽根共同募金配分金事業

開 催 日

行 き 先
対 象

参 加 費

申 込 締 切
日 　 程

問合せ・申込み

令和５年９月２７日（水）
※各地区集合場所出発時間が異なります。申込の際にお問い合わせください。
NEWレオマワールド
香南市在住の療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
ひきこもりや社会生活がしんどい子
無料（バス代・フリーパス代込）※昼食は含まれていません。
各自での昼食
９月１５日（金）
香南市 → 南国IC →  善通寺IC → ★NEWレオマワールド
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　11:15～14:15
→　善通寺IC　→　立川SA（休憩）→  南国IC → 香南市
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1６:３０　頃
香南市社会福祉協議会　担当：永野・山中　☎57-7300

この事業は

赤い羽根

共同募金の

配分金事業です。

香南市障害者遠足会のご案内

：

：
：

：

：
：

：
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