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①
②
③

作 り 方

栄養士　足達真奈美

材料  　 　　　　    　　 ４人分　119㎉
スナックえんどうの

マヨネーズ炒め
スナックえんどうの

マヨネーズ炒め

★スナックえんどうは、さやと未熟な豆を食べる野菜で、さやは肉厚で実は
甘みがあります。

　βカロテン、ビタミンＣ、食物繊維が豊富で、ビタミンＢ1、E，なども含
まれています。

スナックえんどうはスジを取り、斜めに切る。
ウィンナーソーセージも斜めに切る。
フライパンを熱し、大さじ１のマヨネーズを入れ、①のスナックえんどうと
②のウィンナーソーセージを入れて炒め、塩こしょうで味を整える。
（マヨネーズがサラダ油と調味料の役目を兼ねてます）

今月の
料理
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【相談時間】　　　　　 

第2金曜日
　午後1時30分から
　4時30分まで

　第4金曜日
　午後2時から
　4時まで

月  5
【相談日時】

10 日 香我美保健福祉センター

24 日 のいちふれあいセンター

28 日 赤岡市民館

香我美保健福祉センター月 14 日  6

26 日 吉川防災コミュニティセンター

12 日 香我美保健福祉センター  7月

の 法 律 相 談 日

予約が必要です
電話 

0887-57-7300

※香南市在住の方に限ります。
月7月5

３月18日、夜須町羽尾にあります長谷寺さまより、ゆず酢のご寄付をいただきました。
地域福祉のために活用させていただきます。ありがとうございました。

城東モータースさまから、お菓子や野菜のご寄付をいただきました。こども食堂等で
使わせていただきます。ありがとうございました。

ご寄付のお礼ご寄付のお礼

月6
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香南市社会福祉協議会組織図

香南市社会福祉協議会職員体制

令和６年度事業計画

令和６年度法人単位予算、いやしの里さつまいも植え、新任民生委員紹介

ひとり暮らし高齢者遠足会、スマホ教室

生活支援体制整備事業、明日葉会

ふらっとCaféがオープン！！ 

みかんの里、お達者教室

あげます⇔ください情報

寄付のお礼、今月の料理、法律相談

社協情報は、皆さまから
いただいた会費で発行し
ています

3 月 27 日　友だち作り交流会で愛媛県総合科学博物館へ行ってきました



香南市社会福祉協議会組織図

理  事  会　12 名評 議 員 会　15名 監　　事　2名

事務局長　1名
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■ 職　員

◆　事務局長　 白石令子

◇　総務企画係　　事務局次長　兼在宅福祉係長　　近藤克洋
　　　　　　　　　　　　　　　　総務企画係長　　小川公可　    

◇　地域福祉係　　　　　　　　　地域福祉係長　　上田若葉
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主任　　永野美和／前田真衣
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主事　　小松可歩
　　　　　　　　　　　　　特別支援教育支援員　　山中秀夫 
　　　　　　　　　　　　　　　地域福祉支援員　　村井摩弥 ／松﨑須真 ／十市奈穂
　※　生活支援体制整備事業　　　　　　　　　　　別役　修
　※　基幹型認知症カフェ運営事業　　　　　　　　吉田香乃
　※　子育て世帯訪問支援事業　　　　　　　　　　岩﨑昭子／田内直子
　　　産前産後ヘルパー派遣事業　　　　　　　　　　
　※　日常生活自立支援事業　　　　　　　　　　　山下純子／吉本梓菜
　※　お達者教室事業　　　　　　　　　　　　　　津野智子／福留さゆり
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新井眞一郎／近森敏彰
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　猪原寛之／別役憲男
　※　香我美高齢者生活福祉センター事業　　　　　吉本真理子

◇　生活サポートセンターこうなん　事務局次長　　濱﨑律子
　※　生活困窮者自立支援事業　　　　　　主事　　安岡真帆
　　　生活福祉資金貸付事業　　　　　　　　　　　中澤和幸／平林牧子
　　　法人成年後見事業　　　　　　　　　　　　　小松陽子／高橋知恵
　　　金銭管理サービス事業
　　　家計相談支援事業
　　　就労準備支援事業　　　　　　　

◇　在宅福祉係
　※　居宅介護支援事業所　　　　　　　管理者　　藤原広美
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　山下陽菜／鍋島宏文
　※　訪問介護事業所ふれあいの里　　　管理者　　葛根佐恵子
　　　障害福祉サービス事業　　　　　　　　　　　谷脇加奈／田村あかね／清遠須賀子
　　　介護保険外福祉サービス事業　　　　　　　　芳川優子／有澤加奈／中谷由美子
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　北岡陽子　
　※　通所介護事業所みかんの里　　　　管理者　　近藤恵子
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　吉村博幸／佐川　忠 ／星原真衣
　
　※　リフレッシュ移動サロン事業　　　　　　　　岡﨑建男／山本和仁／久家英生

香南市社会福祉協議会職員体制
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収　入 支　出
単位：千円

令和 6 年度法人単位予算書 令
和
６
年
度

　事
業
計
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概
要
）

【
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点
目
標
】
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福
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。
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築
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業

・
身
体
障
害
者
社
会
見
学

・
障
害
児
家
庭
交
流

・
海
遊
交
流
会
カ
ヤ
ッ
ク
・
ヨ
ッ
ト
体
験

・
福
祉
ワ
ー
ク
交
流
会

・
香
南
市
子
ど
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
隊
（
K
K
V
）

・
い
や
し
の
里
農
園
で
の
集
い

・
福
祉
教
育
推
進
校
助
成
事
業

・
福
祉
体
験
学
習
事
業

・
お
せ
ち
料
理
配
布
事
業

共
同
募
金
配
分
金
事
業

香南市社会福祉協議会では、地域の子どもたちや高齢者、障がいのある方の福祉交流を目的として、「いやしの
里農園」にて農業体験を開催しています。
今年もジャガイモ堀り＆サツマイモ植えを開催します。みなさんふるってご参加ください‼

日　　時：令和6年6月８日（土）　10：00　～受付　※小雨決行
場　　所：香南市香我美町下分2645-1 「みかんの里」　いやしの里農園
持 ち 物：軍手，スコップ，農作業のできる服装（着替え）,水筒
申し込み締切：令和6年5月31日（金）
問い合わせ・申し込み：香南市社会福祉協議会　☎57-7300　担当：松﨑

ご参加
待ってまーす

じゃがいも掘り & さつまいも苗植え付け
に参加しませんか
じゃがいも掘り & さつまいも苗植え付け
に参加しませんか

い や し の 里

農 園

 会費収入

 寄附金収入

 経常経費補助金収入

 受託金収入

 貸付事業収入

 事業収入

 負担金収入

 介護保険事業収入

 利用料収入

 障害福祉サービス事業等収入

 受取利息配当金収入

 その他の収入

 施設整備等寄附金収入

 積立資産取崩収入

 サービス区分間繰入金収入

 前期末支払資金残高

【資金収入合計】

1,250

170

64,476

59,944

200

6,202

1,404

105,812

456

11,052

56

215

100

100

3,481

1,533

256,451

 人件費支出

 事業費支出

 事務費支出

 貸付事業支出

 助成金支出

 積立資産支出

 サービス区分間繰入金支出

 その他の活動による支出

 予備費支出

【資金支出合計】

197,599

44,642

4,249

400

540

100

3,452

5,399

70

256,451

野市町民生委員 新任委員（R6.4.1～）

川　村　重　子
野市町大谷

大谷東

56 - 3 8 5 9

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

かわ　　むら　　 しげ　　   こ
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収　入 支　出
単位：千円

令和 6 年度法人単位予算書 令
和
６
年
度

　事
業
計
画（
概
要
）

【
重
点
目
標
】

　令
和
6
年
3
月
25
日
、
香
南
市
社
会
福

祉
協
議
会
の
評
議
員
会
で
令
和
6
年
度
の

事
業
計
画
並
び
に
法
人
単
位
予
算
を
審
議

し
、
左
記
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

　事
業
計
画
（
概
要
）
と
単
位
予
算
を
掲

載
し
ま
し
た
の
で
ご
覧
い
た
だ
き
、
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　地
域
住
民
、
地
域
組
織
、
行
政
等
と
協
働
し
た

助
け
合
い
に
よ
る
「
香
南
型
福
祉
」
に
よ
り
地
域

福
祉
を
推
進
し
、
包
括
的
な
支
援
体
制
の
構
築
に

向
け
、
地
域
課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
事
業
の
強

化
と
連
携
を
さ
ら
に
進
め
ま
す
。
ま
た
こ
れ
ま
で

の
事
業
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
子
育
て
世
代
や
高
齢

者
・
障
害
者
な
ど
へ
の
制
度
だ
け
で
は
対
応
し
き

れ
な
い
生
活
課
題
、
住
民
主
体
で
助
け
合
う
仕
組

み
作
り
・
拡
大
な
ど
「
ふ
だ
ん
の
く
ら
し
の
し
あ

わ
せ
」
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

1
．
地
域
支
え
合
い
の
拡
充
（
ち
ょ
こ
っ
と
手
伝

い
隊
）

2
．
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環
境
づ
く
り
（
居
場
所

づ
く
り
）

3
．
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
強
化
（
高
齢
者
、障
害
者
、

子
育
て
支
援
）

【
本
年
度
実
施
計
画
】

・
基
幹
型
認
知
症
カ
フ
ェ
運
営
事
業

・
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業

・
居
場
所
づ
く
り
事
業

・
あ
げ
ま
す
〜
く
だ
さ
い
事
業

・
法
人
後
見
事
業
の
受
任

・
金
銭
管
理
サ
ー
ビ
ス
事
業

・
第
３
次
地
域
福
祉
活
動
計
画
の
推
進

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
事
業

・
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
体
制
強
化

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業

・
い
や
し
の
里
農
園
の
充
実

・
敬
老
会
へ
の
支
援

地
域
福
祉
事
業

・
弁
護
士
に
よ
る
専
門
相
談

・
一
般
相
談
事
業

・
生
活
保
護
つ
な
ぎ
資
金
貸
付
事
業

・
生
活
福
祉
資
金
貸
付
事
業

・
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

・
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
事
業

・
家
計
相
談
支
援
事
業

・
就
労
準
備
支
援
事
業

相
談
事
業

・
社
協
情
報
の
発
行

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
運
営

・
香
南
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
「
つ
む
ぐ
」

  

の
発
行

広
報
及
び
啓
発
事
業

＊
香
南
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
連
合
会

＊
香
南
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

＊
香
南
市
身
体
障
害
者
連
盟

＊
香
南
市
戦
没
者
遺
族
会
連
合
会

＊
明
日
葉
会

＊
高
知
県
共
同
募
金
会
香
南
市
共
同
募
金
委
員
会

＊
香
南
市
地
域
貢
献
連
絡
協
議
会

各
諸
福
祉
団
体
の
事
務
局
業
務

・
香
我
美
高
齢
者
生
活
福
祉
セ
ン
タ
ー
事
業

・
お
達
者
教
室
事
業

・
居
宅
介
護
支
援
事
業

・
訪
問
介
護
事
業

・
通
所
介
護
事
業

・
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

・
介
護
保
険
外
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
移
動
サ
ロ
ン
事
業

・
子
育
て
世
帯
訪
問
支
援
事
業

・
香
南
市
産
前
産
後
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
事
業

在
宅
福
祉
事
業

・
見
守
り
あ
ん
し
ん
事
業

・
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
交
流
事
業

・
ひ
と
り
親
家
庭
交
流
事
業

・
身
体
障
害
者
社
会
見
学

・
障
害
児
家
庭
交
流

・
海
遊
交
流
会
カ
ヤ
ッ
ク
・
ヨ
ッ
ト
体
験

・
福
祉
ワ
ー
ク
交
流
会

・
香
南
市
子
ど
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
隊
（
K
K
V
）

・
い
や
し
の
里
農
園
で
の
集
い

・
福
祉
教
育
推
進
校
助
成
事
業

・
福
祉
体
験
学
習
事
業

・
お
せ
ち
料
理
配
布
事
業

共
同
募
金
配
分
金
事
業

香南市社会福祉協議会では、地域の子どもたちや高齢者、障がいのある方の福祉交流を目的として、「いやしの
里農園」にて農業体験を開催しています。
今年もジャガイモ堀り＆サツマイモ植えを開催します。みなさんふるってご参加ください‼

日　　時：令和6年6月８日（土）　10：00　～受付　※小雨決行
場　　所：香南市香我美町下分2645-1 「みかんの里」　いやしの里農園
持 ち 物：軍手，スコップ，農作業のできる服装（着替え）,水筒
申し込み締切：令和6年5月31日（金）
問い合わせ・申し込み：香南市社会福祉協議会　☎57-7300　担当：松﨑

ご参加
待ってまーす

じゃがいも掘り & さつまいも苗植え付け
に参加しませんか
じゃがいも掘り & さつまいも苗植え付け
に参加しませんか

い や し の 里

農 園

 会費収入

 寄附金収入

 経常経費補助金収入

 受託金収入

 貸付事業収入

 事業収入

 負担金収入

 介護保険事業収入

 利用料収入

 障害福祉サービス事業等収入

 受取利息配当金収入

 その他の収入

 施設整備等寄附金収入

 積立資産取崩収入

 サービス区分間繰入金収入

 前期末支払資金残高

【資金収入合計】

1,250

170

64,476

59,944

200

6,202

1,404

105,812

456

11,052

56

215

100

100

3,481

1,533

256,451

 人件費支出

 事業費支出

 事務費支出

 貸付事業支出

 助成金支出

 積立資産支出

 サービス区分間繰入金支出

 その他の活動による支出

 予備費支出

【資金支出合計】

197,599

44,642

4,249

400

540

100

3,452

5,399

70

256,451

野市町民生委員 新任委員（R6.4.1～）

川　村　重　子
野市町大谷

大谷東

56 - 3 8 5 9

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

かわ　　むら　　 しげ　　   こ
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３月２８日(木)花見も兼ねてコーヒーとお茶菓子を片手に、屋外座談会を予定していましたが・・・。
この日はあいにくの曇り空。今年は桜の咲く時期が遅く、残念ながら花見はできませんでした。
それでも屋外でコーヒーを飲みながら、地域情報の共有や地域の支え合い活動の中で座談会に出
来ることを皆でゆっくりと考えるいい機会となりました。
話し合いの中で、㈱ダイナムと地域活動支援センターあけぼのが取り組んでいる清掃活動にメン
バーで参加することになりました。

西上野公民館は、野中兼山が新田開発のため整備した農業用水路「三叉」のすぐそば。
春には桜がきれいに咲き、ウォーキングコースにも最適です。
お花見やウォーキングの際はぜひこのベンチを利用してみてください♪

三叉の西上野公民館屋外で“のいち座談会”を開催!! 三叉の西上野公民館屋外で“のいち座談会”を開催!! 
ひとり暮らし高齢者の心の健康と寝たきり予防やひきこもり防止の一環として、交流を通じて心身の
リフレッシュを図るため、ひとり暮らし高齢者遠足会を開催します。

赤い羽根共同募金配分金事業生活支援体制整備事業

開 催 日

行 き 先

参 加 費
申 込 締 切
日 　 程

参 加 資 格
問合せ・申込み

令和６年６月１９日（水）（香我美地区、夜須地区）　
令和６年６月２７日（木）（赤岡地区、吉川地区、野市地区）
　※各地区集合場所出発時間が異なります。申込の際にお問い合わせください。
まきのさんの道の駅・佐川
高知県立歴史民俗資料館
2,000円（前日からの取消は参加費をいただきますので、ご了承ください。）
５月３１日（金）
香南市 ⇒ 高知龍馬空港IC ⇒  伊野IC ⇒　まきのさんの道の駅・佐川
 　　　　　　　　　　　　 　　　 10:30～11:15
⇒　亀の井ホテル高知（昼食）⇒　高知県立歴史民俗資料館　⇒　香南市
　　12:00～13:00 　　　　　13:45～14:45  　　　　　  15:30頃
4月1日に70歳になっているひとり暮らしの方
香南市社会福祉協議会　担当：永野　☎57-7300

「どんな機能があるのかちゃんと知りたい！」「もっと便利に使いたい！」そう感じている方も多いので
はないでしょうか。そろそろスマホに買い替える予定の方、すでにお使いの方、どなたでも大丈夫！ご
参加お待ちしています。
と　き　6月20日（木）
ところ　のいちふれあいセンター　３階　学習室
日　程

申込み　
定　員　７名
　　　　参加を希望される方は、5月31日（金）までに香南市社会福祉協議会
　　　　（☎57-7300担当：永野）へお申込みください。

6月20日（木）10:00～11:00

　　　　　　 11:15～12:15

　　　　　　 13:30～14:30

　　　　　　 14:40～15:40

基本動作を学ぶ

インターネットを楽しむ

アプリを楽しむ

災害対策と安全安心
※全内容の受講をお願いします。　※お持ちの携帯電話をご持参ください。

ひとり暮らし高齢者遠足会のご案内

この事業は
赤い羽根
共同募金の
配分金事業です。

スマートフォン教室を開催します！

令和６年５月１０日(金)
１３：３０～１５：００

ふれあいセンター
１階第１、２ふれあい室

講義『男性介護者らとの出会いより』
　NPO法人しいのみ理事長　永野　縁 氏 一般

令和６年６月１４日(金)
１３：３０～１５：００

ふれあいセンター
２階第１、２研修室

パネルディスカッション『介護経験者の語りと体験』
　永幡　隆志 氏

一般

令和６年６月２６日(水)
１３：００～１４：３０

ふれあいセンター
３階第１、２和室

アロマストレッチ
　講師インストラクター　中村　美帆氏 

一般

開催日時 場　　所 内　　容 対象者

令和 6年度　明日葉会

令和６年7月１２日(金)
１３：３０～１５：００

ふれあいセンター
２階第１、２研修室

講義『アルコールと認知症について』(仮)　
　いずみの病院理事長　楠木　司 氏

一般

令和６年８月９日(金)
１３：３０～１５：００

ふれあいセンター
２階第１、２研修室

講義『終活・エンディングノートについて』
　香南市地域包括支援センター 一般

開催日時 場　　所 内　　容 対象者
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