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作 り 方

栄養士　足達真奈美

材料  （20㎝の型1ヶ分）10枚切り1枚分167kcal

小松菜のパウンドケーキ小松菜のパウンドケーキ

★　冬場が旬の小松菜には抗酸化作用のあるβカロテン、骨や歯の構成
成分のカルシウム、肌に良いビタミンＣ、他にも鉄や食物繊維などが多
く含まれています。これらの栄養素を効率よく接取するためにはビタミ
ンＤを多く含む食品と一緒に油脂を使った料理で摂取するといいで
しょう。

小松菜1㎝の長さに切ってやわらかめに茹で、水に取りしぼっておく。
ミキサー（またはフードプロセッサー等）に①の小松菜と牛乳を入れ、
ペースト状になるまでかける。
ボウルにバターを入れ、砂糖を加え、泡立て器でクリーム状になるま
ですり混ぜる。溶き卵を少しずつ加えて混ぜ、②の牛乳と小松菜を加
えて混ぜる。
③にホットケーキミックスを加えてゴムベラで、さっくりと混ぜる。
型にクッキングシートを敷き④を流し入れ180℃に予熱したオーブンで
35分～40分焼く。

今月の
料理
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香我美小学校６年生で結成した Orenge★five（オレンジ ファイブ）のみなさんがみかんお里利用者さんに
プレゼントを持って訪問してくれました。
香我美小学校６年生で結成した Orenge★five（オレンジ ファイブ）のみなさんがみかんの里利用者さんに
プレゼントを持って訪問してくれました。
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民生委員・児童委員の紹介

障害スポーツ大会出場・明日葉会

赤い羽根共同募金・スマートフォン教室のご案内

ひとり暮らし遠足・KKV活動報告・冬の家庭交流会

いやしの里・香南ふれあい祭り

　ファミリーサポートセンター

みかんの里・お達者教室事業

あげます⇔ください情報・法律相談

今月の料理・ご寄附のお礼

社協情報は、皆さまから
いただいた会費で発行し
ています

ご 寄 附 の お 礼
　松本工業（安田町）の松本行正さまより、高知銀行の取
組の一つである私募債の手数料の活用先にこども食堂
「やすまるちょっこりくん」をご指定いただき、オーブンレ
ンジをご寄付いただきました。ありがとうございました。

　「吟剣詩舞道愛好会」さまより、第１２回チャリティ吟剣詩舞
の活動費の一部として車椅子のご寄附をいただきました。
　大切に使わせていただきます。
　ありがとうございました。

　（株）フジさまがフードロスの削減、地域共生を目的とし
て実施されました「フードドライブリレー」の取組により、地
域の皆さまがご寄附された食品等は必要とする方にお渡し
いたします。ありがとうございました。



　毎月第１日曜日に開催していますが今月は第２日曜日に変更し、お弁当を配布し
　ます。
　日　時：令和５年１月８日（日）１１：３０～１２：３０
　対　象：香南市在住のこどもとその保護者
　参加費：こども無料（高校生以下）、おとな２００円

‘’こども食堂コトコト‘’から日程変更のお知らせ‘’こども食堂コトコト‘’から日程変更のお知らせ

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　ま
た
、
旧
年
中
は
社
会
福
祉
協
議
会
に
対
し
ま
し
て
、
あ
た
た
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
役
員
並

び
に
職
員
一
同
を
代
表
し
ま
し
て
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　さ
て
、
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
私
た
ち
の
生
活
は
一
変
し
、
そ
の
影
響
を
大
き
く

受
け
ま
し
た
。
香
南
市
社
協
で
は
地
域
福
祉
活
動
計
画
の
基
本
理
念
で
あ
る
﹁
さ
さ
え
あ
い 

つ
な
が
り
ひ
ろ

が
る

　地
域
の
輪
﹂
を
大
切
に
、
市
民
の
皆
様
や
関
係
団
体
、
行
政
な
ど
の
ご
協
力
を
得
て
、
三
密
を
さ
け

感
染
予
防
・
拡
大
に
配
慮
し
地
域
福
祉
活
動
や
介
護
保
険
等
福
祉
事
業
に
つ
い
て
可
能
な
限
り
多
く
の
事
業

を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　本
年
は
、
第
３
次
地
域
福
祉
活
動
計
画
の
初
年
度
と
な
り
ま
す
。
近
年
で
は
少
子
高
齢
化
、
人
口
減
少
、

単
身
世
帯
の
増
加
、
生
活
困
窮
や
価
値
観
の
多
様
化
、
ま
た
家
族
同
士
や
地
域
で
支
え
合
う
機
能
が
低
下
し
、

人
々
の
交
流
や
つ
な
が
り
の
希
薄
化
が
進
行
し
て
い
ま
す
。

　こ
の
た
め
、
基
本
理
念
を
引
き
続
き
﹁
さ
さ
え
あ
い 

つ
な
が
り
ひ
ろ
が
る

　地
域
の
輪
﹂
と
し
て
地
域
福

祉
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
世
代
や
高
齢
者
、
障
害
者
な
ど
へ
の
制
度
だ

け
で
は
対
応
し
き
れ
な
い
多
様
化
・
複
雑
化
す
る
生
活
課
題
な
ど
新
た
な
ニ
ー
ズ
へ
の
取
り
組
み
が
社
協
の

重
要
な
役
割
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　香
南
市
社
協
は
、
地
域
住
民
の
つ
な
が
り
・
助
け
合
い
・
支
え
あ
い
・
思
い
や
り
を
第
一
に
、﹁
だ
れ
も
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
﹂
を
め
ざ
し
て
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
各
種
事
業
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
つ
づ
き
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　最
後
に
一
刻
も
早
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
収
ま
り
、
平
穏
な
日
々
が
も
ど
り
ま
す
よ
う
願
う
と

と
も
に
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

会
長

　
　小
松

　健
一

赤岡地区 では、

12名の民生委員・児童委員と
２人の主任児童委員が活動します。

竹　村　正　江
江見町1区～6区
９区

赤岡町

0 8 8 7 - 5 5 - 2 8 6 7

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

たけ　　むら　　まさ　　   え

入　交　三智代
本町（7区除く）
弥生町
南町1区の一部

赤岡町

0 8 8 7 - 5 4 - 2 3 7 0

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

いり　  まじり　　み　ち　よ

垣　本　昌　子
本町7区
江見町8区

赤岡町

0 9 0 - 1 1 7 4 - 0 3 1 7

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

かき　　もと　　まさ　　  こ

片　山　妙　子
横町4区
一本松
高見

赤岡町

0 8 8 7 - 5 5 - 1 8 8 8

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

かた　　やま　　たえ　　   こ

小　谷　京　子
横町1区～3区
弁天通
南町1区の一部

赤岡町

0 8 8 7 - 5 5 - 2 5 1 7

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

お　　  だに　  きょう　　こ

宮　田　きみ代
須留田
旭1区
旭2区一部

赤岡町

0 8 8 7 - 5 4 - 3 2 4 9

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

みや　　  た　　　　　　　よ

川　田　幸　子
南町１区一部
２区一部
３区一部
北町
赤岡町

08 8 7 - 5 5 - 3 0 8 1

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

かわ　　 だ　　   さち　　  こ

本　田　享　枝
寿町
栄町
元町4区
松ヶ瀬（県営赤岡団地）
赤岡町

08 8 7 - 5 4 - 3 1 3 8

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

ほん　　 だ　　  あつ　　   え

宮　本　ヱツ子
日の出1区～4区
5区一部
港町一部

赤岡町

0 8 8 7 - 5 4 - 2 4 2 7

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

みや　　もと　　　　　　   こ

民生委員・児童委員の紹介
　12 月 1日、民生委員・児童委員の一斉改選がありました。
民生委員・児童委員、主任児童委員は、地域住民である皆さんと同じ立場で相談にのり、必要であれば福祉制度や、
子育て支援サービス等を受けられるように関係機関へつなぐ役割等を果たします。
　高齢者や障害をお持ちの方への支援が必要なとき、子育てや介護での心配ごとや不安といった困ったことが
あるときは、お住まいの地域の民生委員・児童委員、主任児童委員へお気軽にご相談ください。
　民生委員・児童委員、主任児童委員には守秘義務がありますので、安心してご相談ください。
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　ます。
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　参加費：こども無料（高校生以下）、おとな２００円
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民生委員・児童委員の紹介
　12 月 1日、民生委員・児童委員の一斉改選がありました。
民生委員・児童委員、主任児童委員は、地域住民である皆さんと同じ立場で相談にのり、必要であれば福祉制度や、
子育て支援サービス等を受けられるように関係機関へつなぐ役割等を果たします。
　高齢者や障害をお持ちの方への支援が必要なとき、子育てや介護での心配ごとや不安といった困ったことが
あるときは、お住まいの地域の民生委員・児童委員、主任児童委員へお気軽にご相談ください。
　民生委員・児童委員、主任児童委員には守秘義務がありますので、安心してご相談ください。

3　香南市社恊だより



上久保　美　紀
山北

（四坊･赤尾･笠原･ 
前田上･前田中） 

香我美町山北

0 8 8 7 - 5 4 - 3 5 1 5

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

かみ  く　ぼ　　　み　　　き

日和﨑　　　薫
山北

（池ノ本西･有岡･安弘 
鎌井谷･惣田･山北住宅） 

香我美町山北

0 8 8 7 - 5 4 - 4 3 0 1

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

 ひ　わ   さき　　　　　  かおり

桑　名　　　功
山北

（小畠･西光･正光･ 
吉次･池ノ本東） 

香我美町山北

0 8 8 7 - 5 4 - 2 8 1 5

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

くわ　　   な　　　　　　いさお

岡　本　八重子
西川（中部・上組）

香我美町中西川

0 8 8 7 - 5 5 - 9 2 1 7

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

おか　　もと　　  や    え     こ

岡　林　和　幸
山北

（前田下･塚田東･ 
遠崎･前田木ノ下･
塚田西）
香我美町山北

0 8 8 7 - 5 4 - 0 2 7 5

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

おか　   ばやし　  かず　　ゆき

別　役　雅　世
東川（末清･正延･別役･ 
北谷） 

香我美町別役

0 8 8 7 - 5 0 - 4 0 4 7

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

べっ      ちゃく　  まさ　　  よ

三　浦　輝　之
西川（岩鍋・下組）

香我美町中西川

0 9 0 - 8 2 8 3 - 1 8 7 9

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

  み　　   うら　　てる　　ゆき

小　松　まさみ
東川

（下山川･中山川･末延）

香我美町山川

0 8 8 7 - 5 5 - 9 4 0 9

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

  こ　　   まつ　

恒　石　明　宏
舞川･撫川･奥西川

香我美町奥西川

0 8 8 7 - 5 5 - 9 1 0 8

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

つね　　いし　　あき　　ひろ

松　本　ひとみ
赤岡町全域

赤岡町

0 9 0 - 7 6 2 0 - 1 5 5 7

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

まつ　　もと

長　﨑　礼　子
上分（拝原･稗地･堀ノ内）

香我美町上分

0 8 8 7 - 5 4 - 3 0 1 3

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

なが　　さき　　れい　　  こ

濵　田　マリ子
江見町7区

赤岡町

0 8 8 7 - 5 4 - 4 4 3 1

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

はま　　 だ　　　　　　　こ

野　島　厚　夫
岸本9～11･19･23･24

香我美町岸本

0 8 8 7 - 5 4 - 5 5 1 1

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

  の　　   じま　    あつ　　  お

中　川　弘　枝
赤岡町全域

主任児童委員

主任児童委員

赤岡町

0 9 0 - 7 7 8 6 - 3 9 1 8

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

なか　　がわ　　ひろ　　  え

百　田　久　範
徳王子

（中野･広本･天皇･北島･
前島） 

香我美町徳王子

0 8 8 7 - 5 4 - 2 2 9 0

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

もも　　  た　　  ひさ　　のり

畠　中　一　秀
岸本５区～８区
２１区

香我美町岸本

0 9 0 - 2 7 8 0 - 3 6 7 5

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

はたけ　なか　　かず　　ひで

岩　川　佳　代
下分（河内･大岩･福万）

香我美町下分

0 9 0 - 5 2 7 6 - 8 2 7 8

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

いわ　　がわ　　  か　　　よ

百　田　德　子
徳王子

（すだれ･西山･ 
ハピネスかがみ） 

香我美町徳王子

0 8 8 7 - 5 4 - 3 6 1 4

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

もも　　  た　　  とく　　  こ

大　倉　久　志
上分

（岡･的場･たちばな･ 
的場住宅） 

香我美町上分

0 8 8 7 - 5 5 - 3 8 8 8

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

おお　　くら　　ひさ　　  し

岩　河　　　章
下分

（久保田･鳴子･宇山･ 
山北寮） 

香我美町下分

0 8 8 7 - 5 4 - 3 1 4 9

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

いわ　　 がわ　　　　　  あきら

北　川　妙　子
別所山
江の久保 

赤岡町

0 8 8 7 - 5 7 - 8 5 0 9

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

きた　    がわ　    たえ　　  こ

松　下　衛　一
松ヶ瀬
日の出5区一部 

赤岡町

0 9 0 - 1 3 2 6 - 5 5 3 0

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

まつ　    した　　えい　    いち

香我美地区 では、

17名の民生委員・児童委員と
２人の主任児童委員が活動します。

福祉事務所の電話番号です。
連絡されたい場合は、お手
数ですが、まずは福祉事務
所にご連絡ください。
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上久保　美　紀
山北

（四坊･赤尾･笠原･ 
前田上･前田中） 

香我美町山北

0 8 8 7 - 5 4 - 3 5 1 5

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

かみ  く　ぼ　　　み　　　き

日和﨑　　　薫
山北

（池ノ本西･有岡･安弘 
鎌井谷･惣田･山北住宅） 

香我美町山北

0 8 8 7 - 5 4 - 4 3 0 1

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

 ひ　わ   さき　　　　　  かおり

桑　名　　　功
山北

（小畠･西光･正光･ 
吉次･池ノ本東） 

香我美町山北

0 8 8 7 - 5 4 - 2 8 1 5

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

くわ　　   な　　　　　　いさお

岡　本　八重子
西川（中部・上組）

香我美町中西川

0 8 8 7 - 5 5 - 9 2 1 7

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

おか　　もと　　  や    え     こ

岡　林　和　幸
山北

（前田下･塚田東･ 
遠崎･前田木ノ下･
塚田西）
香我美町山北

0 8 8 7 - 5 4 - 0 2 7 5

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

おか　   ばやし　  かず　　ゆき

別　役　雅　世
東川（末清･正延･別役･ 
北谷） 

香我美町別役

0 8 8 7 - 5 0 - 4 0 4 7

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

べっ      ちゃく　  まさ　　  よ

三　浦　輝　之
西川（岩鍋・下組）

香我美町中西川

0 9 0 - 8 2 8 3 - 1 8 7 9

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

  み　　   うら　　てる　　ゆき

小　松　まさみ
東川

（下山川･中山川･末延）

香我美町山川

0 8 8 7 - 5 5 - 9 4 0 9

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

  こ　　   まつ　

恒　石　明　宏
舞川･撫川･奥西川

香我美町奥西川

0 8 8 7 - 5 5 - 9 1 0 8

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

つね　　いし　　あき　　ひろ

松　本　ひとみ
赤岡町全域

赤岡町

0 9 0 - 7 6 2 0 - 1 5 5 7

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

まつ　　もと

長　﨑　礼　子
上分（拝原･稗地･堀ノ内）

香我美町上分

0 8 8 7 - 5 4 - 3 0 1 3

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

なが　　さき　　れい　　  こ

濵　田　マリ子
江見町7区

赤岡町

0 8 8 7 - 5 4 - 4 4 3 1

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

はま　　 だ　　　　　　　こ

野　島　厚　夫
岸本9～11･19･23･24

香我美町岸本

0 8 8 7 - 5 4 - 5 5 1 1

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

  の　　   じま　    あつ　　  お

中　川　弘　枝
赤岡町全域

主任児童委員

主任児童委員

赤岡町

0 9 0 - 7 7 8 6 - 3 9 1 8

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

なか　　がわ　　ひろ　　  え

百　田　久　範
徳王子

（中野･広本･天皇･北島･
前島） 

香我美町徳王子

0 8 8 7 - 5 4 - 2 2 9 0

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

もも　　  た　　  ひさ　　のり

畠　中　一　秀
岸本５区～８区
２１区

香我美町岸本

0 9 0 - 2 7 8 0 - 3 6 7 5

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

はたけ　なか　　かず　　ひで

岩　川　佳　代
下分（河内･大岩･福万）

香我美町下分

0 9 0 - 5 2 7 6 - 8 2 7 8

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

いわ　　がわ　　  か　　　よ

百　田　德　子
徳王子

（すだれ･西山･ 
ハピネスかがみ） 

香我美町徳王子

0 8 8 7 - 5 4 - 3 6 1 4

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

もも　　  た　　  とく　　  こ

大　倉　久　志
上分

（岡･的場･たちばな･ 
的場住宅） 

香我美町上分

0 8 8 7 - 5 5 - 3 8 8 8

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

おお　　くら　　ひさ　　  し

岩　河　　　章
下分

（久保田･鳴子･宇山･ 
山北寮） 

香我美町下分

0 8 8 7 - 5 4 - 3 1 4 9

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

いわ　　 がわ　　　　　  あきら

北　川　妙　子
別所山
江の久保 

赤岡町

0 8 8 7 - 5 7 - 8 5 0 9

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

きた　    がわ　    たえ　　  こ

松　下　衛　一
松ヶ瀬
日の出5区一部 

赤岡町

0 9 0 - 1 3 2 6 - 5 5 3 0

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

まつ　    した　　えい　    いち

香我美地区 では、

17名の民生委員・児童委員と
２人の主任児童委員が活動します。

福祉事務所の電話番号です。
連絡されたい場合は、お手
数ですが、まずは福祉事務
所にご連絡ください。
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松　木　雅　久
東上野東

野市町西野

0 8 8 7 - 5 6 - 0 0 7 5

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

まつ　　  ぎ　　  まさ　　ひさ

井　上　昌　延
大国町
武市橋

野市町西野

0 8 8 7 - 5 6 - 0 5 1 8

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

いの　　うえ　　まさ　　のぶ

津　野　　　仁
中組北

野市町西野

野市町西野

0 9 0 - 1 0 0 7 - 0 7 9 0

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

  つ　　　の　　　　  　　じん

川　村　公　夫
宇賀（全域）
東中筋（南・中・西）

野市町下井

0 9 0 - 4 9 7 2 - 4 4 3 9

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

かわ　　むら　　きみ　　 お

吉　永　香　代
東中筋（北・北の北）

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

よし　　なが　　  か　　　よ

有　澤　卓　晃
新道
横井
八丁地
下井団地
野市町下井

0 9 0 - 2 8 9 0 - 9 6 7 3

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

あり　　さわ　　たか　    あき

中　脇　春　美
上高田
下高田

野市町下井

0 8 8 7 - 5 7 - 1 3 9 0

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

なか　　わき　　はる　　  み

公　文　百　美
東石家

野市町東野

0 8 8 7 - 5 6 - 5 5 0 6

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

  く　　   もん　　もも　　  み

足　達　英　子
馬袋北・御無所
波江・馬袋パナタウン
馬袋南団地

野市町東野

0 8 8 7 - 5 5 - 0 4 5 2

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

  あ　　   だち　　ひで　　  こ

真　嶋　清　重
遠山・山地
山地西
馬袋南

野市町東野

0 9 0 - 2 8 2 9 - 0 1 7 6

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

  ま　　  しま　　 きよ　    しげ

上　窪　　　勇
野地（全域）

野市町東野

0 8 8 7 - 5 5 - 1 2 2 5

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

かみ　　くぼ　　　　　  いさむ

永　幡　隆　志
東上野（西・中）
西上野
西上野南

野市町西野

0 9 0 - 5 9 6 9 - 3 8 0 2

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

なが　　はた　　たか　　  し

岩　河　佳　江
中々筋
西中筋
西中筋東

野市町西野

0 8 8 7 - 5 6 - 4 0 9 4

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

いわ　　かわ　　   か　　    え

別　役　祥　子
香我美町全域

主任児童委員

香我美町徳王子

0 8 8 7 - 5 4 - 2 6 7 9

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

べっ      ちゃく       よし          こ

矢 野 真由美
香我美町全域

主任児童委員

香我美町岸本

0 8 8 7 - 5 7 - 8 5 0 9

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

 や　　　の　　　ま　ゆ　み

稲　毛　の　ぶ
東町
（１～３・南・西・中）

野市町西野

0 8 8 7 - 5 6 - 0 5 0 3

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

いな　　  げ

小　松　ひとみ
野田
野田中
中組南

野市町西野

0 8 8 7 - 5 6 - 4 4 6 2

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

  こ　　   まつ

野　島　昭　男
中町

野市町西野

0 8 8 7 - 5 6 - 0 6 0 9

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

   の　　   じま　　てる　　  お

小　松　則　夫
東町（北・北の北）
切石

野市町西野

0 8 8 7 - 5 6 - 1 8 0 1

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

   こ　　 まつ　　のり　　  お

濵　渦　久　寿
西町
（北の北・北の南）

野市町西野

0 9 0 - 5 1 4 6 - 3 3 7 7

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

はま　　うず　　ひさ　　とし

別　役　　　秀
西町
（東・中の東・中の西・西)
十善寺

野市町西野

0 8 8 7 - 5 6 - 1 6 8 5

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

べっ　  ちゃく　　　　　しゅう

※岸本1区～4区、岸本12区～18区、22区、
　徳王子（刈谷・本村・大崎・大熊・仁屋・宗滝・川谷）、
　西川（包石・国兼・秋本）
　の４地区については、現在欠員となっています。

野市地区 では、

42名の民生委員・児童委員と
4人の主任児童委員が活動します。

福祉事務所の電話番号です。
連絡されたい場合は、お手数
ですが、まずは福祉事務所に
ご連絡ください。

0 8 8 7 - 5 7 - 8 5 0 9

福祉事務所の電話番号です。
連絡されたい場合は、お手
数ですが、まずは福祉事務
所にご連絡ください。
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松　木　雅　久
東上野東

野市町西野

0 8 8 7 - 5 6 - 0 0 7 5

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

まつ　　  ぎ　　  まさ　　ひさ

井　上　昌　延
大国町
武市橋

野市町西野

0 8 8 7 - 5 6 - 0 5 1 8

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

いの　　うえ　　まさ　　のぶ

津　野　　　仁
中組北

野市町西野

野市町西野

0 9 0 - 1 0 0 7 - 0 7 9 0

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

  つ　　　の　　　　  　　じん

川　村　公　夫
宇賀（全域）
東中筋（南・中・西）

野市町下井

0 9 0 - 4 9 7 2 - 4 4 3 9

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

かわ　　むら　　きみ　　 お

吉　永　香　代
東中筋（北・北の北）

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

よし　　なが　　  か　　　よ

有　澤　卓　晃
新道
横井
八丁地
下井団地
野市町下井

0 9 0 - 2 8 9 0 - 9 6 7 3

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

あり　　さわ　　たか　    あき

中　脇　春　美
上高田
下高田

野市町下井

0 8 8 7 - 5 7 - 1 3 9 0

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

なか　　わき　　はる　　  み

公　文　百　美
東石家

野市町東野

0 8 8 7 - 5 6 - 5 5 0 6

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

  く　　   もん　　もも　　  み

足　達　英　子
馬袋北・御無所
波江・馬袋パナタウン
馬袋南団地

野市町東野

0 8 8 7 - 5 5 - 0 4 5 2

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

  あ　　   だち　　ひで　　  こ

真　嶋　清　重
遠山・山地
山地西
馬袋南

野市町東野

0 9 0 - 2 8 2 9 - 0 1 7 6

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

  ま　　  しま　　 きよ　    しげ

上　窪　　　勇
野地（全域）

野市町東野

0 8 8 7 - 5 5 - 1 2 2 5

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

かみ　　くぼ　　　　　  いさむ

永　幡　隆　志
東上野（西・中）
西上野
西上野南

野市町西野

0 9 0 - 5 9 6 9 - 3 8 0 2

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

なが　　はた　　たか　　  し

岩　河　佳　江
中々筋
西中筋
西中筋東

野市町西野

0 8 8 7 - 5 6 - 4 0 9 4

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

いわ　　かわ　　   か　　    え

別　役　祥　子
香我美町全域

主任児童委員

香我美町徳王子

0 8 8 7 - 5 4 - 2 6 7 9

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

べっ      ちゃく       よし          こ

矢 野 真由美
香我美町全域

主任児童委員

香我美町岸本

0 8 8 7 - 5 7 - 8 5 0 9

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

 や　　　の　　　ま　ゆ　み

稲　毛　の　ぶ
東町
（１～３・南・西・中）

野市町西野

0 8 8 7 - 5 6 - 0 5 0 3

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

いな　　  げ

小　松　ひとみ
野田
野田中
中組南

野市町西野

0 8 8 7 - 5 6 - 4 4 6 2

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

  こ　　   まつ

野　島　昭　男
中町

野市町西野

0 8 8 7 - 5 6 - 0 6 0 9

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

   の　　   じま　　てる　　  お

小　松　則　夫
東町（北・北の北）
切石

野市町西野

0 8 8 7 - 5 6 - 1 8 0 1

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

   こ　　 まつ　　のり　　  お

濵　渦　久　寿
西町
（北の北・北の南）

野市町西野

0 9 0 - 5 1 4 6 - 3 3 7 7

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

はま　　うず　　ひさ　　とし

別　役　　　秀
西町
（東・中の東・中の西・西)
十善寺

野市町西野

0 8 8 7 - 5 6 - 1 6 8 5

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

べっ　  ちゃく　　　　　しゅう

※岸本1区～4区、岸本12区～18区、22区、
　徳王子（刈谷・本村・大崎・大熊・仁屋・宗滝・川谷）、
　西川（包石・国兼・秋本）
　の４地区については、現在欠員となっています。

野市地区 では、

42名の民生委員・児童委員と
4人の主任児童委員が活動します。

福祉事務所の電話番号です。
連絡されたい場合は、お手数
ですが、まずは福祉事務所に
ご連絡ください。

0 8 8 7 - 5 7 - 8 5 0 9

福祉事務所の電話番号です。
連絡されたい場合は、お手
数ですが、まずは福祉事務
所にご連絡ください。
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福　原　眞　弓
みどり野東１～３丁目

野市町みどり野東

0 8 8 7 - 5 5 - 1 0 0 5

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

ふく　　はら　　  ま　　  ゆみ

橋　本　美智子
大谷南

野市町大谷

0 8 8 7 - 5 6 - 3 8 2 5

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

はし　    もと　　  み　ち　こ

寺　内　幸　惠
新宮

野市町新宮

0 8 8 7 - 5 4 - 5 1 3 7

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

てら　   うち　　 ゆき　　  え

小　松　正　文
土居南部
（中小路・宮・松ノ下・
川端・土居下）

野市町土居

0 9 0 - 3 1 8 9 - 6 7 7 6

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

  こ　　  まつ　　まさ　    ふみ

田　内　由美子
深渕（全域）

野市町深渕

0 8 8 7 - 5 6 - 0 3 7 6

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

たの　   うち　　   ゆ　み　こ

石　黒　敏　彦
母代寺（東･南･アゼリア･
マザータウン･
スマイルタウン･
ひかりタウン）母代寺住宅
野市町母代寺

0 9 0 - 3 8 8 0 - 7 1 2 6

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

いし　　ぐろ　　とし　　ひこ

杉　村　清　賀
大谷北

野市町大谷

0 8 8 7 - 5 6 - 0 5 6 1

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

すぎ　　むら　　きよ　　  か

西　川　香代子
平井

野市町土居

0 8 8 7 - 5 5 - 3 0 1 1

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

にし　　がわ　　   か　よ　こ

横　田　洋　一
父養寺
仁尾島

野市町父養寺

0 9 0 - 8 9 7 6 - 4 1 5 7

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

よこ　　   た　　  よう　　いち

宮　内　裕紀子
母代寺

野市町母代寺

0 8 0 - 4 2 4 7 - 0 5 1 2

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

みや　　うち　　  ゆ　き　こ

清　岡　悦　子
西石家
石家住宅

野市町東野

0 8 8 7 - 5 6 - 4 7 6 9

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

きよ　　おか　　えつ　　  こ

公　文　秋　男
つきみ野
宮ノ瀬団地

野市町東佐古

0 8 8 7 - 5 6 - 3 0 6 0

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

 く　　  もん　　あき　　  お

松　尾　隆　子
西佐古

野市町西佐古

0 8 8 7 - 5 6 - 1 2 0 6

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

まつ　　  お　　 たか　　   こ

久　万　祥　子
みどり野１～２丁目

野市町みどり野

0 8 8 7 - 5 4 - 5 6 0 0

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

    く　　　ま　　   さち　　  こ

小　松　喜久子
山下
山下西

野市町東野

0 8 8 7 - 5 6 - 0 6 2 4

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

  こ　　  まつ　　  き　く　こ

寺　元　静　俊
上岡・北地

野市町上岡

0 9 0 - 5 1 4 8 - 2 5 4 3

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

てら　　もと  　じょう　しゅん

安　藤　裕　子
上分
白岩団地

野市町東佐古

0 9 0 - 8 2 8 3 - 1 4 9 5

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

あん　　どう　　ひろ　　  こ

恒　石　正　廣
中ノ村南部
（須端・日ノ御子・
間・杉屋・共和）

野市町中ノ村

0 8 8 7 - 5 5 - 1 6 1 6

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

 つね　    いし　　まさ　　ひろ

谷　岡　由起子
中ノ村北部
（曽我・岩田・新和会・寺内・
沢田・大上子・空橋・恵比寿）

野市町中ノ村

0 8 8 7 - 5 5 - 2 2 3 3

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

たに　　おか　　 ゆ　き　こ

嶋　村　見佐子
本村（全域）

野市町本村

0 8 8 7 - 5 4 - 5 5 6 3

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

しま　　  むら　　  み　さ　こ

久　家　英　生
土居北部
（下地・八幡・徳永・
うれしの団地）

野市町中ノ村

0 9 0 - 1 0 0 6 - 1 0 9 8

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

  く　　　げ　　  えい　　せい

北　添　絵　美
みどり野３～４丁目

野市町みどり野

0 9 0 - 3 4 6 1 - 3 7 5 0

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

きた　　ぞえ　　 え　　　み

福　井　　　律
兎田
中山田

野市町中山田

0 8 8 7 - 5 4 - 4 3 9 5

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

ふく　　  い　　　　　　  りつ

公　文　美代子
野市町全域

野市町みどり野

0 8 8 7 - 5 5 - 5 5 9 0

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

 く　　   もん　　  み　よ　こ
主任児童委員
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福　原　眞　弓
みどり野東１～３丁目

野市町みどり野東

0 8 8 7 - 5 5 - 1 0 0 5

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

ふく　　はら　　  ま　　  ゆみ

橋　本　美智子
大谷南

野市町大谷

0 8 8 7 - 5 6 - 3 8 2 5

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

はし　    もと　　  み　ち　こ

寺　内　幸　惠
新宮

野市町新宮

0 8 8 7 - 5 4 - 5 1 3 7

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

てら　   うち　　 ゆき　　  え

小　松　正　文
土居南部
（中小路・宮・松ノ下・
川端・土居下）

野市町土居

0 9 0 - 3 1 8 9 - 6 7 7 6

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

  こ　　  まつ　　まさ　    ふみ

田　内　由美子
深渕（全域）

野市町深渕

0 8 8 7 - 5 6 - 0 3 7 6

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

たの　   うち　　   ゆ　み　こ

石　黒　敏　彦
母代寺（東･南･アゼリア･
マザータウン･
スマイルタウン･
ひかりタウン）母代寺住宅
野市町母代寺

0 9 0 - 3 8 8 0 - 7 1 2 6

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

いし　　ぐろ　　とし　　ひこ

杉　村　清　賀
大谷北

野市町大谷

0 8 8 7 - 5 6 - 0 5 6 1

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

すぎ　　むら　　きよ　　  か

西　川　香代子
平井

野市町土居

0 8 8 7 - 5 5 - 3 0 1 1

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

にし　　がわ　　   か　よ　こ

横　田　洋　一
父養寺
仁尾島

野市町父養寺

0 9 0 - 8 9 7 6 - 4 1 5 7

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

よこ　　   た　　  よう　　いち

宮　内　裕紀子
母代寺

野市町母代寺

0 8 0 - 4 2 4 7 - 0 5 1 2

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

みや　　うち　　  ゆ　き　こ

清　岡　悦　子
西石家
石家住宅

野市町東野

0 8 8 7 - 5 6 - 4 7 6 9

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

きよ　　おか　　えつ　　  こ

公　文　秋　男
つきみ野
宮ノ瀬団地

野市町東佐古

0 8 8 7 - 5 6 - 3 0 6 0

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

 く　　  もん　　あき　　  お

松　尾　隆　子
西佐古

野市町西佐古

0 8 8 7 - 5 6 - 1 2 0 6

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

まつ　　  お　　 たか　　   こ

久　万　祥　子
みどり野１～２丁目

野市町みどり野

0 8 8 7 - 5 4 - 5 6 0 0

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

    く　　　ま　　   さち　　  こ

小　松　喜久子
山下
山下西

野市町東野

0 8 8 7 - 5 6 - 0 6 2 4

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

  こ　　  まつ　　  き　く　こ

寺　元　静　俊
上岡・北地

野市町上岡

0 9 0 - 5 1 4 8 - 2 5 4 3

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

てら　　もと  　じょう　しゅん

安　藤　裕　子
上分
白岩団地

野市町東佐古

0 9 0 - 8 2 8 3 - 1 4 9 5

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

あん　　どう　　ひろ　　  こ

恒　石　正　廣
中ノ村南部
（須端・日ノ御子・
間・杉屋・共和）

野市町中ノ村

0 8 8 7 - 5 5 - 1 6 1 6

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

 つね　    いし　　まさ　　ひろ

谷　岡　由起子
中ノ村北部
（曽我・岩田・新和会・寺内・
沢田・大上子・空橋・恵比寿）

野市町中ノ村

0 8 8 7 - 5 5 - 2 2 3 3

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

たに　　おか　　 ゆ　き　こ

嶋　村　見佐子
本村（全域）

野市町本村

0 8 8 7 - 5 4 - 5 5 6 3

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

しま　　  むら　　  み　さ　こ

久　家　英　生
土居北部
（下地・八幡・徳永・
うれしの団地）

野市町中ノ村

0 9 0 - 1 0 0 6 - 1 0 9 8

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

  く　　　げ　　  えい　　せい

北　添　絵　美
みどり野３～４丁目

野市町みどり野

0 9 0 - 3 4 6 1 - 3 7 5 0

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

きた　　ぞえ　　 え　　　み

福　井　　　律
兎田
中山田

野市町中山田

0 8 8 7 - 5 4 - 4 3 9 5

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

ふく　　  い　　　　　　  りつ

公　文　美代子
野市町全域

野市町みどり野

0 8 8 7 - 5 5 - 5 5 9 0

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

 く　　   もん　　  み　よ　こ
主任児童委員
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福　永　康　夫
町の西
（坪井・辰ノ口・馬越
馬越住宅・コヤト住宅）

夜須町坪井

0 8 8 7 - 5 5 - 3 4 3 6

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

ふく　　なが　　やす　　  お

山　下　　　一
夜須町全域

夜須町手結山

0 8 0 - 9 3 4 1 - 5 3 4 7

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

やま　　した　　　　　 はじめ

矢　野　由美子
夜須町全域

主任児童委員主任児童委員

夜須町西山

0 8 8 7 - 5 7 - 8 5 0 9

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

  や　　　の　　　ゆ　み　こ

宮　﨑　好　江
十ノ木

夜須町十ノ木

0 9 0 - 9 5 5 1 - 5 9 6 9

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

みや　　ざき　　よし　　  え

永　野　陽　子
夜須川

夜須町夜須川

0 8 8 7 - 5 5 - 3 5 6 5

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

なが　　 の　　  よう　　   こ

谷　内　俊　一
西十ノ木上
西十ノ木下

夜須町西山

0 8 8 7 - 5 5 - 4 8 4 2

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

たに　　うち　  しゅん　  いち

城　武　清　香
町の中
（中の町表・中の町裏・
西町・西裏町・上ノ町）

夜須町坪井

0 9 0 - 9 7 7 5 - 3 2 6 3

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

しろ　　たけ　　きよ　　   か

山　﨑　章　雄
駅前
千切

夜須町千切

0 8 8 7 - 5 4 - 2 4 5 7

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

やま　　さき　　あき　　  お

鎌　倉　昭　夫
行間団地
菖蒲谷団地

夜須町坪井

0 8 8 7 - 5 7 - 8 5 0 9

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

かま　　くら　　あき　　  お

宗　円　智加子
添地

夜須町夜須川

0 8 8 7 - 5 5 - 2 9 5 0

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

そう　　えん　　  ち　か　こ

大　石　佐枝子
手結北
埋立

夜須町手結

0 8 8 7 - 5 4 - 5 3 9 1

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

おお　　いし　　   さ　え　こ

山　本　美津子
手結南東
手結南西
福島

夜須町手結

0 8 8 7 - 5 5 - 0 5 0 5

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

やま　　もと　　  み　つ　こ

松　山　由美子
上夜須

夜須町上夜須

0 9 0 - 5 9 1 0 - 8 4 0 7

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

まつ　　やま　　  ゆ　み　こ

高　橋　真　一
出口

夜須町出口

0 8 8 7 - 5 5 - 4 3 8 2

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

たか　　はし　　しん　　いち

吉　川　佳　子
細川

夜須町細川

0 8 8 7 - 5 5 - 1 7 9 1

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

よし　　かわ　　よし　　  こ

村　上　美　代
国光上
国光下

夜須町国光

0 8 8 7 - 5 5 - 1 9 5 0

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

むら　　かみ　　  み　　　よ

山　口　紀美子
西山
（中筋・馬場・宮﨑組・学校前
大西山・明見山・西峯・成相
千本田団地）
夜須町坪井

0 9 0 - 7 6 2 7 - 6 1 2 9

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

やま　　ぐち　　 き　み　こ

中　内　富美代
羽尾

夜須町羽尾

0 8 8 7 - 5 5 - 1 9 3 1

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

なか　　うち　　  ふ　み　よ

野　村　　　隆
手結山東・手結山浜
手結山中・手結山西
日の出団地・塩谷・中谷団地

夜須町手結山

0 8 8 7 - 5 4 - 0 7 8 8

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

の　　   むら　　　　　 たかし

夜須地区 では、

17名の民生委員・児童委員と
２人の主任児童委員が活動します。

※町の東（新町、新裏町、横町）地区については、現在欠員となっています。

池　知　龍　介
野市町全域

野市町東野

0 8 8 7 - 5 6 - 3 7 3 5

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

いけ 　　 じ　　りょう　  すけ

野　島　雅　仁
野市町全域

主任児童委員主任児童委員

野市町西野

0 8 8 7 - 5 6 - 2 6 6 4

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

  の　　   じま　　まさ　　ひと

山　本　則　子
野市町全域

主任児童委員

野市町西野

0 8 8 7 - 5 6 - 2 6 9 7

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

やま　　もと　　のり　　  こ

※下分地区については現在、欠員となっています。

福祉事務所の電話番号です。
連絡されたい場合は、お手数
ですが、まずは福祉事務所に
ご連絡ください。

福祉事務所の電話番号です。
連絡されたい場合は、お手数
ですが、まずは福祉事務所に
ご連絡ください。
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