
 
 

◆ スキルアップ講座 「大人も子どもも楽しく体力づくり」を開催しました ◆ 

9 月 10 日（土）の野市総合体育館にて「大人も子どもも楽しく体力づくり」と題し、子どもと

一緒に身体を動かして体力アップを目指そうという講座を開催しました。 

香美市との合同開催で、香南市からは２組の親子と３名のまかせて会員・まかせて会員候

補の方が参加下さいました。 

思ったより本格的な動きが多かったけれど、子どもたちと楽しく体を動かしていました。 

予想したほどの暑さはなく、こまめな休憩・水分補給を取りながら楽しく運動ができました 

 

 

◇ 第 12 回 まかせて会員講習会を開催しました ◇ 
 

１１月 19日（土）、20日(日)に香我美総合保健福祉センターにてまかせて会員講習会を 

開催し、７名の方がご参加くださいました。 

子どものこと、子どもとの関わり方など 2日間じっくり学んでいただきました。 

部分受講も可能ということで、都合に合わせて受けられるときに受けるという方もおり、 

無理のないペースで参加いただくこともできました。 

子どもの病気に関する１講義だけ年明けの開催となりますが、全講義履修後に 1人でも 

多くの方にまかせて会員になってもらえたらと願っています。 

 

 

 

 
 

◩ スキルアップ講座「気持ちの聞き方 こころの話し方」を開催します ◩ 

「聞く力」のアップを目指し、話の聴き方のコツや気持ちの伝え方について教えて 

いただきます。お子さんを預ける時・預かる時に限らず、日常的なコミュニケーションの 

上でも、きっと参考になるポイントがあると思います。 

気になる方、興味のある方は是非ご参加ください。 

 
講師：川窪 財（かわくぼたから）先生・・・井戸端わもん代表理事 

日時：2023年 2月 6日（月） 9：30～11：30 

場所：のいちふれあいセンター（香南市野市町西野 534-1） 

締切：1月 27日（金） 

 

◪ ファミサポ交流会を開催します ◪ 

スイーツ作り体験を通して会員同士の交流を深めたり、新しい出会い・発見につなが 

ると嬉しいです。クレープ、カップショートケーキを作る予定です。是非ご参加ください。 

 
講師：柳本 尚美 先生・・・菓子工房なっちゃる 

日時：2023年 3月 4日（土） 10：00～12：00 

場所：香我美保健福祉センター（香南市香我美町下分 646） 

締切：2月 24日（金） 

参加費：ひとり 200円  

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、ハンカチ 

 

～令和 4年を振り返って～ 

行動制限が解除されたり再開されたり、長引くコロナ禍に翻弄 

される１年でした。 

そんな中でも、スキルアップ講座やまかせて会員講習会が開催 

できたこと、多くの方に参加いただけたことを嬉しく思います。 

マッチングまで長くお待たせすることもありますが、ご理解、 

ご協力のほどよろしくお願いいたします。 


