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①
②

③

作 り 方

栄養士　足達真奈美

材料  ４人分（1人分104kcal）

里芋のから揚げ里芋のから揚げ

★　里芋にはデンプン、タンパク質、食物繊維、ビタミンE、B1、B6、葉
酸、カリウムが含まれています。里芋のぬめりは消化を助け免疫を高め
る効力があります。

里芋は食べやすい大きさに切り、600Ｗのレンジに5分かけておく。
ボウルに、しょうゆ、みりん、おろしにんにく、おろし生姜をあわせ、
その中に①を入れて下味をつける。
②の汁をきり、片栗粉をまぶして180℃の油で色がつくまで揚げる。
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毎年、10月より全国一斉に『赤い羽根共同募金』運動がおこなわれます。
野市中学校生徒会の皆さんの「募金おねがいしまーす！」「ありがとうございました」元気な声がひびいています！！
毎年、10月より全国一斉に『赤い羽根共同募金』運動がおこなわれます。
野市中学校生徒会の皆さんの「募金おねがいしまーす！」「ありがとうございました」元気な声がひびいています！！

月11 11 日 香我美保健福祉センター

 25 日 吉川防災コミュニティセンター

12月 9 日 香我美保健福祉センター

23 日 夜須福祉センター

13 日 香我美保健福祉センター  1月
27 日 のいちふれあいセンター

の 法 律 相 談 日

予約が必要です

電話　0887-57-7300 

※香南市在住の方に限ります。
月111月 12月

　　【相談時間】
第2金曜日　午後1時30分から4時30分まで

第4金曜日　午後2時から4時まで
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赤い羽根共同募金街頭募金活動・ひとり暮らし高齢者遠足会

スマートフォン教室のご案内

　ボランティアガイダンス参加者募集中

訪問介護事業所　ふれあいの里

みかんの里・職員紹介

民生委員って知っちゅう？

全国障害者スポーツ大会へ出場・明日葉会

お達者教室事業・みかんの会

あげます⇔ください情報・香南くろしお園より

今月の料理・法律相談

社協情報は、皆さまから
いただいた会費で発行し
ています

内　　容：ビニールハウス内にある花苗等の水かけ、ハウスの開閉
時　　間：午前１回（おおよそ９時～１１時の間にお願いします）　　　　
　 　 　  午後１回（おおよそ１６時～１７時の間にお願いします）　
活  動  日:土･日曜日、祝日、年末年始等
活動場所：香南市香我美中学校より北へ３００ｍ所在

香南くろしお園　　住所：香南市香我美町下分９６０－１　　電話：０８８７－５５－３１３０
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問合せ先

１日２回｝
香南くろしお園より有償ボランティアの募集



　７月 22 日（木）、７校の小中学生 15 名の隊員がみかんの里に集まり、みかんの里中庭の草引きを行
いました。花壇、プランター、散歩道それぞれの担当に分かれて整備したあとは、香我美高齢者福祉セ
ンターの利用者さんといっしょにジャガイモ掘りを楽しみました。
　暑い中がんばって、隊員たちみんなで考えた今年度したい活動のうちふたつを達成しました。次回
KKV 集合時には、個人やグループで自分たちのまちをよくする活動の報告会を行います！

香南市こどもボランティア隊 (ＫＫＶ) 夏の活動報告

　コロナ禍の中で他者とのこれまでどおりのコミュニケーションが難しくなっていますが、ひとりひとり感染予
防をしていただきながら、ひとり暮らし高齢者の心の健康と寝たきり予防やひきこもり防止の一環として、交流
を通じて心身のリフレッシュを図るため、ひとり暮らし高齢者遠足会を開催します。

ひとり暮らし高齢者遠足会のご案内ひとり暮らし高齢者遠足会のご案内

開 催 日

行 き 先
参 加 費
申 込 締 切
日 　 程

参 加 資 格
問合せ・申込み

令和４年11月16日（水）（赤岡地区・夜須地区、吉川地区）
令和４年11月17日（木）（野市地区、香我美地区）
　※各地区集合場所出発時間が異なります。申込の際にお問い合わせください。
　※車内や食事での密集や密接等できる範囲で感染防止を行います
四国霊場第８８番札所大窪寺、道の駅みまの里
2,000円（昼食代等込）（前日からの取消は参加費をいただきますので、ご了承ください。）

11月8日（火）
香南市　⇒　脇町IC　⇒　
8：00　　　　
　★四国霊場第８８番札所大窪寺　⇒　　〇阿波の土柱（昼食）
　　10：45～11：30　　　　　　　　　12：15～13：15
　★道の駅みまの里　　　⇒　　　香南市
　　13：45～14：30　　　　　　17：00頃
4月1日に70歳になっているひとり暮らしの方
香南市社会福祉協議会　担当：永野☎57-7300

　ボランティアに関心はあるけど、あと一歩が踏み出せない。
　そんな思いをしたことはありませんか？
　ここには気軽にできる活動から専門的な活動まで多種多様なボランティアが勢ぞろい。
　「自分サイズのボランティア」を見つけませんか？

日　時：令和４年11月13日（日）１４：0０～１６：４５
場　所：総合安心センター３階大会議室（高知市丸ノ内１丁目７番４５号）
【プログラム】
１４：００　開会
１４：０５　ボランティアはじめの一歩講座
１５：０５　ボランティア団体の活動紹介　★１団体３～４分（インタビュー含む）
　　　　 団体のブースごとに個別相談
１６：４５　終了

申込　電話、FAX、Emaiで11月10日（木）までにお申し込みください。
　　　高知市市民活動サポートセンター　担当：又川
　　　TEL：０８８－８２０－１５４０　FAX：０８８－８２０－１６６５
　　　Emai：info@shiminkaigi.org
主催　高知県ボランティア・NPOセンター
　　　高知市市民活動サポートセンター

ボランティアガイダンス参加者募集中！！
～新しい自分発見！様々な種類のボランティア団体がお待ちしています！～
ボランティアガイダンス参加者募集中！！

～新しい自分発見！様々な種類のボランティア団体がお待ちしています！～

この事業は

赤い羽根共同募金の

配分金事業です。

赤い羽根配分金事業

ボランティアガイダンスとは？
「自分に合ったボランティア活動を
見つけたい人」と「ボランティアを募
集したい団体」との出会いの場です。

　10月4日（火）野市中学校生徒会の協力のもと、共同募金会運営委員のみなさんとフジグラン野市店前で
街頭募金をおこないました。
　子どもたちの「募金の協力お願いします‼」という声に多くの方が立ち止まり、ご協力いただきました。あり
がとうございました。
　集まったお金は、高知県共同募金会で取りまとめられ、香南市の福祉活動のために使われます。

10月から赤い羽根共同募金運動始まりました！！
町内会・自治会を通じて、市内の法人様、また個人の方よりたくさんの募金へのご協力
ありがとうございます。

赤い羽根共同募金街頭募金活動赤い羽根共同募金街頭募金活動

　スマートフォンの普及やコロナ禍でデジタル化が進んでいる、いま！
　「どんな機能があるのかちゃんと知りたい！」「もっと便利に使いたい！」そう感じている方も多いのではないで
しょうか。
　デジタル弱者なんて呼ばせない！みんなで一緒に学んでみませんか？
　そろそろスマホに買い替える予定の方、すでにお使いの方、どなたでも大丈夫！ご参加お待ちしています。
と　き　12月21日（水）、22日（木）
ところ　のいちふれあいセンター
日　程

スマートフォン教室を開催します！！

申込み　

赤い羽根配分金事業

定　員　７名
　　　　参加を希望される方は、11月30日（水）までに香南市社会福祉協議会（☎57-7300担当：永野）へ
　　　　お申込みください。

12月21日（水）10:00～11:00

12月21日（水）11:15～12:15

12月22日（木）10:00～11:00

12月22日（木）11:15～12:15

基本動作を学ぶ

インターネットを楽しむ

アプリを楽しむ

災害対策と安全安心
※全内容の受講をお願いします。　※お持ちの携帯電話をご持参ください。

次回は、2月を予定しています。日程等については、社協情報やボランティアセンター便り
つむぐ、ホームページに掲載します。
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連絡先　☎57-7302

※パートヘルパーさん募集しています。
お気軽にお問い合わせください。

訪問介護事業所ふれあいの里

　７月より、みかんの里の“生活
相談員兼介護員”で採用になり
ました、松浦満と申します。
　利用者の皆さんに楽しく過ご
していただけるように頑張りま
す。よろしくお願い致します。

通所介護事業所

みかんの里

　9 月運動会の季節となり、今年も、赤、白に分かれてみかんの里運動会を開催しました。
　利用者の皆さんも「エイエイオー！」と、気合いじゅうぶん！！ (^O^) ／
　玉入れやヒモつなぎの競技、応援合戦にと汗をかきながら元気に参加していただきました。

松浦　満
まつうら      みつる
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け
で
す
。

Q
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
？

　
今
ま
で
、皆
と
仲
良
く
し
、人
を
怒
ら
な
か
っ
た
で
す
。

　
　
　

” 

我
よ
り
皆
恩
あ
る
ひ
と
な
り   

“

　
を
、子
供
の
時
に
聞
い
た
こ
と
を
忘
れ
ず
に
い
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
ヘ
ル
パ
ー
は
、毎
日
、調
理
・
買
物
・
掃
除
な
ど
で
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。人
生
の
大
先
輩
で
あ
る
安
岡
品
子
さ
ん
に
、人
を
思
い
や
る
気
持
ち
や
、い
ろ
い

ろ
な
生
活
の
知
恵
を
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
た
く
さ
ん
の
元
気
を
頂
い
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
長
生
き
し
て
下
さ
い
ね
。　

職 員 紹 介

安岡品子さん
（大正９年９月５日生まれ）

最高齢102歳安岡品子さんへのインタビュー

〜訪問介護事業所ふれあいの里〜

最高齢102歳安岡品子さんへのインタビュー

〜訪問介護事業所ふれあいの里〜

連絡先
みかんの里（☎54-2233）

みつる
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　民生委員は学歴関係ありません！

　地域の昔からのつながり、介護や子育てなど過

去の経験や苦労を活かし、地域の見守りやサロン

などの交流を無理のない範囲で先導に立って

行っています。人と関わる事ができるのでとても

楽しいです!!

　小さい子どもが大人と話せる環境を作り、大人

とのかかわり方を経験から学んでほしいと思っ

ています。

　交流を通して地域の方々と顔見知りになり、な

んでも言い合える関係をつくることができま

す！また、行政とのパイプ役、壁を作らない関係

づくりを心がけています。

　一日でも長く、住み慣れた地域で生活していき

ましょう!!

一緒に広げよう民生委員の 輪 一緒に広げよう民生委員の 輪 

　民生委員法に基づいて厚生労働大臣から委託された非常勤の地方公務員です！
　地域住民の中から選ばれ、自らも住民の一員という性格をもって住民の見守りや相談活動を行っていま
す。地区担当をもって活動をしています。
　児童委員も兼任しています！

Q. どのような活動をしているの？
A. 社協の事業に関することでは、ひとり暮らし高齢者の

方に弁当の配食を行ったり、子ども食堂の準備をした
りしています！その他、子どもの見守りや、介護や子育
てなど不安に関する様々な相談・支援をしています！

Q. 給料はもらえるの？
A. ボランティアのため給与はないですが、研修参加費や

交通費等の活動費は支給されます！

Q. 年齢制限はあるの？
A. ３０歳以上７５歳未満です！(任命されるとき)

Q. 自分の地域の民生委員はどこでわかるの？
A. 社協や市役所が発行する便りで知ることができます！

Q. 秘密は守ってくれるの？
A. 民生委員法等において守秘義務が課せられていま

す。

民生委員とは？

民生委員って知っちゅう？民生委員って知っちゅう？

とても魅力的!!

　同じ地域住民の方々や専門職とつながることができ、地域にとけこむことができます！

　自分の経験や得意なことを活かすことができるので、住み慣れた地域で、より充実した生活

を送ることができると思います(^^♪

民生委員についてのQ＆A!!

　インタビュアー　　高知県立大学 社会福祉学部 ３回生　　川上遼子・山川葵

民生委員の活躍がひと目でわかる　４コマ漫画!!

岡本  八重子 さん
何かあったら駆け付け、その人に合っ
た接し方を継続できる民生委員を

目指しています！

香我美町　岡本　八重子さん　と　野市町　永幡　隆志さん　にインタビュー！

　以前は県外に住んでいたため、地域のことにつ

いてよくわかりませんでした。早く地域に馴染む

ため町内会など参加できることは積極的に参加

し、地域のことを知っていきました。

　小学校などと連携して運動会、ラジオ体操など

様々な活動を無理のない範囲で行い、それらを通

して子どもや地域の方々と交流しています。とて

も楽しく、私の生きがいとなっています！また、

ひとり暮らしで困っている高齢者の方を気にか

けるように意識しています。弁当配りなどを通し

て関わり続けることで、お互いに会うことが楽し

みになりました！民生委員は相談役、つなぎ役だ

と思っています。

永幡 隆志 さん
民生委員の活動に生きがいを

感じています！
いつでも声をかけてください!!

私 た ち 民 生 委 員 で す

地域で 推薦・募集

選任までの流れ

都道府県知事に推薦

厚生労働大臣に推薦

厚生労働大臣から委託

民生委員・児童委員の誕生！
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