
①
②

③
④

作 り 方

栄養士　足達真奈美

材料  ４人分　　1ヶ分　534㎉春野菜のパスタ春野菜のパスタ

★　春野菜の特徴は寒い冬に成長し春に収穫されるためビタミン、ミネラ
ル、食物繊維などの栄養をたっぷり蓄えています。春野菜は疲労回復に
効果的で便秘予防にも役立ちます。

スパゲティーをゆがいておく。
春キャベツ、茹で筍、新玉ねぎ、アスパラガスは食べやすい大きさにきっ
ておく。ニンニクは薄くスライスし唐辛子は小さく切っておく。
スナップえんどうはスジを取り、湯がいておく。
オリーブオイル大さじ１をフライパンに入れ、あさりを炒め、一度プライパ
ンから出しておく。あさりを炒めたフライパンにオリーブオイル大さじ１とに
んにく、唐辛子を加え②の野菜と③のスナップえんどうを炒め、塩こしょ
う、コンソメで味付けしスパゲティーを加えて炒める。
スパゲティーと具が混ざったら皿に盛り先に炒めたあさりを飾る。

今月の
料理

発行：香南市社会福祉協議会
香南市香我美町下分646（香我美庁舎内）
TEL：0887-57-7300　FAX：0887-57-7305
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No.

令和4年
5月号香南市

社協情報 スパゲティー　

春キャベツ　

茹で筍　

新玉ネギ（紫）　

スナップえんどう　

アスパラガス

あさり（カラつき）

にんにく

唐辛子

コンソメ顆粒

塩コショウ

オリーブオイル

４００ｇ（乾）

１２０ｇ

１２０ｇ

１２０ｇ

２０本

２本

１パック分

１かけ

２本

１５ｇ

少々

大さじ１

2

3

4

5

6

7

8

9

10～11

12

・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・

・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・　　　

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　　【相談時間
　　　　　 

】
第2金曜日
　午後1時30分から4時30分まで

　第4金曜日
　午後2時から4時まで

月

月  5 13 日 香我美保健福祉センター
 27 日 赤岡市民館

  6月 10 日 香我美保健福祉センター
24 日 吉川防災コミュニティセンター
8 日 香我美保健福祉センター  7月

 22 日 夜須福祉センター

の 法 律 相 談 日

予約が必要です
電話 

0887-57-7300

※香南市在住の方に限ります。76 月月5

相談日時

あちらこちらで、鯉のぼりが泳ぐ季節。
介護予防事業“お達者教室”でも優雅にたなびいています…。
あちらこちらで、鯉のぼりが泳ぐ季節。
介護予防事業“お達者教室”でも優雅にたなびいています…。
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· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 　
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· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  　　

香南市社会福祉協議会組織図

香南市社会福祉協議会職員体制

令和4年度事業計画

令和4年度法人単位予算・職員紹介

ひとり暮らし高齢者遠足会のご案内・スマホ教室

令和3年度香南市こどもボランティア隊活動報告・給食ボランティア募集

みかんの里・お達者教室

明日葉会・ご寄付のお礼

あげます⇔ください情報

今月の料理・法律相談

社協情報は、皆さまから
いただいた会費で発行し
ています



香南市社会福祉協議会組織図

理  事  会　11 名評 議 員 会　15名 監　　事　2名

事務局長　1名

法
人
運
営
事
務
局

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

訪
問
介
護
事
業
所
ふ
れ
あ
い
の
里

　
　
　第
１
号
訪
問
事
業
所
ふ
れ
あ
い
の
里

障
害
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
ふ
れ
あ
い
の
里

香
南
市
社
会
福
祉
協
議
会
ふ
れ
あ
い
安
心
セ
ン
タ
ー

通
所
介
護
事
業
所
み
か
ん
の
里

　
　
　第
１
号
通
所
事
業
所
み
か
ん
の
里

法
人
運
営
事
業

相
談
事
業

会
費
事
業

　・
社
協
情
報
発
行

　・
あ
げ
ま
す
、
く
だ
さ
い
事
業

香
南
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
事
業

法
人
成
年
後
見
事
業

金
銭
管
理
サ
ー
ビ
ス
事
業

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
事
業

生
活
保
護
つ
な
ぎ
資
金
貸
付
事
業

共
同
募
金
配
分
金
事
業

香
我
美
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
運
営
事
業

お
達
者
教
室
事
業

こ
う
な
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
　
　サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
業

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
事
業

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業

養
育
支
援
訪
問
事
業

香
南
市
産
前
産
後
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
事
業

生
活
福
祉
資
金
貸
付
事
業

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
移
動
サ
ロ
ン
事
業

地
域
福
祉
事
業 

各
種
団
体
等
事
務
局
業
務

■ 職　員

◆　事務局長　 白石令子
　　◇法人運営事業　　　　　
　　　　　　事務局次長　　下川京子
　　　　　　事務局次長　　濱﨑律子　（兼在宅福祉係長）　    
　　　　　　総務企画係　　係長　小川公可
　　　　　　地域福祉係　　係長　谷　加奈
　　　　　　　　　　　　　主任　前田真衣／主任　永野美和
　　　　　　　　　　　　　山中秀夫／村井摩弥／横山郁夫／松﨑須真
　　　　　　　　　　　　　十市奈穂／山下和俊
　
　　◇生活困窮者自立支援事業・生活福祉資金貸付事業・就労準備支援事業　
　　　　　　　　　　　　　主任　上田若葉／山下純子／小松陽子
　　　　　　　　　　　　　中澤和幸／高橋知恵
　　 
　　◇日常生活自立支援事業
　　　　　　　　　　　　　土居衣里／前野紀子
　
　　◇お達者教室事業　　
　　　　　　　　　　　　　内田みゆき／穂積結香／若江文江／田内正一
　　　　　　　　　　　　　川田昭久／新井眞一郎／近森敏彰／猪原寛之
　
　　◇リフレッシュ移動サロン事業　　　　　　　   
　　　　　　　　　　　　　岡﨑建男／山本和仁／久家英生 
　
　　◇香我美高齢者生活福祉センター事業　　       
　　　　　　　　　　　　　津野智子
　
　　◇居宅介護支援事業所　
　　　　　　　　　　　　　管理者　藤原広美／山下陽菜／鍋島宏文
　
　　◇訪問介護事業所 ふれあいの里・障害福祉サービス事業・介護保険外福祉サービス事業　
　　　　　　　　　　　　　管理者　葛根佐恵子／田村あかね／百田香奈
　　　　　　　　　　　　　　　　　清遠須賀子／芳川優子／有澤加奈
　　　　　　　　　　　　　　　　　中谷由美子／北岡陽子／吉本真理子
　
　　◇通所介護事業所 みかんの里　　
　　　　　　　　　　　　　管理者　近藤克洋／近藤恵子／吉村博幸
　　　　　　　　　　　　　　　　　佐川　忠／青木佳世子
　

香南市社会福祉協議会職員体制

福祉サービス事業　

香南市社恊だより　2
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■ 職　員

◆　事務局長　 白石令子
　　◇法人運営事業　　　　　
　　　　　　事務局次長　　下川京子
　　　　　　事務局次長　　濱﨑律子　（兼在宅福祉係長）　    
　　　　　　総務企画係　　係長　小川公可
　　　　　　地域福祉係　　係長　谷　加奈
　　　　　　　　　　　　　主任　前田真衣／主任　永野美和
　　　　　　　　　　　　　山中秀夫／村井摩弥／横山郁夫／松﨑須真
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　　◇生活困窮者自立支援事業・生活福祉資金貸付事業・就労準備支援事業　
　　　　　　　　　　　　　主任　上田若葉／山下純子／小松陽子
　　　　　　　　　　　　　中澤和幸／高橋知恵
　　 
　　◇日常生活自立支援事業
　　　　　　　　　　　　　土居衣里／前野紀子
　
　　◇お達者教室事業　　
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香南市社会福祉協議会職員体制

福祉サービス事業　
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収　入 支　出
単位：千円

令和 4 年度 法人単位予算書 令
和
4
年
度 

事
業
計
画（
概
要
）

【
重
点
目
標
】

　令
和
４
年
３
月
18
日
、
香
南
市
社
会
福

祉
協
議
会
の
評
議
員
会
で
令
和
４
年
度
の

事
業
計
画
並
び
に
法
人
単
位
予
算
を
審
議

し
、
左
記
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

　事
業
計
画
（
概
要
）
と
単
位
予
算
を
掲

載
し
ま
し
た
の
で
ご
覧
い
た
だ
き
、
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　香
南
市
に
暮
ら
す
住
民
の
ふ
だ
ん
の
暮
ら
し
が

し
あ
わ
せ
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
地
域
福
祉
を

推
進
し
ま
す
。
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
対
応

し
て
い
く
た
め
に
は
、
こ
れ
ま
で
社
協
が
推
進
し

て
き
た
地
域
福
祉
の
取
り
組
み
を
強
化
す
る
こ
と

が
必
要
で
あ
り
、
関
係
機
関
と
と
も
に
包
括
的
支

援
体
制
の
整
備
に
取
り
組
み
ま
す
。

1
．
地
域
福
祉
事
業
：
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
安
全

に
配
慮
し
た
上
で
の
柔
軟
な
交
流
事
業
、
外

出
を
伴
う
事
業
の
推
進
（
住
民
同
士
の
つ
な

が
り
の
き
っ
か
け
づ
く
り
）

2
．
生
活
困
窮
者
等
へ
の
支
援
：
就
労
準
備
支
援

の
整
備

3
．
介
護
保
険
事
業
：
感
染
対
策
を
続
け
安
定
し

た
サ
ー
ビ
ス
提
供
の
継
続

4
．
若
者
の
居
場
所
の
充
実

【
本
年
度
実
施
計
画
】

・
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業

・
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

・
あ
げ
ま
す
〜
く
だ
さ
い
事
業

・
法
人
後
見
事
業
の
受
任

・
金
銭
管
理
サ
ー
ビ
ス
事
業

・
第
２
期
地
域
福
祉
活
動
計
画
の
推
進

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
事
業

・
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
拡
充

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
の
拡
充

・
い
や
し
の
里
農
園
の
充
実

地
域
福
祉
事
業

・
弁
護
士
に
よ
る
専
門
相
談

・
一
般
相
談
事
業

・
生
活
保
護
つ
な
ぎ
資
金
貸
付
事
業

・
生
活
福
祉
資
金
貸
付
事
業

・
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

・
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
事
業

・
家
計
相
談
支
援
事
業

・
就
労
準
備
支
援
事
業

相
談
事
業

・
社
協
情
報
の
発
行

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
運
営

・
香
南
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
「
つ
む
ぐ
」

　の
発
行

・
福
祉
活
動
者
の
顕
彰
事
業

・
社
協
の
し
お
り
配
布

広
報
及
び
啓
発
事
業

＊
香
南
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
連
合
会

＊
香
南
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

＊
香
南
市
身
体
障
害
者
連
盟

＊
香
南
市
戦
没
者
遺
族
会
連
合
会

＊
明
日
葉
会

＊
高
知
県
共
同
募
金
会
香
南
市
共
同
募
金
委
員
会

＊
香
南
市
地
域
貢
献
連
絡
協
議
会

各
諸
福
祉
団
体
の
事
務
局
業
務

・
香
我
美
高
齢
者
生
活
福
祉
セ
ン
タ
ー
事
業

・
お
達
者
教
室
事
業

・
介
護
予
防
、
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

・
居
宅
介
護
支
援
事
業

・
訪
問
介
護
事
業

・
通
所
介
護
事
業

・
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

・
介
護
保
険
外
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
移
動
サ
ロ
ン
事
業

・
養
育
支
援
訪
問
事
業

・
香
南
市
産
前
産
後
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
事
業

在
宅
福
祉
事
業

・
若
者
の
居
場
所
づ
く
り

・
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

・
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
・
高
齢
世
帯
交
流
事
業

・
ひ
と
り
親
家
庭
交
流
事
業

・
敬
老
会
へ
の
支
援

・
身
体
障
害
者
社
会
見
学

・
障
害
児
交
流
日
帰
り
遠
足

・
海
遊
交
流
会
カ
ヤ
ッ
ク
・
ヨ
ッ
ト
体
験

・
福
祉
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
プ

・
子
ど
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
集
い

・
い
や
し
の
里
フ
ァ
ー
ム
で
の
集
い

・
福
祉
教
育
推
進
校
助
成
事
業

・
福
祉
体
験
学
習
事
業

・
お
せ
ち
料
理
配
布
事
業

共
同
募
金
配
分
金
事
業

　お困りごとに、できるだけ
寄り添ってお話を伺い、これ
からの生活へのお手伝いをさ
せていただければと思います。
よろしくお願い致します。

中澤　和幸
なか ざわ       かず ゆき

高橋　知恵
たかはし　　 とも   え

生活サポートセンター
こうなん

職員
紹介

地域の方が安心して日常生活を
送ることができるよう、一緒にお
手伝いさせていただきたいです。
お困りの事があればご相談くだ
さい。これからよろしくお願いし
ます。

前野　紀子
まえ  の　　   のり  こ

働きたいけど…
どうしたらいいかわからない
こわい…
とりあえず、連絡ください。

日常生活
自立支援事業

会費収入

寄附金収入

経常経費補助金収入

受託金収入

貸付事業収入

事業収入

負担金収入

介護保険事業収入

利用料収入

障害福祉サービス事業等収入

受取利息配当金収入

その他の収入

施設整備等寄附金収入

サービス区分間繰入金収入

その他の活動による収入

前期末支払資金残高

【資金収入合計】

1,300

145

61,845

55,341

200

7,045

1,408

132,219

828

13,026

53

5,378

100

4,245

9,376

232

292,741

人件費支出

事業費支出

事務費支出

貸付事業支出

助成金支出

積立資産支出

サービス区分間繰入金支出

その他の活動による支出

予備費支出

【資金支出合計】

230,322

45,506

4,253

400

690

1,100

4,245

6,155

70

292,741
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収　入 支　出
単位：千円

令和 4 年度 法人単位予算書 令
和
4
年
度 

事
業
計
画（
概
要
）

【
重
点
目
標
】

　令
和
４
年
３
月
18
日
、
香
南
市
社
会
福

祉
協
議
会
の
評
議
員
会
で
令
和
４
年
度
の

事
業
計
画
並
び
に
法
人
単
位
予
算
を
審
議

し
、
左
記
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

　事
業
計
画
（
概
要
）
と
単
位
予
算
を
掲

載
し
ま
し
た
の
で
ご
覧
い
た
だ
き
、
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　香
南
市
に
暮
ら
す
住
民
の
ふ
だ
ん
の
暮
ら
し
が

し
あ
わ
せ
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
地
域
福
祉
を

推
進
し
ま
す
。
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
対
応

し
て
い
く
た
め
に
は
、
こ
れ
ま
で
社
協
が
推
進
し

て
き
た
地
域
福
祉
の
取
り
組
み
を
強
化
す
る
こ
と

が
必
要
で
あ
り
、
関
係
機
関
と
と
も
に
包
括
的
支

援
体
制
の
整
備
に
取
り
組
み
ま
す
。

1
．
地
域
福
祉
事
業
：
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
安
全

に
配
慮
し
た
上
で
の
柔
軟
な
交
流
事
業
、
外

出
を
伴
う
事
業
の
推
進
（
住
民
同
士
の
つ
な

が
り
の
き
っ
か
け
づ
く
り
）

2
．
生
活
困
窮
者
等
へ
の
支
援
：
就
労
準
備
支
援

の
整
備

3
．
介
護
保
険
事
業
：
感
染
対
策
を
続
け
安
定
し

た
サ
ー
ビ
ス
提
供
の
継
続

4
．
若
者
の
居
場
所
の
充
実

【
本
年
度
実
施
計
画
】

・
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業

・
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

・
あ
げ
ま
す
〜
く
だ
さ
い
事
業

・
法
人
後
見
事
業
の
受
任

・
金
銭
管
理
サ
ー
ビ
ス
事
業

・
第
２
期
地
域
福
祉
活
動
計
画
の
推
進

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
事
業

・
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
拡
充

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
の
拡
充

・
い
や
し
の
里
農
園
の
充
実

地
域
福
祉
事
業

・
弁
護
士
に
よ
る
専
門
相
談

・
一
般
相
談
事
業

・
生
活
保
護
つ
な
ぎ
資
金
貸
付
事
業

・
生
活
福
祉
資
金
貸
付
事
業

・
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

・
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
事
業

・
家
計
相
談
支
援
事
業

・
就
労
準
備
支
援
事
業

相
談
事
業

・
社
協
情
報
の
発
行

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
運
営

・
香
南
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
「
つ
む
ぐ
」

　の
発
行

・
福
祉
活
動
者
の
顕
彰
事
業

・
社
協
の
し
お
り
配
布

広
報
及
び
啓
発
事
業

＊
香
南
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
連
合
会

＊
香
南
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

＊
香
南
市
身
体
障
害
者
連
盟

＊
香
南
市
戦
没
者
遺
族
会
連
合
会

＊
明
日
葉
会

＊
高
知
県
共
同
募
金
会
香
南
市
共
同
募
金
委
員
会

＊
香
南
市
地
域
貢
献
連
絡
協
議
会

各
諸
福
祉
団
体
の
事
務
局
業
務

・
香
我
美
高
齢
者
生
活
福
祉
セ
ン
タ
ー
事
業

・
お
達
者
教
室
事
業

・
介
護
予
防
、
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

・
居
宅
介
護
支
援
事
業

・
訪
問
介
護
事
業

・
通
所
介
護
事
業

・
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

・
介
護
保
険
外
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
移
動
サ
ロ
ン
事
業

・
養
育
支
援
訪
問
事
業

・
香
南
市
産
前
産
後
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
事
業

在
宅
福
祉
事
業

・
若
者
の
居
場
所
づ
く
り

・
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

・
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
・
高
齢
世
帯
交
流
事
業

・
ひ
と
り
親
家
庭
交
流
事
業

・
敬
老
会
へ
の
支
援

・
身
体
障
害
者
社
会
見
学

・
障
害
児
交
流
日
帰
り
遠
足

・
海
遊
交
流
会
カ
ヤ
ッ
ク
・
ヨ
ッ
ト
体
験

・
福
祉
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
プ

・
子
ど
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
集
い

・
い
や
し
の
里
フ
ァ
ー
ム
で
の
集
い

・
福
祉
教
育
推
進
校
助
成
事
業

・
福
祉
体
験
学
習
事
業

・
お
せ
ち
料
理
配
布
事
業

共
同
募
金
配
分
金
事
業

　お困りごとに、できるだけ
寄り添ってお話を伺い、これ
からの生活へのお手伝いをさ
せていただければと思います。
よろしくお願い致します。

中澤　和幸
なか ざわ       かず ゆき

高橋　知恵
たかはし　　 とも   え

生活サポートセンター
こうなん

職員
紹介

地域の方が安心して日常生活を
送ることができるよう、一緒にお
手伝いさせていただきたいです。
お困りの事があればご相談くだ
さい。これからよろしくお願いし
ます。

前野　紀子
まえ  の　　   のり  こ

働きたいけど…
どうしたらいいかわからない
こわい…
とりあえず、連絡ください。

日常生活
自立支援事業

会費収入

寄附金収入

経常経費補助金収入

受託金収入

貸付事業収入

事業収入

負担金収入

介護保険事業収入

利用料収入

障害福祉サービス事業等収入

受取利息配当金収入

その他の収入

施設整備等寄附金収入

サービス区分間繰入金収入

その他の活動による収入

前期末支払資金残高

【資金収入合計】

1,300

145

61,845

55,341

200

7,045

1,408

132,219

828

13,026

53

5,378

100

4,245

9,376

232

292,741

人件費支出

事業費支出

事務費支出

貸付事業支出

助成金支出

積立資産支出

サービス区分間繰入金支出

その他の活動による支出

予備費支出

【資金支出合計】

230,322

45,506

4,253

400

690

1,100

4,245

6,155

70

292,741

5　香南市社恊だより



　コロナ禍の中で他者とのこれまでどおりのコミュニケーションが難しくなっていますが、ひとりひとり感染予
防をしていただきながら、ひとり暮らし高齢者の心の健康と寝たきり予防やひきこもり防止の一環として、交流
を通じて心身のリフレッシュを図るため、ひとり暮らし高齢者遠足会を開催します。

　スマートフォンの普及やコロナ禍でデジタル化が進んでいる、いま！
　「どんな機能があるのかちゃんと知りたい！」「もっと便利に使いたい！」そう感じている方も多いのではないで
しょうか。
　デジタル弱者なんて呼ばせない！みんなで一緒に学んでみませんか？
　そろそろスマホに買い替える予定の方、すでにお使いの方、どなたでも大丈夫！ご参加お待ちしています
と　き　6月15日（水）、16日（木）
ところ　夜須福祉センター2F
日　程

ひとり暮らし高齢者遠足会のご案内

開 催 日

行 き 先
参 加 費
申 込 締 切
日 　 程

参 加 資 格
問合せ・申込み

令和４年6月2日（木）（赤岡地区・夜須地区、吉川地区）
令和４年6月9日（木）（野市地区、香我美地区）　
　※各地区集合場所出発時間が異なります。申込の際にお問い合わせください。
　※車内や食事での密集や密接等できる範囲で感染防止を行います
牧野富太郎の生誕地、佐川町並み散策とJA直販所とさのさと　日帰りの旅　　
2,000円（前日からの取消は参加費をいただきますので、ご了承ください。）
５月23日（月）
香南市 ⇒ 高知龍馬空港IC ⇒  伊野IC ⇒
9:30
★佐川町並み散策
　(牧野富太郎ふるさと館と古民家や酒蔵が並ぶ歴史的景観が残る町並みを見学)⇒
　　　10:45　　　　　　　　　　 11:45
〇かんぽの宿・伊野（昼食） → ☆JA直販所とさのさとにてお買い物）
　12:15　～　13:15          　　　14:00～15:00
⇒ 香南市
　15:30　頃

4月1日に70歳になっているひとり暮らしの方
香南市社会福祉協議会　　担当：永野☎57-7300

スマートフォン教室を開催します！

　３月25日（金）いやしの里にて、今年度の香南市こどもボランティア隊（KKV）の報告会がありまし
た。7小中学校18名が自分のまちをよくするために、それぞれの地域で活動したことを報告しまし
た。全体でした活動や合宿の振り返りも行いました。

【みんなでしたこと】
・いやしの里ファーム看板作り　
・こども食堂ボランティア
・高齢者施設でのお手伝い　
・ジップライン　・森林整備について　
・チョロＱ分解　・赤い羽根共同募金　
・アメゴ釣り　・高齢者買い物支援
【自分たちでしたこと】
・ドライブスルーで夏祭り
・物部川をきれいにしよう！
・SDGsの活動　・浜辺のそうじ　
・ゴミ拾い大作戦１＆2　
・コロナ禍における香南市の問題点

令和3年度
香南市こどもボランティア（ＫＫＶ）隊活動報告

　香南市社会福祉協議会では、地域で支え合い安心して暮らしていけるまちづくりのため、ボラン
ティアの協力を得て、ひとり暮らし高齢者等に『給食サービス事業』を実施しています。
　赤岡町では、毎月３回給食サービスを実施していますが、この給食づくりに参加して
いただける地域のボランティアさんを募集しています。
　内容は下記のとおりです。
　
　○ 給食実施日 … 毎月第１・第２・第３火曜日の中で月１回程度の参加
　○ 作 業 時 間 … 午前８時 ～ １１時頃まで
　○ 作 業 場 所 … 赤岡町
　○ 持参する物 … エプロン（キャップ等は用意します）
　○ そ　の　他 … 年齢性別等の制限はありません（男性の方も歓迎）
　
※地域で給食ボランティアをしたいという方はもちろん、料理が得意でないという方も給食づくり

に参加して、この機会に料理をおぼえてみませんか。連絡をお待ちしていますので、お気軽にお問
合せください。

【お問合せ・連絡先】香南市社会福祉協議会　電話５７－７３００　担当：十市

給食ボランティアを募集しています給食ボランティアを募集しています

共同募金配分金事業

この事業は赤い
羽根共同募金の
配分金事業です。

申込み　

赤い羽根配分金事業

定　員　７名
　　　　参加を希望される方は、５月31日（火）までに香南市社会福祉協議会（☎57-7300担当：永野）へお
　　　　申込みください。

6月15日（水）10:00～11:00

6月15日（水）11:15～12:15

6月16日（木）10:00～11:00

6月16日（木）11:15～12:15

基本動作を学ぶ

インターネットを楽しむ

アプリを楽しむ

災害対策と安全安心
※全内容の受講をお願いします。　※お持ちの携帯電話をご持参ください。

令和４年度は６回開催！
次回は、8月を予定しています。
日程等については、社協情報や
ボランティアセンター便りつむ
ぐ、ホームページに掲載します。
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