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　今月の表紙は、7月25日『こども食堂夏休み合同企画』
の様子です。
物部川の上流で釣りや泳ぎの体験を楽しんでいます。
「やったぁ～釣れた釣れた！！」「なかなかイキがえいねぇ」
そんな会話が聞こえてきそうですね。

今 月 の 表 紙

①
②
③
④

⑤

⑥

作 り 方

栄養士　足達真奈美

材料  ４人分（1人分261kcal）

ゴーヤのかき揚げゴーヤのかき揚げ

★　夏を代表する野菜のゴーヤには、むくみ予防に欠かせないカリウム、
便秘予防にいい食物繊維、カロテンやビタミンCが豊富に含まれ、抗酸
化作用により、疲労回復の効果が期待できます。

ゴーヤはたて半分に切り、種とワタを除き2～3mmの厚さに切る。
生姜はせん切りにしておく。
ゴーヤ、生姜、カチリじゃこをボウルに入れる。
別のボウルに薄力粉、片栗粉、卵、塩、だしの素、水を入れ、混
ぜて衣を作る。
③の材料の中に④の衣を入れ混ぜる。（この時、具がひとかたまりに
分ける事ができる固さに衣の量を調整する）
天プラなべに揚げ油を入れ火にかけ、具を8等分し、お玉ですくって
揚げる。

今月の
料理
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月  9 9 日 香我美保健福祉センター

月 14 日 香我美保健福祉センター

  28 日 赤岡市民館
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月 11 日 香我美保健福祉センター

25 日 吉川防災コミュニティセンター

の 法 律 相 談 日

予約が必要です

電話　0887-57-7300 

※香南市在住の方に限ります。
月9 11月10月

　　【相談時間】
第2金曜日　午後1時30分から4時30分まで

第4金曜日　午後2時から4時まで
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赤い羽根共同募金ご協力のお願い

香南市こどもボランティア隊（KKV）

夏休み児童キャンプ報告

金積寺さんを訪問しました

スマートフォン教室のご案内・パークゴルフ体験教室のご案内

みかんの会発「香我美っ子集まれ！」

香南市最高齢・今西 艶さんお祝い

みかんの里・お達者教室事業

あげます⇔ください情報・ご寄付のお礼

今月の料理・法律相談

社協情報は、皆さまから
いただいた会費で発行し
ています



令和 4年度

赤い羽根共同募金にご協力をお願いします

共同募金の目標額共同募金の目標額

『じぶんの町を良くするしくみ』
をスローガンに 10月 1日から 12月
31日まで全国一斉に令和 4 年度赤い
羽根共同募金運動がはじまります。
　地域のさまざまな福祉活動やボラ
ンティア活動を支えるために、みな
さまのご協力をお願いいたします。

高知県共同募金会香南市共同募金委員会

令和4年度　事業への配分金は 3,864,871 円下記の団体に配分しました

共同募金は、地域の民間福祉のニーズを
把握してから募金を行う計画募金です。

　まず４～５月に、地域の様々な福祉団体や、
社会福祉協議会、民間福祉施設から翌年度に実施する

事業の配分要望をとりまとめたうえ、
その申請内容について、必要性、緊急性などを
考慮し、寄付者のみなさまに納得いただける

配分計画を募金の目標額とします。
　この目標額にもとづいて、
10月から 12月まで、共同募金

運動が行われます。

明日葉会

のいち子ども図書館クラブ

いきいき百歳体操山北会

まざあぐうす

香南更生保護女性会赤岡支部

香南更生保護女性会野市支部

香南更生保護女性会香我美支部

香南更生保護女性会吉川支部

団体名

香南市社会福祉協議会

ママれーど

令和4年度共同募金の実施について
　新型コロナウイルス感染症は、人と人とが距離をとり、接触

する機会を減らす必要があるなど、これまで共同募金が進めて

きた社会的孤立や孤独をなくす様々な運動にも影響を及ぼすこ

とが考えられます。

　しかしながら、こうした状況下にあっても、つながりを大切

に「with コロナ社会」の構築に向けて、みんなが社会の一員

として包み支え合うことが重要であり、高知県共同募金会香

南市共同募金委員会としては「つながりをたやさない社会づ

くり」をテーマに、本年度も 10 月から通常どおり共同募金運

動を実施したいと考えておりますので、ご協力よろしくお願い

します。

　香南市こどもボランティア隊（KKV）16
名が8月8日、旧岸本小学校で防災対策課
からお誘いがあり、日赤奉仕団、高知県ト
ラック協会の協力を得、防災体験訓練を行
いました。起震車での大きな揺れ、充満した
煙の中での移動、VR（ヴァーチャルリアリ
ティ）消火、応急手当といった4つのブース
を回りました。その後は、全員で協力しての
炊き出し訓練。午後からは、防災運動会と銘
打った防災学習ゲームをチーム対抗で行い
ました。体を動かしながら、楽しく防災を学び
ました。この学びを通して、地域での様々な
状況と思いを持った人がいること知り、助け
合いを通して地域の絆を深めていこうと気
持ちを新たにしました。KKVでは、自分たち
のまちをよくしていこうとそれぞれの隊員
が活動を続けています。

VR（ヴァーチャルリアリティ）とは、消火訓練用のシュミ
レータ。360度映像により、リアルな消火活動を体験で
きる。

香南市こどもボランティア隊（KKV）

共同募金配分金事業
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　今年も香南市内の小学生を対象に夏休み児童キャンプを行いました。昨年に引
き続き、「中学年は環境、高学年は福祉」をテーマに初めて会った他校の友達とグ
ループを組み、交流しました。

　3・4年生は「物部川に集
まれ香南っ子2」と題し
て、7月25日（月）、5小学校
40名がべふ峡温泉で活動
しました。物部川漁業協同組合及び21世紀の森
と水の会からライフジャケットの準備と釣りの
指導をしていただきました。初めて釣りに挑戦
した子も何匹も釣りあげ、リーダーとして参加
していたKKV（香南市こどもボランティア）隊
員に負けていませんでした。はじめに水遊び活
動をするグループは投網を見学した後、入念に
準備体操、入水・・・（ぶるぶる）。釣ったアメゴは
そのまま焼いて、ジビエ料理と共に昼ご飯のお

かずになりました。その日、誕生日だったリーダーをスイカパーティーで祝った後、みんなで「ドキドキ
吊り橋体験」をし、帰途につきました。昨年は、川の状態が良くなかったので、屋内での行事となりました
が、今年は実施できてよかったです。これからも物
部川の環境について考えた行動がとれるといいで
すね。

金積寺さんを訪問しました

　8月２日、全国的に猛暑猛暑と報道される中、幡多郡大月町の金積寺（こんしゃくじ）さんを訪問しました。
かねてより「おてらおやつクラブ」を通じてこども食堂にご寄付を頂いており、16名の子どもたちとお礼に
伺いました。
　住職さん自ら国道まで出迎えに来てくれて、お寺まで案内していただきました。
　子どもたちによるお礼の色紙をお渡しした後、座禅体験や仏教の講話など、日常生活では体験すること
のない機会に触れ、子どもたちも得るもの・感じるものがあったと思います。

　住職さんには貴重なお話の他にも、暑さを落ち着けるようにとアイスクリームを準備して下さったり、帰
りにジュースをもたせてくれたりと、いろいろ気づかいいただき本当にありがとうございました。

共同募金配分金事業～こども食堂夏休み合同企画～

「物部川に集まれ香南っ子2！！「物部川に集まれ香南っ子2！！

〈共催〉
香南市、物部川漁業協同組合、物部川21世紀の森と水の会、香美市観光協会
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　みかんの会では以前から、「近く

の山が竹やぶや！」「その竹使って

なんかできんやろか？」「夏休みの

課題用に地域の小学生集めて竹細

工したら？」「またあじさい会の人

と何かできんやろか？」等々の意

見が出てきていました。

　約２年位前に思いつき、「いざや

ろう！」となったときは、「コロナ

やから辞めとこか…。」と。

ちょっと落ち着きだしたので、「よ

し！やろう！」となったのですが、

開催前になると、過去最大数を記録し始める始末…。

　「やっぱ今年もやめようか？」なんて相談していると、「外

でできること！」「人数を減らす！」ということで実施しま

した。

　岸本のはたち会の人たちにもお手伝

いしてもらい、竹細工（竹鉄砲や、竹コッ

プ等）のみの開催になりましたが、参加

してくれた子供たちも楽しく製作して

くれていました！

　スタッフやメンバーは暑さの為、

グロッキー状態…。

　そんな中、最後は６年生の竹村君と近

藤君が、「はたち会」・「みかんの会」の

メンバーに最後お礼の言葉できっちり締めてくれました。

　最後みんなにみかんの会からお菓子のプレゼント！

みかんの会とは
　月に1回地域の課題や、自分たちでできる事をワイワイ話しています。
　興味のあるかたは社協横山迄お問い合わせください。

みかんの会発　「香我美っ子集まれ！」

パークゴルフを楽しむことで、新しい趣味や健康づくりのきっかけとなり、仲間づくりの場とな
ることを目的に開催します。
高知県パークゴルフ協会　指導員

令和４年１０月２２日（土）13：00～14：30
香南市野市パークゴルフ場（香南市野市町深渕910）
高齢者や地域との交流をしたい方、大歓迎！
無料（道具はお貸しします）
動きやすい服装、タオル、水分補給の飲みもの等
20名
令和4年10月15日（土）17時までに、①氏名②年齢③住所④電話番号を
下記へお申込みください

●  目 　 的

●  講 　 師
●  日 　 時

●  会 　 場

●  対 象 者
●  参 加 費
●  服 装 等
●  定 　 員
●  申 込 み

パークゴルフ体験教室のご案内パークゴルフ体験教室のご案内
高知県社会福祉協議会 主催

　８月に予定しておりましたスマートフォン教室はコロナウイルス感染症拡大
により中止となりました。そのため10月に予定しておりましたスマートフォン教
室は、８月に参加予定であった方を優先して受講いただくこととしました。たの
しみにお待ちいただいていた方には申し訳ございません。
　次回12月・２月に開催を予定しており、社協情報やホームページでご案内し
ますので、ぜひご参加ください。

共同募金配分金事業 10月のスマートフォン教室について

高知県パークゴルフ協会事務局　川瀬　和子（かわせ　かずこ）

TEL 090-2274-1555（受付時間9：00～17：00）

10月のスマートフォン
教室は募集を締め切り
ました！

～今までの様子～
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