
①

②

③

作 り 方

栄養士　足達 真奈美

材料  （4人分　1人分161kcal ）

夏野菜のチーズグリル夏野菜のチーズグリル

★今年は梅雨入り早く、暑さも増してきたのでストレスを感じる人も多いと
思います。かぼちゃ、ピーマン、トマト、等の緑黄色野菜にはβカロテン
やビタミンCが豊富に含まれビタミンEを多く含むオリーブオイルといっ
しょに摂取すると、ストレスに対応するための抗酸化ビタミンをしっか
り補給することができます。

　また、チーズからは不快感や興奮を鎮める、トリプトファンも補えます。

ズッキーニは薄い輪切り、かぼちゃ、ピーマンは種を除き、食べやすい
大きさに薄く切る。トマトも食べやすい大きさの薄切り、ベーコンは1cm
幅のたんざく切りにしておく。
グリル皿、または、グラタン皿にオリーブオイル（小さじ1）をひき、①の野
菜を色どり良く敷きつめ（重なっても可）塩こしょうをふる
②の上にベーコンをのせ、その上にとろけるチーズをのせ、オリーブオ
イル（小さじ2）をふり、200℃に熱したオーブンで20分焼く、きざんだパ
セリをふる。
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　カブトムシの幼虫がとうとう変態の時期にはいりました！
　色も白から赤っぽくなり、まるまっていた背中もだんだんとまっ
すぐになっています。
　土の中が暑いのか、少し顔を出して「こんにちは！」無事に成長
した暁には、こども食堂などでみなさんにお披露目したいと考えて
います。

　今月の表紙は、ファミリーサポートセンター交流会の一コマ。
　こどもと向き合い一生懸命なにかを伝えているのか、問いかけているのか。この
男性、実は香南市社会福祉協議会の職員なんです。いやしの里ファームの野菜や花
を毎日手入れしている山中さん。
　この写真の頃、６月、いやしの里ファームには立派なジャガイモがたくさん実り
ました。
　コロナウイルス感染者が日々増える中、年に２回の交流会をなんとか開催したい
と担当職員がしっかりコロナ対策をして開催した甲斐あって、こどもたちだけでな
く職員も楽しんだ様子が写真から伺えました。

こもれび日記～愛らしいカブトムシの成長～こもれび日記～愛らしいカブトムシの成長～

今 月 の 表 紙
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子ども福祉会議

こども食堂夏休み特別企画・カヤック・ヨット体験

日常生活自立支援事業

ファミリーサポートセンター

明日葉会・団体活動

香南市こどもボランティア隊

通所介護事業所みかんの里・お達者教室

あげます⇔ください情報

法律相談

今月の料理・こもれび日記

社協情報は、皆さまから
いただいた会費で発行し
ています



日 　 時
場 　 所
目 　 的
対 　 象
持 ち 物

日 　 程

令和３年８月７日（土）9:00～12:00　※荒天時21日（土）に延期
香南市マリンスポーツ施設シースポ（夜須町手結ヨットハーバー）
自然に接し、ふだん体験できないような体験をして、たのしい１日を過ごす
香南市に在住する支援を要するこどもとその家族
ぬれてもよい服装、ぼうし、日焼け止め、マリンシューズ、着替え
ペットボトル等ドリンク、軍手、その他必要と思われるもの
  9:15 　開会式、注意事項説明
  9:30　 ライフジャケット着用、カヤック・ヨット体験開始
11:30　 カヤック・ヨット体験終了、片付け
12:00    解散　※参加賞をお持ち帰りください

　こども食堂「コトコト」「やすまるちょっこりくん」の夏休み合同企画として、いつもの会場を飛び出し、物部川
で実施します！
　集まれ香南っ子！地域の環境にふれてみよう！

日　時

場　所

対　象
参加費
持ち物
日　程

共　催
問合せ 担 当

令和3年８月12日（木）8：３0～1３：３0　
※雨天の場合、物部川活動は中止
物部川左岸（新物部川橋南付近）
※川での活動ができない場合は夜須福祉センター（夜須町坪井16-1）
　を予定
市内小学3・4年生の計40名程度
無料
着替え・水筒・水にぬれてもよい靴など川遊びに必要と思われるもの
送迎①8:30 夜須福祉センター　8:40 吉川JA出荷場前
送迎②8:25 香我美庁舎　　　　8:35 赤岡保健センター
送迎③8:40のいちふれあいセンター

日　時
場　所

対　象
参加費
持ち物
日　程
　

令和３年８月２日（月）8:00～17:00　※雨天決行
室戸廃校水族館（室戸市室戸岬町533-2、☎0887-22-0815）
ごっくん馬路村加工場（安芸郡馬路村3888-4、☎0120-559-659）
市内小学校５・６年生　各20名程度
1,000円
参加費、筆記用具・下敷き、川遊びセット・お小遣いなど必要と思われるもの
8:00 のいちふれあいセンター　8:05 吉川JA出荷場　
8:10 赤岡市民館　8:20 香我美庁舎　8:30 夜須福祉センター
10:00 室戸廃校水族館

※若月元樹館長による説明＆質問タイムがあります！
12:00 昼食：ホテル奈半利　ツナネーズ丼定食

友だちつくろうの集い
13:30 ごっくん馬路村加工場・川遊び・散策

※新型コロナウイルスの感染状況により、
　午後からの行き先が変更になる場合があります
※雨天等により川遊びができない場合は、
　室戸ジオパークセンターを見学します

16:30 夜須福祉センター　16:40 香我美庁舎
16:50 赤岡市民館　16:55 吉川JA出荷場　
17:00 のいちふれあいセンター

※応募方法・締め切りについては、各小学校から配布される案内をご覧ください
　問合せ：香南市社会福祉協議会　担当：永野・山中　☎57-7300

香南市子ども福祉会議
　　　　　「友だちつくろう！の集い」
香南市子ども福祉会議
　　　　　「友だちつくろう！の集い」

「物部川に集まれ香南っ子」ご案内

※参加を希望される方は、7月30日までに、学校で配布される申込書をFAX（57-7305）
　もしくは、香南市社会福祉協議会（香我美庁舎２階）へご持参ください

物部川漁業協同組合・物部川21世紀の森と水の会・香南市福祉事務所
香南市社会福祉協議会　☎57-7300　　　　　 前田・永野・山中

※昼食の交流会はありません
NＰＯ法人YASU海の駅クラブ
※参加費は無料です
※参加希望の方は、７月23日（金）までに住所・氏名・連絡先を
　おしらせください
※当日は写真撮影します。撮影した写真等は、社協情報・
　ホームページ等に掲載します。
　ご都合の悪い方は、おしらせください
香南市社会福祉協議会　担当：山中・永野　☎57-7300

協 　 力

問 合 せ

カ ヤ ッ ク ・ ヨ ッ ト 　 　 　 　  　 体 験 の ご 案 内

こども食堂
夏休み
特別企画！

着替え・準備・トイレ

はじめのあいさつ

川遊び・投網など　※グループで活動します

昼食：アユの塩焼きなど

ふりかえり・質問タイム

おわりのあいさつ

物部川

はじめのあいさつ

環境学習(ビデオ視聴)

質問タイム

ゲーム大会

昼食：アユの塩焼きなど

おわりのあいさつ

雨天による夜須福祉センターの場合

午
前
９
時
か
ら
午
後
１
時

共同募金配分金事業

共同募金配分金事業
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日 　 時
場 　 所
目 　 的
対 　 象
持 ち 物

日 　 程

令和３年８月７日（土）9:00～12:00　※荒天時21日（土）に延期
香南市マリンスポーツ施設シースポ（夜須町手結ヨットハーバー）
自然に接し、ふだん体験できないような体験をして、たのしい１日を過ごす
香南市に在住する支援を要するこどもとその家族
ぬれてもよい服装、ぼうし、日焼け止め、マリンシューズ、着替え
ペットボトル等ドリンク、軍手、その他必要と思われるもの
  9:15 　開会式、注意事項説明
  9:30　 ライフジャケット着用、カヤック・ヨット体験開始
11:30　 カヤック・ヨット体験終了、片付け
12:00    解散　※参加賞をお持ち帰りください

　こども食堂「コトコト」「やすまるちょっこりくん」の夏休み合同企画として、いつもの会場を飛び出し、物部川
で実施します！
　集まれ香南っ子！地域の環境にふれてみよう！

日　時

場　所

対　象
参加費
持ち物
日　程

共　催
問合せ 担 当

令和3年８月12日（木）8：３0～1３：３0　
※雨天の場合、物部川活動は中止
物部川左岸（新物部川橋南付近）
※川での活動ができない場合は夜須福祉センター（夜須町坪井16-1）
　を予定
市内小学3・4年生の計40名程度
無料
着替え・水筒・水にぬれてもよい靴など川遊びに必要と思われるもの
送迎①8:30 夜須福祉センター　8:40 吉川JA出荷場前
送迎②8:25 香我美庁舎　　　　8:35 赤岡保健センター
送迎③8:40のいちふれあいセンター

日　時
場　所

対　象
参加費
持ち物
日　程
　

令和３年８月２日（月）8:00～17:00　※雨天決行
室戸廃校水族館（室戸市室戸岬町533-2、☎0887-22-0815）
ごっくん馬路村加工場（安芸郡馬路村3888-4、☎0120-559-659）
市内小学校５・６年生　各20名程度
1,000円
参加費、筆記用具・下敷き、川遊びセット・お小遣いなど必要と思われるもの
8:00 のいちふれあいセンター　8:05 吉川JA出荷場　
8:10 赤岡市民館　8:20 香我美庁舎　8:30 夜須福祉センター
10:00 室戸廃校水族館

※若月元樹館長による説明＆質問タイムがあります！
12:00 昼食：ホテル奈半利　ツナネーズ丼定食

友だちつくろうの集い
13:30 ごっくん馬路村加工場・川遊び・散策

※新型コロナウイルスの感染状況により、
　午後からの行き先が変更になる場合があります
※雨天等により川遊びができない場合は、
　室戸ジオパークセンターを見学します

16:30 夜須福祉センター　16:40 香我美庁舎
16:50 赤岡市民館　16:55 吉川JA出荷場　
17:00 のいちふれあいセンター

※応募方法・締め切りについては、各小学校から配布される案内をご覧ください
　問合せ：香南市社会福祉協議会　担当：永野・山中　☎57-7300

香南市子ども福祉会議
　　　　　「友だちつくろう！の集い」
香南市子ども福祉会議
　　　　　「友だちつくろう！の集い」

「物部川に集まれ香南っ子」ご案内

※参加を希望される方は、7月30日までに、学校で配布される申込書をFAX（57-7305）
　もしくは、香南市社会福祉協議会（香我美庁舎２階）へご持参ください

物部川漁業協同組合・物部川21世紀の森と水の会・香南市福祉事務所
香南市社会福祉協議会　☎57-7300　　　　　 前田・永野・山中

※昼食の交流会はありません
NＰＯ法人YASU海の駅クラブ
※参加費は無料です
※参加希望の方は、７月23日（金）までに住所・氏名・連絡先を
　おしらせください
※当日は写真撮影します。撮影した写真等は、社協情報・
　ホームページ等に掲載します。
　ご都合の悪い方は、おしらせください
香南市社会福祉協議会　担当：山中・永野　☎57-7300

協 　 力

問 合 せ

カ ヤ ッ ク ・ ヨ ッ ト 　 　 　 　  　 体 験 の ご 案 内

こども食堂
夏休み
特別企画！

着替え・準備・トイレ

はじめのあいさつ

川遊び・投網など　※グループで活動します

昼食：アユの塩焼きなど

ふりかえり・質問タイム

おわりのあいさつ

物部川

はじめのあいさつ

環境学習(ビデオ視聴)

質問タイム

ゲーム大会

昼食：アユの塩焼きなど

おわりのあいさつ

雨天による夜須福祉センターの場合

午
前
９
時
か
ら
午
後
１
時

共同募金配分金事業

共同募金配分金事業
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わたしたちがお手伝いします！わたしたちがお手伝いします！

　お金のやりくりや福祉サービスの利用でお困りの方はぜひお気軽にお問合せください。

ご存じですか？日常生活自立支援事業

❶福祉サービスをどんなふうに利用したらいいかわからない
❷お金を計画的に使うことがむずかしい
　預貯金の出し入れや公共料金などの支払いが一人でできない
❸通帳やはんこをどこにしまったか忘れる
　証書や実印などの保管が心配

　日常生活自立支援事業とは、認知症高齢者、知的障害者、精神障害者など、日常生活において判断能
力に不安のある方々との契約により、日常生活における福祉サービス利用援助や日常的な金銭管理等の
支援・大事な書類等の預かりなどを通じて、利用者の方々が地域で安心した生活を送れるようお手伝い
をする事業です。

こんなことで困っていたら…

❶福祉サービスの利用援助
　 自分にあった福祉サービスをいっしょに考えます
❷日常的金銭管理サービス
　 預貯金の出し入れや公共料金の支払いなど日常のお金のやりとりをお手伝いします
❸書類などの保管サービス
　定期預金証書や実印など重要な書類を金融機関の貸金庫を利用して保管します
　（書類などの保管だけのために、この事業を利用することはできません )

 ■訪問などによる援助　　　１時間 1,500 円　　※生活保護を受けている方は
 ■書類などの保管サービス　年間 6,000 円　　　　 いりません

どんなことをしてくれるの？

社会福祉協議会の「専門員」と「生活支援員」がお手伝いします
■専門員のやくめ
　困りごとにどう対応したらよいのか一緒に考えて、どんなお手伝
いをするのか計画をつくります
■生活支援員のやくめ
　支援計画をもとに実際にお手伝いします

社会福祉協議会がお手伝いします！

◎日常生活自立支援事業生活支援員募集！

　生活支援員として活動中の矢田京子さんにお話を伺いました！

●手伝うことが活力に！

　仕事をしていたときは毎日一定の緊張感があったけど、退職後は同級生や近所の知ったひと

に会うだけで、服装とかどうでもよくなってた。でも、あした支援に行く日だと思ったら、服

がしわくちゃだと気になるし、なんだかハリが出てげんきになる。生活リズムも整うし、適度

な刺激になってると思う。

　気も長くなったかな。社協の看板を背負って活動してるから、迷惑をかけてはダメと思って

自分をコントロールできるようになった。

●利用者と年が近いから聞ける話も！

　利用者はいろんなタイプのひとがいるけど、話をしてたらどんなひとかだいたいわかってく

る。相手の心の中をくみ取るというか、感じ取れるように…と思いながら支援してる。

　高齢の方も多いけど、身体的にも気持ちも若いひとが多い。ただ、病気や特性があるからサポー

トを必要としていたり、さみしい、話し相手がほしいと感じているひとも多いように感じる。

　専門員の土居さんと一緒に訪問したとき、「○○さん (利用者 )のこんな楽しそうな顔はじめ

て見た」と言われたことがあって、いいことしてるなと思うことができた。

●矢田さんのお話をお聞きして…

　「活動することでたのしくなる！げんきをもらえる！」と笑顔いっぱいにお話して

くださった矢田さん。生活支援員の活動から学びやよろこびを得られている様子を

見ることができ、お話を聞かせていただいたこちらがうれしくなりました (^_^)

わたしたち専門員が一人ひと

りに寄り添って、一緒に計画

を立て、日常生活のお手伝い

をさせていただきます！

住み慣れた地域でその方ら

しい生活が送り続けられる

ようお手伝いさせていただ

きます！

土居衣里（専門員）・津田明生（専門員）

　専門員の作成する支援計画に基づいて、定期的に自宅等を訪問し、必要に応じた預貯金の出し入れ、
支払い代行などをおこなう「生活支援員」を募集しています。
■支援は平日の日中１～２時間程度です
■１時間につき 1,000 円の謝金をお支払いします
　興味のある方は、ぜひご連絡ください。　　　　　　問合せ　☎57-7300　土居・津田

利用料金は？

生活支援員さんの声
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わたしたちがお手伝いします！わたしたちがお手伝いします！

　お金のやりくりや福祉サービスの利用でお困りの方はぜひお気軽にお問合せください。

ご存じですか？日常生活自立支援事業

❶福祉サービスをどんなふうに利用したらいいかわからない
❷お金を計画的に使うことがむずかしい
　預貯金の出し入れや公共料金などの支払いが一人でできない
❸通帳やはんこをどこにしまったか忘れる
　証書や実印などの保管が心配

　日常生活自立支援事業とは、認知症高齢者、知的障害者、精神障害者など、日常生活において判断能
力に不安のある方々との契約により、日常生活における福祉サービス利用援助や日常的な金銭管理等の
支援・大事な書類等の預かりなどを通じて、利用者の方々が地域で安心した生活を送れるようお手伝い
をする事業です。

こんなことで困っていたら…

❶福祉サービスの利用援助
　 自分にあった福祉サービスをいっしょに考えます
❷日常的金銭管理サービス
　 預貯金の出し入れや公共料金の支払いなど日常のお金のやりとりをお手伝いします
❸書類などの保管サービス
　定期預金証書や実印など重要な書類を金融機関の貸金庫を利用して保管します
　（書類などの保管だけのために、この事業を利用することはできません )

 ■訪問などによる援助　　　１時間 1,500 円　　※生活保護を受けている方は
 ■書類などの保管サービス　年間 6,000 円　　　　 いりません

どんなことをしてくれるの？

社会福祉協議会の「専門員」と「生活支援員」がお手伝いします
■専門員のやくめ
　困りごとにどう対応したらよいのか一緒に考えて、どんなお手伝
いをするのか計画をつくります
■生活支援員のやくめ
　支援計画をもとに実際にお手伝いします

社会福祉協議会がお手伝いします！

◎日常生活自立支援事業生活支援員募集！

　生活支援員として活動中の矢田京子さんにお話を伺いました！

●手伝うことが活力に！

　仕事をしていたときは毎日一定の緊張感があったけど、退職後は同級生や近所の知ったひと

に会うだけで、服装とかどうでもよくなってた。でも、あした支援に行く日だと思ったら、服

がしわくちゃだと気になるし、なんだかハリが出てげんきになる。生活リズムも整うし、適度

な刺激になってると思う。

　気も長くなったかな。社協の看板を背負って活動してるから、迷惑をかけてはダメと思って

自分をコントロールできるようになった。

●利用者と年が近いから聞ける話も！

　利用者はいろんなタイプのひとがいるけど、話をしてたらどんなひとかだいたいわかってく

る。相手の心の中をくみ取るというか、感じ取れるように…と思いながら支援してる。

　高齢の方も多いけど、身体的にも気持ちも若いひとが多い。ただ、病気や特性があるからサポー

トを必要としていたり、さみしい、話し相手がほしいと感じているひとも多いように感じる。

　専門員の土居さんと一緒に訪問したとき、「○○さん (利用者 )のこんな楽しそうな顔はじめ

て見た」と言われたことがあって、いいことしてるなと思うことができた。

●矢田さんのお話をお聞きして…

　「活動することでたのしくなる！げんきをもらえる！」と笑顔いっぱいにお話して

くださった矢田さん。生活支援員の活動から学びやよろこびを得られている様子を

見ることができ、お話を聞かせていただいたこちらがうれしくなりました (^_^)

わたしたち専門員が一人ひと

りに寄り添って、一緒に計画

を立て、日常生活のお手伝い

をさせていただきます！

住み慣れた地域でその方ら

しい生活が送り続けられる

ようお手伝いさせていただ

きます！

土居衣里（専門員）・津田明生（専門員）

　専門員の作成する支援計画に基づいて、定期的に自宅等を訪問し、必要に応じた預貯金の出し入れ、
支払い代行などをおこなう「生活支援員」を募集しています。
■支援は平日の日中１～２時間程度です
■１時間につき 1,000 円の謝金をお支払いします
　興味のある方は、ぜひご連絡ください。　　　　　　問合せ　☎57-7300　土居・津田

利用料金は？

生活支援員さんの声
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こうなんファミリーサポートセンター

　５月５日のこどもの日にあわせ、野市町高齢者クラブ連合
会が野市町の烏川でこいのぼりの川渡し作業をおこないまし
た。
　昨年は新型コロナウイルスの影響で実施することができま
せんでしたが、今年はいつものメンバーが集まり作業しまし
た。
　ことしは４月20日から５月９日までの期間、こいのぼりがげ
んきに泳いでいました。こいのぼりがロープに絡まることもあ
り、地域の方からご連絡をいただくこともありましたが、5月
10日に無事撤去作業を終えました。

烏川こいのぼり/
野市町高齢者クラブ連合会
烏川こいのぼり/
野市町高齢者クラブ連合会

　子育て中の家庭を応援する「まかせて会員講習会」を開催します。関心のある方は、ぜひご参加ください。

　日　　時：令和３年７月15日（木）16日（金）９：００～１６：３０（受付：８：30）
　場　　所：のいちふれあいセンター３階　第１・２学習室 
　内　　容：専門講師による子どもの発育・栄養・心の発達や保育に関する講座

事業のしくみ・概要など
　参加資格：香南市在住の20歳以上でお子さんが好きな方
　申 込 み：参加をご希望の方は、７月９日(金)までに下記へお申し込みください

まかせて会員さん大募集中！

　日　　時：令和３年９月４日（土）９：３０～１２：００
　場　　所：高知県立青少年センター（香南市野市町西野３０３－１）
　内　　容：音楽療法　
　講　　師：日本音楽療法学会認定音楽療法士　尾立真紀 氏
　申 込 み：下記連絡先へTEL、FAX等で８月２０日(金)までに事前にお申込みください。

  問合せ
こうなんファミリーサポートセンター　担当：前田・松﨑
TEL（0887）57-7300　FAX（0887）57-7305、Email：konan-fs@ca.pikara.ne.jp　

香美市香南市合同スキルアップ講座も開催します！

　コロナウイルスの影響で開催が危ぶまれましたが、感染対策を徹底し無事６月５日(土)に開催！おねがい会
員さん・まかせて会員さん14名に参加いただきました。
　開催時間だけは雨に降られることなく、じゃがいも堀りとサツマイモの植付け、宝探しをおこないました。植
付けの仕方をおしえあったり、お子さんからまかせて会員さんへ宝探しのくじを渡したり、やさしさとたのしさ
に包まれた時間となりました。
　たくさん動いたあとは、ソーシャルディスタンスを保ち、採れたてのじゃがいもで作ったカレーとポテトサラ
ダをいただきました。
　次回は、今回植えたサツマイモで交流会を企画して
います！乞うご期待です！

みかんの里いやしの里ファームで
交流会を実施しました！

どなたでもご参加

いただけます★

感染対策は徹底！

　５月 14 日（金）、岡村民さんを講師としてお招きし、音楽療法を実施しました。待ちに待っ
た音楽療法！昨年１２月に予定していた音楽療法ですがコロナウイルスの影響により実施でき
ず、みなさんこの日をとてもたのしみにしていました。
　大きな声で歌ったりおしゃべりしたり、手を取り合ったり…とはできませんが、鈴やスカーフ、
高知ならではの鳴子を使って、みんなでわいわい過ごし、マスクの下には笑顔いっぱい！
　ソーシャルディスタンスに配慮、コロナ禍でできることを考えてくださった岡村民さん、あ
りがとうございました。

香南市の認知症高齢者を考える会　明日葉会

７月の講座はどなたでもご参加いただけます。
関心のある方はぜひお越しください！
　●日時　７月30日（金）13:30～15:00
　●内容　「コロナ禍における認知症問題」講師：高知大学精神科 講師　上村直人 氏
　●場所　のいちふれあいセンター　２階第１・２研修室
　 問合せ☏57-7300　前田
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