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②
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作 り 方

栄養士　足達 真奈美

材料  （10ヶ分　１ヶ分　もち64㎉　タレ14㎉）

新じゃが芋の芋もち新じゃが芋の芋もち

☆新じゃが芋の収穫期は３～７月頃です。皮がうすく、水分が多いことが
特徴です。免疫力を高め、美肌作りに役立つビタミンＣ、ブドウ糖をエ
ネルギーに換える働きのビタミンB₁、体内の塩分を排出する働きのカリ
ウム等が含まれています。

じゃが芋の皮をむき、一口大に切り、ゆがいてつぶし、塩、片栗粉を加えて
混ぜる。
①を10等分し丸い形にまるめる（まるめにくければ、少量の水を加える）。
フライパンにサラダ油をひき、両面に軽くこげめがつくくらい焼く。
濃口しゅうゆ、さとう、みりん、水、片栗粉を鍋に入れ、火にかけタレを作り、
焼きあがったじゃが芋もちにかける。

今月の
料理
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スマートフォン教室にて～みんなでわきあいあいと～スマートフォン教室にて～みんなでわきあいあいと～

タレ

こどもの
居場所づくり
シリーズ

　今回ご紹介するのは、こども食堂コトコトにボランティアに来てくれている岡村美香さん！！
　岡村さんは調理のボランティアはもちろん、フードコーディネーターとして、毎月の食堂の

メニューを考えてくれています
　高知県出身の岡村さん。大阪で仕事をしていて、帰高されたタイミングで、コトコトのOPENを知り、「役に立てればと」
ボランティアに志願してくれました。コトコトに来て楽しい仲間ができたとおっしゃる岡村さん。これからもよろしくお願い
します♬

　　　　
　～フードコーディネーターってなんだワオ～
　雑誌やカタログ、テレビなどのメニューやパッケージの撮影、イメージ
に沿った最適な料理を作ることはもちろん、提案を軸に、食にまつわる
道具、小物、器なども取りそろえ、調理、盛付け、世界観も含めスタイ
リングをしたり、メニューの考案やレシピ提案、またニーズに合わせたオ
リジナルレシピを提案したりなど、する人のことだワオ。
　実は、岡村さん！この４月～香南市内で“キッチンスタジオｔａｓｓｅ”を
OPEN！スタジオの貸し出しや、料理教室を開催したり♥気になる方はぜ
ひネットで検索してみてほしいワオ

久々の！！こどもの居場所づくりシリーズ

ボランティアさんを訪ねて三千里

とーっても、

おしゃれだわお♪♬

～キッチンスタジオｔａｓｓｅ～
https://www.tasse-kitchenstudio.com/

ダイナム野市店さまより、地域福祉のために、国際
ソロプチミストさまより、ひとり親家庭のために役
立ててくださいとご寄附をいただきました。ありが
とうございました。

ご 寄 附 の お 礼ご 寄 附 の お 礼

国際ソロプチミスト
さま

？？
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香南市社会福祉協議会組織図

香南市社会福祉協議会職員体制

令和3年度事業計画

令和3年度法人単位予算・地域福祉支援員の紹介

職員紹介

共同募金配分金事業より

民生委員・児童委員の紹介・団体活動

みかんの里・お達者教室

あげます⇔ください情報

法律相談

今月の料理・こどもの居場所づくりシリーズ

ボランティアさんを訪ねて三千里・寄附のお礼

社協情報は、皆さまから
いただいた会費で発行し
ています

ダイナム野市店
さま
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へ
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協
力

■ 職　員

◆　事務局長　 白石令子

　　◇法人運営事業　　　　　

　　　　　　事務局次長　　濱﨑律子（兼在宅福祉係長）

　　　　　　事務局次長　　下川京子（兼総務企画係長）／主任　谷　加奈　    

　　　　　　地域福祉係　　係長　小川公可

　　　　　　　　　　　　　主任　前田真衣／主任　永野美和

　　　　　　　　　　　　　山中秀夫／村井摩弥／横山郁夫／松﨑須真

　　　　　　　　　　　　　十市奈穂／村上夏恵

　

　　◇生活困窮者自立支援事業・生活福祉資金貸付事業・法人成年後見事業　

　　　　　　　　　　　　　主任　上田若葉／山下純子／小松陽子

　　 

　　◇日常生活自立支援事業

　　　　　　　　　　　　　土居衣里／津田明生

　

　　◇お達者教室事業　　

　　　　　　　　　　　　　内田みゆき／穂積結香／若江文江／別役自由

　　　　　　　　　　　　　田内正一／川田昭久／新井眞一郎／近森敏彰／猪原寛之

　

　　◇リフレッシュ移動サロン事業　　　　　　　   

　　　　　　　　　　　　　岡﨑建男／山本和仁／久家英生 

　

　　◇香我美高齢者生活福祉センター事業　　       

　　　　　　　　　　　　　津野智子

　

　　◇居宅介護支援事業所　

　　　　　　　　　　　　　管理者　藤原広美／山下陽菜／鍋島宏文

　

　　◇訪問介護事業所ふれあいの里・障害福祉サービス事業・介護保険外　

　　　　　　　　　　　　　管理者　葛根佐恵子／田村あかね／百田香奈

　　　　　　　　　　　　　　　　　清遠須賀子／芳川優子／有澤加奈／中谷由美子

　

　　◇通所介護事業所　みかんの里　　

　　　　　　　　　　　　　管理者　近藤克洋／近藤恵子／吉村博幸／武内望

　　　　　　　　　　　　　　　　　佐川忠／青木佳世子／北岡陽子

　

香南市社会福祉協議会職員体制

福祉サービス事業　

香南市社恊だより　2
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収　入 支　出
単位：千円

令和 3 年度 法人単位予算書 令
和
3
年
度 

事
業
計
画（
概
要
）

【
重
点
目
標
】

　令
和
３
年
３
月
17
日
、
香
南
市
社
会
福

祉
協
議
会
の
評
議
員
会
で
令
和
３
年
度
の

事
業
計
画
並
び
に
法
人
単
位
予
算
を
審
議

し
、
左
記
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

　事
業
計
画
（
概
要
）
と
単
位
予
算
を
掲

載
し
ま
し
た
の
で
ご
覧
い
た
だ
き
、
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　様
々
な
福
祉
課
題
や
多
様
化
す
る
福
祉
ニ
ー

ズ
に
対
応
す
る
た
め
、
地
域
福
祉
を
推
進
す
る

中
核
組
織
と
し
て
、
社
協
の
も
つ
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
最
大
限
に
生
か
し
な
が
ら
、
誰
も
が
安
心

し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
地
域
共
生
社
会
の

実
現
に
向
け
、
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

1
．
通
所
介
護
事
業
所
の
統
合
に
よ
り
一
体
的
な

運
営
が
で
き
、
業
務
の
効
率
化
及
び
稼
働
率

の
向
上
に
努
め
る
と
と
も
に
利
用
者
へ
の

サ
ー
ビ
ス
向
上
を
図
り
ま
す
。

2
．
地
域
に
お
け
る
公
益
的
な
取
り
組
み
の
企
画
・

実
施

3
．
若
者
の
居
場
所
づ
く
り
の
充
実

4
．
い
や
し
の
里
農
園
・
広
場
の
充
実

【
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画
】
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ホ
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香
南
市
ボ
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テ
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「
つ
む
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」
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発
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＊
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＊
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＊
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高
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し
高
齢
者
・
高
齢
世
帯
交
流
事
業

・
ひ
と
り
親
家
庭
交
流
事
業

・
身
体
障
害
者
社
会
見
学

・
障
害
児
交
流
日
帰
り
遠
足

・
海
遊
交
流
会
カ
ヤ
ッ
ク
・
ヨ
ッ
ト
体
験

・
福
祉
ワ
ー
ク
交
流
会

・
子
ど
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
集
い

・
い
や
し
の
里
フ
ァ
ー
ム
で
の
集
い

・
福
祉
教
育
推
進
校
助
成
事
業

・
福
祉
体
験
学
習
事
業

・
お
せ
ち
料
理
配
布
事
業

共
同
募
金
配
分
金
事
業

・各地域を訪問し、住民のみなさんの声を聴いていろいろな問題の解決に取り組んでいます。
・地域の高齢者や障害者等の相談を聴いて、必要な生活支援をおこなっています。
・学校、幼稚園および保育所との情報交換、連携を図ります。
・各種団体の運営、支援をおこないます。
　
　その他、地域福祉の活動に関する様々な業務をおこなっています。

わたしたちは
地域福祉支援員です

こんな活動を

　　しています

香我美町担当赤岡・吉川町担当

松﨑　須真十市　奈穂
まつざき        す　まとお  ち         な   ほ

野市町担当 夜須町担当

村井　摩弥 山中　秀夫
むら  い          ま   や やま なか       ひで  お

香南市社会福祉協議会（57－7300）

 会費収入

 寄附金収入

 経常経費補助金収入

 受託金収入

 貸付事業収入

 事業収入

 負担金収入

 介護保険事業収入

 利用料収入

 障害福祉サービス事業等収入

 受取利息配当金収入

 その他の収入

 施設整備等寄附金収入

 サービス区分間繰入金収入

その他の活動による収入

前期末支払資金残高

【資金収入合計】

1,300

120

65,676

47,740

200

6,963

1,196

136,997

1,086

13,938

76

2,443

100

4,252

8,047

245

290,379

 人件費支出

 事業費支出

 事務費支出

 貸付事業支出

 助成金支出

 積立資産支出

 サービス区分間繰入金支出

その他の活動による支出

 予備費支出

【資金支出合計】

226,175

46,480

4,922

400

622

100

4,252

6,788

640

290,379
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収　入 支　出
単位：千円

令和 3 年度 法人単位予算書 令
和
3
年
度 

事
業
計
画（
概
要
）

【
重
点
目
標
】

　令
和
３
年
３
月
17
日
、
香
南
市
社
会
福

祉
協
議
会
の
評
議
員
会
で
令
和
３
年
度
の

事
業
計
画
並
び
に
法
人
単
位
予
算
を
審
議

し
、
左
記
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

　事
業
計
画
（
概
要
）
と
単
位
予
算
を
掲

載
し
ま
し
た
の
で
ご
覧
い
た
だ
き
、
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　様
々
な
福
祉
課
題
や
多
様
化
す
る
福
祉
ニ
ー

ズ
に
対
応
す
る
た
め
、
地
域
福
祉
を
推
進
す
る

中
核
組
織
と
し
て
、
社
協
の
も
つ
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
最
大
限
に
生
か
し
な
が
ら
、
誰
も
が
安
心

し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
地
域
共
生
社
会
の

実
現
に
向
け
、
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

1
．
通
所
介
護
事
業
所
の
統
合
に
よ
り
一
体
的
な

運
営
が
で
き
、
業
務
の
効
率
化
及
び
稼
働
率

の
向
上
に
努
め
る
と
と
も
に
利
用
者
へ
の

サ
ー
ビ
ス
向
上
を
図
り
ま
す
。

2
．
地
域
に
お
け
る
公
益
的
な
取
り
組
み
の
企
画
・

実
施

3
．
若
者
の
居
場
所
づ
く
り
の
充
実

4
．
い
や
し
の
里
農
園
・
広
場
の
充
実

【
本
年
度
実
施
計
画
】

・
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業

・
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

・
若
者
の
居
場
所
の
充
実

・
あ
げ
ま
す
〜
く
だ
さ
い
事
業

・
法
人
後
見
事
業
の
受
任

・
金
銭
管
理
サ
ー
ビ
ス
事
業

・
第
２
期
地
域
福
祉
活
動
計
画
の
推
進

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
事
業

・
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
拡
充

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
の
拡
充

・
い
や
し
の
里
農
園
の
充
実

・
敬
老
会
へ
の
支
援

地
域
福
祉
事
業

・
弁
護
士
に
よ
る
専
門
相
談

・
一
般
相
談
事
業

・
生
活
保
護
つ
な
ぎ
資
金
貸
付
事
業

・
生
活
福
祉
資
金
貸
付
事
業

・
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

・
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
事
業

・
家
計
相
談
支
援
事
業

相
談
事
業

・
社
協
情
報
の
発
行

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
運
営

・
香
南
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
「
つ
む
ぐ
」

　の
発
行

・
福
祉
活
動
者
の
顕
彰
事
業

広
報
及
び
啓
発
事
業

＊
香
南
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
連
合
会

＊
香
南
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

＊
香
南
市
身
体
障
害
者
連
盟

＊
香
南
市
戦
没
者
遺
族
会
連
合
会

＊
明
日
葉
会

＊
高
知
県
共
同
募
金
会
香
南
市
共
同
募
金
委
員
会

各
諸
福
祉
団
体
の
事
務
局
業
務

・
香
我
美
高
齢
者
生
活
福
祉
セ
ン
タ
ー
事
業

・
お
達
者
教
室
事
業

・
介
護
予
防
、
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

・
居
宅
介
護
支
援
事
業

・
訪
問
介
護
事
業

・
通
所
介
護
事
業

・
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

・
介
護
保
険
外
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
移
動
サ
ロ
ン
事
業

・
養
育
支
援
訪
問
事
業

在
宅
福
祉
事
業

・
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

・
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
・
高
齢
世
帯
交
流
事
業

・
ひ
と
り
親
家
庭
交
流
事
業

・
身
体
障
害
者
社
会
見
学

・
障
害
児
交
流
日
帰
り
遠
足

・
海
遊
交
流
会
カ
ヤ
ッ
ク
・
ヨ
ッ
ト
体
験

・
福
祉
ワ
ー
ク
交
流
会

・
子
ど
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
集
い

・
い
や
し
の
里
フ
ァ
ー
ム
で
の
集
い

・
福
祉
教
育
推
進
校
助
成
事
業

・
福
祉
体
験
学
習
事
業

・
お
せ
ち
料
理
配
布
事
業

共
同
募
金
配
分
金
事
業

・各地域を訪問し、住民のみなさんの声を聴いていろいろな問題の解決に取り組んでいます。
・地域の高齢者や障害者等の相談を聴いて、必要な生活支援をおこなっています。
・学校、幼稚園および保育所との情報交換、連携を図ります。
・各種団体の運営、支援をおこないます。
　
　その他、地域福祉の活動に関する様々な業務をおこなっています。

わたしたちは
地域福祉支援員です

こんな活動を

　　しています

香我美町担当赤岡・吉川町担当

松﨑　須真十市　奈穂
まつざき        す　まとお  ち         な   ほ

野市町担当 夜須町担当

村井　摩弥 山中　秀夫
むら  い          ま   や やま なか       ひで  お

香南市社会福祉協議会（57－7300）

 会費収入

 寄附金収入

 経常経費補助金収入

 受託金収入

 貸付事業収入

 事業収入

 負担金収入

 介護保険事業収入

 利用料収入

 障害福祉サービス事業等収入

 受取利息配当金収入

 その他の収入

 施設整備等寄附金収入

 サービス区分間繰入金収入

その他の活動による収入

前期末支払資金残高

【資金収入合計】

1,300

120

65,676

47,740

200

6,963

1,196

136,997

1,086

13,938

76

2,443

100

4,252

8,047

245

290,379

 人件費支出

 事業費支出

 事務費支出

 貸付事業支出

 助成金支出

 積立資産支出

 サービス区分間繰入金支出

その他の活動による支出

 予備費支出

【資金支出合計】

226,175

46,480

4,922

400

622

100

4,252

6,788

640

290,379
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職員紹介

横 山  郁 夫
よこ  やま　　 いく　 お

村 上  夏 恵
むら   かみ　　なつ　 え

上 田  若 葉
うえ    だ　　  わか　ば

小 松  陽 子
  こ   まつ　　よう　 こ

山 下  純 子
やま  した　　じゅん　こ

　 岡 﨑  建 男 　
おか  ざき　　 たて　 お

今年度から
よろしくお願いします

　生活サポートセンターこうなんでは、「収入が少なく家計が苦しい」「病気になって今後の生活が不安」「借金
が多くある」「なかなか仕事が見つからない」など生活にお困りの方のご相談を幅広くお聞きしています。

　3月26日（金）、香南市内の小学5・6年生を対象にした『こども福祉会議』は４校
13名の参加のもと四万十町で行いました。3日前に卒業式を終えた6年生には安心
して中学校生活が送れるようにとKKV（香南市子どもボランティア）中学校隊員3名
が駆けつけてくれました。コロナ禍の中、「嫌だったこと」や「頑張ったこと」をみんな
で出し合った後、グループに分かれ5年生から出された「コロナで困っている人の気
持ち」や「コロナ差別」について話し合いました。新しい学年において楽しい学校生活
が送れるよう様々な困難を一跨ぎと、四万十ジップラインを行いました。

・新型コロナウイルスの話し合いでは困っている人の気持ちを考え、その改善方法をグループで分れて話し合い、こ

れからの過ごし方が良いように変わっていくと思います。

・今年はコロナであまり活動する事ができなくて、それで今日みんなで一緒に楽しむことができてよかった。コロナ

について話した事は前と同じだけど、みんなと考えて案を出せてよかった。

・ぼくは、今日の活動を振り返って、より友達との仲が深まったし、知らない人とも仲が良くなりました。この一日は

とても楽しかったし、来年の中学一年生も百二十％ボランティア活動に参加したいです。

　３月にのいちふれあいセンターにて、合計３回、総勢１６名の方にお越しいただき、スマートフォン教室を
開催しました。講師はドコモショップ野市店の皆さまで、懇切丁寧に教えていただきました。まずは、インター
ネットの勉強をし、通信量や、音声検索等学びました。音声検索では、「こんな小さな声でいいが」、「とても便
利、うつより早い！世界が広がった」と皆さん驚きでした。その他、アプリや防災対策、安全な使い方等を教え
てもらう機会となりました。
　参加者の皆さんがとても勉強熱心で、積極的に質問される姿も印象的でした。とても好評で、多くの方か
ら問い合わせがあったので、ぜひ３年度も開催したいと考えています。

飛び越えていこうコロナウィルス禍！飛び越えていこうコロナウィルス禍！

スマートフォン教室を開催しましたスマートフォン教室を開催しました

共同募金配分金事業より

生活サポートセンターこうなんのご紹介生活サポートセンターこうなんのご紹介

生活支援体制整備事業
　香南市に住むみなさまが、可能な限り「住み慣れた地域で生きがいを持って
安心して暮らせる」ように、地域のみなさまを中心に各種団体や行政、社協等
が一緒になり、居場所やくらしの助け合いなど「支え合いの仕組みづくり」を
おこないます。
　地域でこまりごとのある方々を支え合える香南市を目指して、「こんな香南
市になったらいいな」を地域のみなさまといっしょに考え、つくっていきます。

リ フ レ ッ シ ュ 移 動 サ ロ ン

生活サポートセンターこうなん（香南市市役所内）0887-50-6666

熱心に画面と
にらめっこ

わたしたち、生活支援コーディネーター

です★

地域で見かけた際は、お気軽にお声がけ

ください。

参加者より

　毎月２回～４回程度、香南市内の各スーパーへ買い物の送迎サービスを行っています。利用者の家まで送迎
することに加え、運転手による見守りや手助けを行っています。移動中の車内では、利用者同士の楽しい会話
等で、「おしゃべりサロン」となっており、高齢者の孤立防止の役割も担っています。関心のある方は担当までご
連絡、ご相談下さい。
■利用できる方
　・香南市に居住するおおむね７０歳以上の方
　・一人暮らし、または高齢者世帯の方
　・買い物に行くための車を所有していない方、
　  または運転できない方
　・ご自分でお買い物できる方
■利用料　年会費：５００円

　問合せ：０８８７－５７－７３００
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