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作 り 方

栄養士　足達 真奈美

材料　作りやすい分量  （小さじ1（6ℊ）8kcal）

黄柚子こしょう黄柚子こしょう

★　柚子こしょうは、ビタミンE、ビタミンB６、ナトリウムを多く含む調味
料の一種です。

　　作ってから二週間ほどねかせてから、湯豆腐、鍋物、刺身、味噌汁、
焼きそば、サラダ等いろいろな料理に使うと一味違った味を感じること
ができます。

　　黄柚子こしょうは、青柚子こしょうとはちがったまろやかな風味で
す。

柚子の皮をそぎ取り、きざむ。
赤トウガラシはヘタを取り、種を除いてきざむ。
スピードカッター、またはすり鉢に①②、しぼり汁、粗塩を入れてペース
ト状にする。
清潔な保存容器に入れて冷蔵庫で保存する。

今月の
料理
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柚子の皮

柚子のしぼり汁

赤トウガラシ（生）

※生のトウガラシがない場合は、
　乾燥したものを柚子のしぼり汁に浸してから使うとよい

粗塩

100ℊ

大さじ２

50ℊ

　

22ℊ（柚子の皮と赤トウガラシの重さの 15％）
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　一生懸命に下を向いている３人の目線の先にあるものは、サツマ
イモ！
　小学校のこどもたちやファミサポ交流会で植えられたサツマイモが
大きく育ち、いろんなひとが日替わりで収穫体験をしました。
　この日は、お達者教室の利用者さんといっしょに収穫を楽しみまし
た。「見えちゅうに、なかなか抜けん！」と大きく育ったサツマイモと
格闘し、「あしたが心配…」とふだんとちがう動作をして翌日の筋肉
痛をみんなで心配したことでした。
　いやしの里農園で収穫したサツマイモは、こども食堂やひとり暮
らし高齢者のおせち料理、ファミサポ交流会など、さまざまな事業
で使われています。

今 月 の 表 紙

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·　
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·· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 　

· · · · · · 　　　                                   

新年のあいさつ・ボランティア行事用保険についてのお知らせ

こうなんファミリーサポートセンター

赤い羽根共同募金配分金事業

団体活動・夜須地区敬老会

通所介護事業所みかんの里

ちいき食堂もぐもぐてい開催・法律相談

あげます⇔ください情報

今月の料理

社協情報は、皆さまから
いただいた会費で発行し
ています



こうなんファミリーサポートセンター

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
に
な

ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　ま
た
、
日
頃
よ
り
香
南
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
対
し
ま
し
て
、

深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
社
会
の
暮
ら
し

や
経
済
が
大
き
な
影
響
を
受
け
た
1
年
に
な
り
ま
し
た
。

　こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
社
協
の
実
施
す
る
地
域
福
祉
や
介
護

事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
関
係
者
や
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
の
ご
理

解
と
ご
指
導
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
感
染
防
止
対
策
や
事
業

の
縮
小
な
ど
に
よ
り
、
無
事
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
、

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　ま
た
、
10
月
に
は
香
南
市
で
3
ケ
所
目
と
な
る
香
我
美
町
で
の

﹁
ち
い
き
食
堂
も
ぐ
も
ぐ
て
い
︵
市
内
の
子
ど
も
と
岸
本
地
区
の

高
齢
者
の
集
い
の
場
︶
﹂
が
開
始
で
き
ま
し
た
こ
と
や
、
久
し
ぶ

り
に
実
施
し
ま
し
た
子
ど
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
隊
活
動
・
一
人
暮
ら

し
高
齢
者
の
社
会
見
学
等
交
流
事
業
な
ど
で
は
、
た
く
さ
ん
の
笑

顔
を
拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
人
々
の
結
び
つ
き
や
集
い
の
大
切

さ
を
改
め
て
感
じ
た
1
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　香
南
市
社
協
は
、
地
域
住
民
の
つ
な
が
り
・
助
け
合
い
・
支
え

あ
い
・
思
い
や
り
を
第
一
に
、
﹁
だ
れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
﹂
を
め
ざ
し
て
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
各

種
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
つ
づ
き
皆
様
方

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、

第
6
派
や
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
感
染
拡
大
な
ど
ま
だ
ま
だ
気
を
緩
め

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
終
息

し
、
一
刻
も
早
く
平
穏
な
日
々
が
戻
り
ま
す
よ
う
願
う
と
と
も
に
、

皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

会
長

　
　小
松

　健
一

　　ファミリーサポートセンターに関心のある方を対象に、香美市との合同スキルアップ講座を開催します。
　どなたでもご参加いただけますので、ぜひお気軽にお問合せください。
　日　　時：2022年２月４日（金）９時30分～12時
　場　　所：高知県立青少年センター
　内　　容：「保育の心、子どもの遊び、絵本の読み聞かせ」
　講　　師：畠山あゆみ 氏

（元いの町地域子育て支援センター職員、保育士、子育て支援コーディネーター）
古川佳代子 氏

（土佐町地域おこし協力隊、元高知こどもの図書館館長）

スキルアップ講座開催のお知らせ

　11月19日（金）、20日（土）、香我美総合保健福祉センターで講習会を開催し、８名の方が受講されました。
栄養や保健、こどもの遊び、発達障害など多岐にわたる内容でみなさん大変だったかと思いますが、「勉強に
なった」「自分の生活にいかしたい」などのご意見をいただきました。２日間、本当におつかれさまでした。

第10回まかせて会員講習会を開催しました

　11月23日（火）、NPO法人YASU海の駅クラブのみなさまにご協力いただき交
流会を実施しました。
　塩づくりでは、まずは海水を約２時間お鍋でぐつぐつ。不純物をとったり、木を焼
べ火力を調整したり、こげないように混ぜたりとみんなで協力しあって塩のできあ
がり！
　そして、楽しいランチタイムのために焼き芋、ふかし芋、豚汁の準備をみんなでワ

イワイと楽しくおこないま
した。おにぎり部隊として
香南市更生保護女性会野
市支部のみなさまにご協
力いただき、約200個も
のおいしいおにぎりを作ってもらいました。
　作った塩もおにぎりやふかし芋にかけて、さっそく
おいしくいただきました！
　31名と多くの参加者のみなさんやボランティアの
方々と力を合わせ、とても素敵な充実した一日を送る
ことができました。みなさん、本当にありがとうござい
ました。

第５回交流会で、塩づくりと火起こし体験をしました！

こうなんファミリーサポートセンター
担当：前田・松﨑　☎57-7300

問合先

　地域福祉活動やボランティア活動のさまざまな行事における主催者や参加者のケガ等を補償する「ボラン
ティア行事用保険」の保険料振込みについてのお知らせです。
　保険への加入にあたり、郵便局にて指定の振込取扱票で保険料をお支払いいただいておりましたが、ゆう
ちょ銀行の料金新設・改定に伴い保険料を振り込む際に手数料をご負担いただくことになりました。
　しかし、加入者の方がゆうちょ銀行口座（通帳・カード）と指定の振込取扱票を用いて保険料を振り込んでい
ただくと、これまでと同様手数料のご負担がかかることがありません。
　ご不明な点等ありましたらお問合せください。よろしくお願いします。

ボランティア行事用保険についてのお知らせ

香南市社会福祉協議会　☎57-7300
担当：前田・小川

問 合 先

香南市社恊だより　2
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松

　健
一

　　ファミリーサポートセンターに関心のある方を対象に、香美市との合同スキルアップ講座を開催します。
　どなたでもご参加いただけますので、ぜひお気軽にお問合せください。
　日　　時：2022年２月４日（金）９時30分～12時
　場　　所：高知県立青少年センター
　内　　容：「保育の心、子どもの遊び、絵本の読み聞かせ」
　講　　師：畠山あゆみ 氏

（元いの町地域子育て支援センター職員、保育士、子育て支援コーディネーター）
古川佳代子 氏

（土佐町地域おこし協力隊、元高知こどもの図書館館長）

スキルアップ講座開催のお知らせ

　11月19日（金）、20日（土）、香我美総合保健福祉センターで講習会を開催し、８名の方が受講されました。
栄養や保健、こどもの遊び、発達障害など多岐にわたる内容でみなさん大変だったかと思いますが、「勉強に
なった」「自分の生活にいかしたい」などのご意見をいただきました。２日間、本当におつかれさまでした。

第10回まかせて会員講習会を開催しました

　11月23日（火）、NPO法人YASU海の駅クラブのみなさまにご協力いただき交
流会を実施しました。
　塩づくりでは、まずは海水を約２時間お鍋でぐつぐつ。不純物をとったり、木を焼
べ火力を調整したり、こげないように混ぜたりとみんなで協力しあって塩のできあ
がり！
　そして、楽しいランチタイムのために焼き芋、ふかし芋、豚汁の準備をみんなでワ

イワイと楽しくおこないま
した。おにぎり部隊として
香南市更生保護女性会野
市支部のみなさまにご協
力いただき、約200個も
のおいしいおにぎりを作ってもらいました。
　作った塩もおにぎりやふかし芋にかけて、さっそく
おいしくいただきました！
　31名と多くの参加者のみなさんやボランティアの
方々と力を合わせ、とても素敵な充実した一日を送る
ことができました。みなさん、本当にありがとうござい
ました。

第５回交流会で、塩づくりと火起こし体験をしました！

こうなんファミリーサポートセンター
担当：前田・松﨑　☎57-7300

問合先

　地域福祉活動やボランティア活動のさまざまな行事における主催者や参加者のケガ等を補償する「ボラン
ティア行事用保険」の保険料振込みについてのお知らせです。
　保険への加入にあたり、郵便局にて指定の振込取扱票で保険料をお支払いいただいておりましたが、ゆう
ちょ銀行の料金新設・改定に伴い保険料を振り込む際に手数料をご負担いただくことになりました。
　しかし、加入者の方がゆうちょ銀行口座（通帳・カード）と指定の振込取扱票を用いて保険料を振り込んでい
ただくと、これまでと同様手数料のご負担がかかることがありません。
　ご不明な点等ありましたらお問合せください。よろしくお願いします。

ボランティア行事用保険についてのお知らせ

香南市社会福祉協議会　☎57-7300
担当：前田・小川

問 合 先
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　6月のジャガイモ掘り、11月の愛媛県への遠足に続いて、12月４日（土）９家庭23名にご参加いただき、い
やしの里農園でサツマイモ掘り＆BBQをおこないました。
　収穫準備のサツマイモ植えや土づくり、草取りは、毎週水曜日に開設している「若者の居場所」の利用者
さんが手伝ってくれました。
　鳴門金時や紅あずまが混在したサツマイモ畑、家庭ごと思い思いに堀ったあ
と自然と品種の交換会がおこなわれるなど家庭同士の交流も垣間見られまし
た。昼食は、家庭ごとにBBQ！強風の中、
コンロの場所を移動するというハプニン
グもありましたが、「野外で炭火で焼くお
肉はとてもおいしかった！」と好評でし
た。
　４回目の家庭交流を今年度中に計画し
ております。支援の必要な児童に学校か
ら案内がありますので、大勢の方のご参
加をお待ちしています。

　夏に延期になったKKVの合宿を11月27日（土）・28日（日）に津野町で開催し、小中学６校14名が参加し
ました。個人やグループで実行した「自分のまちをよくする活動」を発表した後、今年度の終わりまでにす
る活動を決めたり、みんなでしてきた活動について振り返りました。

【活動を紹介します！】
●みんなでしたこと
　　こども食堂ボランティア・高齢者施設周辺（みかんの里花壇）の整備
　　高齢者との交流（いっしょに芋ほりをしました！）
　　津野町でジップラインと森林整備・フジグラン野市での赤い羽根共同募金街頭募金活動
●これからみんなでしたいこと
　　高齢者の買物支援
●個人で活動したこと
　　通学路のゴミ拾い・ドライブスルーで夏祭り
●個人でこれからやりたいこと
　　香南市をさらにきれいに！ゴミ拾いプロジェクト
　　（地域のひととゴミ拾い・まちの清掃・海の環境見守り隊）
　　図書館司書の手伝い

【冬の合宿参加者の声】
・グループごとの話し合いでこれからの方針が決まった。隊長と

してできるだけリードしたいし、楽しみたい。森林について教

えてくれたりと、初めてのことも多かった。

・ジップラインを通して森林のめぐみを感じました。あのジップ

ラインの足場や誘導看板などは、森のたくさんの木がないと作

れないし、鉄などで作るとエネルギー資源をムダにしてしまう

ことになります。なので、あたりまえに見ている森林はとても

大切な存在だということがわかりました。

・チョロＱを分解して中の構造を学んでスズキやアメゴなどをイ

クラを使って釣りました。福祉会議ではひとりで何をするか考

えて苦労しました。

・ニワトリと遊んだり釣りをしたり、ジップラインをした。ジップラインをしている時、山がきれいです

ごいと思いました。森の巣箱の人にはとてもお世話になりました。楽しかったです。

・フォレストアドベンチャーでは高くて、たくさん揺れて楽しかったです。また行きたいと思いました。

合宿でたくさんの経験ができてよかったです。次の活動もがんばりたいと思います。

香南市こどもボランティア隊（KKV）
冬の合宿報告

香南市こどもボランティア隊（KKV）
冬の合宿報告

赤い羽根配分金事業

BBQで冬の家庭交流！BBQで冬の家庭交流！

　10月31日（日）に日帰り
遠足会で愛媛県立とべ動
物園へ行ってきました。18
家庭50名の参加があり、
「楽しみにしていた。来れ
てよかった！」との声をい
ただきました！

　この事業は家族間交流や家
族での外出機会の確保を目的
に年１回実施しています。

　11月18日（木）、25日
（木）、閉じこもりやひき
こもり防止を目的に、ひ
とり暮らし高齢者遠足会
を実施し、総勢99名の参
加がありました。コロナ
禍ということもあり近場
の大原富枝文学館と早明浦ダムへ。ひさしぶりの外
出の方も多かったようで、「来られてよかった！」と喜
ばれていました。

ひとり親家庭交流事業☆
日帰り遠足会を開催しました！
ひとり親家庭交流事業☆

日帰り遠足会を開催しました！
ひとり暮らし高齢者
遠足会を開催しました！
ひとり暮らし高齢者
遠足会を開催しました！

　ドコモショップ野市店のスタッフの皆さまにご協力いただき、11月に３週に
わたり操作方法や通信のこと、インターネットについてなど、わかりやすくご
説明いただきました。
　みなさんたくさんメモをとるなどとても勉強熱心で、お話にしっかり耳を傾
けていました。

スマートフォン教室を開催しました！スマートフォン教室を開催しました！

この事業は赤
い羽根共同募
金の配分金事
業です。

前に聞いたけんど、
もう一回聞かんと
分からんき、勉強
になった！

　12月１日（水）野市中学校生徒会の協力のもと、共同募金会運営委員のみなさんとフジグラン野市店前で街
頭募金をおこないました。
こどもたちの「募金の協力お願いします！」という声に多くの方が立ち止まり
ご協力いただきました。ありがとうございました。
　集まったお金は、高知県共同募金会で取りまとめられ、香南市の福祉活動
のために使われます。

赤い羽根共同募金街頭募金活動赤い羽根共同募金街頭募金活動
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団体活動団体活動
野市町民生委員児童委員協議会の活動

　野市町民生委員児童委員協議会では、住民の身近な相談相
手として活動していくために、そして、見守り活動と民生委
員活動のPRも兼ねて、年末に委員の名入りカレンダーを配
布する活動をおこなってきました。
　昨年も、花、風景、犬、猫、動物の５種類1,200部を準備し、
それぞれの地域の民生委員が75歳以上の単身世帯や高齢者
世帯などにお届けしました。

給食サービスと見守り活動

　野市町民生委員児童委員協議会では、女性部の皆さんが心をこ
めてお作りしたお弁当を、見守りを兼ねてお届けしています。
　新しく希望された利用者の方からは、感謝のメッセージも届き
またが、新型コロナウイルスの影響で、手作りのお弁当をお届けで
きない月もありました。
　現在は手作りのお弁当配布を再開しており、ある利用者からは
『昨年からのコロナ拡大で思うように調理できない日もあったり
と、気をつかうことが多かったと思います。本当にご苦労さまでし
た。彩り、香り、味ともに楽しみながらいただき、満足感でいっぱい
です』という、うれしいお手紙をいただきました。　

香南市身体障害者連盟の研修をおこないました！

　11月22日（月）、映画「竜とそばかすの姫」の舞台に行ってきました。
　当日は強い雨に打たれ足元の悪い状況でしたが、屋形船に乗り、焼きたての鮎をみんなで頬張りま
した。
　約１年半ぶりの研修ということで、「家の中におるばっかりやき、よかった！また行きたい」との声
が聞かれました。

　

　　　　　　次回の研修を２月20日（日）に予定しています。一緒にリフレッシュしませんか？

敬老の日にあわせて、
夜須小学校児童の作文をお届けしました！

　夜須町内の約800名を対象に行う夜須地区敬老会が今年もコロナウイルス感染拡大予防のため中
止になりました。本来であれば、送迎バスを町内くまなく巡らせ、夜須公民館・夜須福祉センターで開
催し、アトラクションには夜須幼稚園や夜須小学校の子どもたちの発表、地域のボランティアの方に
よる伝統芸能等の演目で大いに盛り上がるはずでした。
　そこで、夜須小学校では各学年を代表して披露する予定であった児童の作文を民生委員児童委員さ
んにお願いして対象のみなさまへお届けしました。

各学年の作文のタイトルをご紹介します。

１年生「ぼくのじいちゃんとばあちゃん」

２年生「手いのおばあちゃん」

３年生「大好きなおばあちゃんとおじいちゃん」

４年生「温かい　家族みたい」

５年生「大好きおばあちゃん」

６年生「育ててくれた人達」

表紙は６年生の白石葵さんが描いてくれました。

会 員 募 集

　香南市身体障害者連盟では、会員（年会費 500 円）を募集しています。
　香南市在住で身体障害者手帳をお持ちの方であれば、どなたでも大丈夫！
　お気軽にお問合せください。
　問合先　香南市身体障害者連盟　担当：前田　☎57-7300

昨年末には手づくりおせちを配布。
エビや昆布巻など色とりどりのおせちで
一足先にお正月気分を楽しんでいただき
ました。

給食サービス・おせち料理の配布は、赤い
羽根共同募金配分金事業です。

野市町民生委員女性部の皆様へ

　いつも心のこもったお弁当を届けて下さ

り、ありがとうございます。

先日も季節の食材をバランスよく考えて下さ

り、とても美味しくいただきました。

皆様のご苦労とご親切に心より感謝致しま

す。

どうぞお体に気をつけられて、お元気でお過

ごし下さいませ。
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