
11月

①

②
③
④

作 り 方

栄養士　足達 真奈美

※この紙面のハガキを切り取り、郵送していただくか、
FAXで送信して下さい。

※個人情報は、この事業に関することのみ使用し、
　他に使用することはありません。
※問合せ先：香南市社会福祉協議会
　　　　　　　T E L：0887 -57 -7300
　　　　　　　F A X：0887 -57 -7305

皆様のご意見ご感想を
お聞かせ下さい

皆様のご意見ご感想を
お聞かせ下さい ▼ ▼ ▼

予約が必要です
電話 0887-57-7300

 
 

　　【相談時間
　　　　　 

】
①吉川庁舎１階
　午後1時30 分から4時30分

　②その他の地区
　午後2時から4時

9月 10月

月9

10月

13 日
 27 日
11 日
25 日
 8 日

　

吉川庁舎
夜須福祉センター
吉川庁舎
のいちふれあいセンター
吉川庁舎11月

 22 日
　

赤岡市民館

の法律相談日

梨のサラダ梨のサラダ
☆秋の味覚の梨には水分と食物繊維が多く含まれ、便秘予防に役立ち
ます。カリウムも豊富で、体内の余分な塩分を排出します。他にもアスパ
ラギン酸、ポリフェノール等も含まれています。

梨は皮をむき、８等分にいちょう切りにし、塩水につけて、ザルにあげて
おく。
アボガドは皮をむき、さいの目に切っておく。
くるみは包丁でざく切りにしておく。
梨、アボガド、シーチキン、クルミをマヨネーズと塩こしょうで和える。

お差し支えなければ、下記と表面のアンケートにご協力お願いします。

料金受取人払郵便

高知東支店
承 認

切手を貼らずに
ご投函下さい。（ ）

差出有効期間
2019 年 9月
30日まで

2484

7 8 1 5 2 9 0

香南市吉川町吉原95番地　
(香南市吉川庁舎2階)

郵 便 は が き

香南市社会福祉協議会
行

社会福祉法人

性　別 男　　・　　女

毎回  ・  ときどき  ・  今月初めて

■

年　代
20～30代 ・ 30～40代 ・ 40～50代
50～60代 ・ 60～70代 ・ 70代以上

社協情報を
ご観覧頂く
頻度

キリトリ

リ
ト
リ
キ

今月のテーマ
今月の
料理

「季節の果物でサラダを作ろう」

発行：香南市社会福祉協議会
香南市吉川町吉原95（香南市吉川庁舎2階）TEL：0887-57-7300　FAX：0887-57-7305
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社協情報 梨　
アボガド
シーチキン
クルミ
マヨネーズ
塩こしょう

「こども食堂やすまるちょっこりくんS」
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赤い羽根共同募金・会費事業
平成30年度事業・決算報告
こどもの居場所づくりシリーズ　農家さん訪ねて三千里①
こどもの居場所づくりシリーズ　夏のやすまるちょっこりくん
団体の活動
生活支援体制整備事業より・いきいきクラブ交流会
こうなんファミリーサポートセンターより
香南市ひとり親家庭交流事業「日帰り遠足」のご案内
支援金の給付を装った詐欺メールにご注意ください！
お達者教室事業・秋まつりのご案内
みかんの里・ほっとやす
あげます⇔ください情報・ご寄付のお願い
今月の料理・法律相談　

はい、完成☆

「こども食堂 やすまるちょっこりくん」
のプチ版として、夏休み期間中の木曜日
に「やすまるちょっこりくんS」を開催
☆
若者の居場所CASAのスタッフの協力の
もと、記念すべき一回目はサンドイッチ
を一緒に作って、皆でわきあいあいと
食べました♪

1個 約250ｇ
1/2個
70ｇ

135ｇ
20ｇ
少々

材料  （4人分） 1人分　108㎉



平成31年度

赤い羽根共同募金にご協力をお願いします

共同募金の目標額共同募金の目標額

『じぶんの町を良くするしくみ』
をスローガンに10月1日から12月31
日まで全国一斉に平成31年度赤い羽
根共同募金運動がはじまります。
　地域のさまざまな福祉活動やボラ
ンティア活動を支えるために、みな
さまのご協力をお願いいたします。

高知県共同募金会香南市共同募金委員会

平成31年度　事業への配分金は4,304,410 円で下記の団体に配分しました

共同募金は、地域の民間福祉のニーズを
把握してから募金を行う計画募金です。

　まず４～５月に、地域の様々な福祉団体や、
社会福祉協議会、民間福祉施設から翌年度に実施する

事業の配分要望をとりまとめたうえ、その
申請内容について、必要性、緊急性などを
考慮し、寄付者のみなさまの納得いただける

配分計画を募金の目標額とします。
　この目標額にもとづいて、
10月から12月まで、共同募金

運動が行われます。

明日葉会

いきいき百歳体操山北会

香南更生保護女性会赤岡支部

香南更生保護女性会香我美支部

香南市社会福祉協議会

のいち子ども図書館クラブ

団体名

まざあぐうす

香南更生保護女性会野市支部

香南更生保護女性会吉川支部

社協会費にご協力をお願いします
　市民の皆さま方には、日頃から香南市社会福祉協議会の活動にご理解、ご協力をいただき、ありがとうご
ざいます。
　当協議会は、『地域で支え合い　安心して暮らしていけるまちづくり』の実現のため、高齢者・障害者・
児童分野の事業の実施など、様々な活動をしています。このような社協の地域福祉活動を支えていただくの
が会員制度で、多くのみなさまに事業活動費の資金として会員会費を拠出していただきたいと存じます。な
かでも、広報活動事業は重要な活動の一つであり、社協活動への理解と協力を求めていくために年６回広報
誌を発行して、福祉の現況や活動状況を広く皆さまにご覧いただき、福祉活動への参画をお願いするため、
会員会費を活用させていただいております。
　会費加入のお願いは、趣旨に賛同された方に加入をお願いするもので、決して強制ではありませんが、社
協の活動にご理解いただき、一人でも多くの皆さま方のご協力をお願いします。
　◎年会費　1口　200円 みなさまのご協力をいただき、

30 年度は、1，418，150円の
会費が集まりました。
ご協力、ありがとうございました。

会費を財源として行った事業
　■社協情報「ほほえみネット」×6 回発行
　■あげます・ください事業
　　毎月一日「あげます・ください情報」の発行
　　布団、こども用品、自転車、シルバーカー等の物品の引き取り・配達をしました。

★法人運営事業等サービス区分〔70,147,944 円〕　　
①法人運営事業
　理事会
　評議員会　
　総務委員会
　在宅福祉委員会
　後援・共催事業
　福祉機器貸出
　福祉避難所開設運営模擬訓練
　香南市ボランティア運営委員会
　ボランティアセンター便りつむぐ発行
　災害ボランティアセンター体制づくり検討会
　災害ボランティア中核スタッフ研修
　南国香美香南三市社協災害ボランティアセンター研修
　ボランティアポイント制度事業登録者数
　　ポイント交換実績
　夏ボラ体験 2018 受入延人数
　香南市社会福祉大会の開催
　法人成年後見事業受任件数
②相談事業
　　法律相談
③会費事業
　　香南市社協情報発行
　　あげます・ください事業延斡旋件数
④生活保護つなぎ資金貸付事業
⑤子どもの居場所づくり事業
　子ども食堂延利用者数
　　協力ボランティア延人数

3回
3回
1回
2回
9件

12件
1回
1回
4回
1回
1回
1回

91人
37人
7人

6件

88件

6回
165件

7件

994人
202人

★受託事業サービス区分〔42,338,127 円〕
①香我美高齢者生活福祉センターの運営
②お達者教室事業延利用者数
③生活困窮者自立支援事業延相談人数
④生活支援体制整備事業の推進
⑤こうなんファミリーサポートセンター事業実績
　　　　登録状況　おねがい会員
　　　　　　　　　まかせて会員
　　　　　　　　　両方会員
⑥生活福祉資金貸付事業延相談人数
⑦日常生活自立支援事業実利用者数

4,718人
891人

168件
45人

　　　　　　　28人
　　　　　　　1人

48人
30人

★共同募金配分金事業サービス区分〔6,030,670 円〕
　給食配食サービス事業延配食数
　ひとり暮らし高齢者遠足会延参加者数
　児童福祉活動事業延参加者数
　母子・父子交流事業日帰り遠足参加者数
　海遊交流会参加者数
　障害児交流事業日帰り遠足参加者数
　身体障害者社会見学会参加者数
　福祉教育推進学校延児童支援数
　お節料理配布事業配食数

4,518食
237人
63人
42人
98人

11家庭 39人
21人
53校

735食

★障害福祉サービス事業サービス区分〔19,059,198 円〕
①障害福祉サービス事業延利用者数
②指定相談支援事業延利用者数

4,212人
32人

★介護保険等地域福祉事業サービス区分〔158,121,937 円〕
①居宅介護支援事業ケアプラン作成延人数
②訪問介護事業等延利用者数
③通所介護事業等延利用者数
④訪問入浴事業延利用者数 (4 月～ 6 月 )
⑤介護保険外福祉サービス事業延利用者数
⑥リフレッシュ移動サロン事業延利用者数
⑦いやしの里地域交流事業延参加者数
　子ども農園延利用者数　23 人

1,358人
23,187人人

9,931人
16人

　　　　　　848人
3,397人

486人
23人

収入 （単位：円） （単位：円）

会費収入
寄附金収入
経常経費補助金収入
共同募金配分金収入
受託金収入
貸付事業収入
事業収入
負担金収入
介護保険事業収入
利用料収入
障害福祉サービス事業等収入
受取利息収入
その他の収入
施設整備等寄附金収入
積立資産取崩収入
その他の活動による収入
前期未支払資金残高
　　合　　計

１１，４１８，１５０
９５，０９６

５２，９６６，０００
４，１６４，３７０

４０，６８６，０５８
１０５，０００

６，９８９，４３８
１，１５３，０００

１５３，０９５，１１１
１，１１９，７１０

１９，１５３，７６０
５９，６７４

８３８，１３８
１０，０００

８８０，０００
６，１１４，７８０
６，８４９，５９１

２９５，６９７，８７６

人件費支出
事業費支出
事務費支出
貸付事業支出
助成金支出
固定資産取得支出
積立資産支出
その他の活動による支出
　　合　　計

２２８，２６２，１０１
４３，９７６，９６２

５，０９１，７４１
１０５，０００
４３５，６００
７９６，３９２

９，６４３，０００
７，３８７，０８０

２９５，６９７，８７６

法人単位資金収支計算書
支出

平成 30 年度　事業・決算報告
事業報告

香南市社恊だより　2



平成31年度

赤い羽根共同募金にご協力をお願いします

共同募金の目標額共同募金の目標額

『じぶんの町を良くするしくみ』
をスローガンに10月1日から12月31
日まで全国一斉に平成31年度赤い羽
根共同募金運動がはじまります。
　地域のさまざまな福祉活動やボラ
ンティア活動を支えるために、みな
さまのご協力をお願いいたします。

高知県共同募金会香南市共同募金委員会

平成31年度　事業への配分金は4,304,410 円で下記の団体に配分しました

共同募金は、地域の民間福祉のニーズを
把握してから募金を行う計画募金です。

　まず４～５月に、地域の様々な福祉団体や、
社会福祉協議会、民間福祉施設から翌年度に実施する

事業の配分要望をとりまとめたうえ、その
申請内容について、必要性、緊急性などを
考慮し、寄付者のみなさまの納得いただける

配分計画を募金の目標額とします。
　この目標額にもとづいて、
10月から12月まで、共同募金

運動が行われます。

明日葉会

いきいき百歳体操山北会

香南更生保護女性会赤岡支部

香南更生保護女性会香我美支部

香南市社会福祉協議会

のいち子ども図書館クラブ

団体名

まざあぐうす

香南更生保護女性会野市支部

香南更生保護女性会吉川支部

社協会費にご協力をお願いします
　市民の皆さま方には、日頃から香南市社会福祉協議会の活動にご理解、ご協力をいただき、ありがとうご
ざいます。
　当協議会は、『地域で支え合い　安心して暮らしていけるまちづくり』の実現のため、高齢者・障害者・
児童分野の事業の実施など、様々な活動をしています。このような社協の地域福祉活動を支えていただくの
が会員制度で、多くのみなさまに事業活動費の資金として会員会費を拠出していただきたいと存じます。な
かでも、広報活動事業は重要な活動の一つであり、社協活動への理解と協力を求めていくために年６回広報
誌を発行して、福祉の現況や活動状況を広く皆さまにご覧いただき、福祉活動への参画をお願いするため、
会員会費を活用させていただいております。
　会費加入のお願いは、趣旨に賛同された方に加入をお願いするもので、決して強制ではありませんが、社
協の活動にご理解いただき、一人でも多くの皆さま方のご協力をお願いします。
　◎年会費　1口　200円 みなさまのご協力をいただき、

30 年度は、1，418，150円の
会費が集まりました。
ご協力、ありがとうございました。

会費を財源として行った事業
　■社協情報「ほほえみネット」×6 回発行
　■あげます・ください事業
　　毎月一日「あげます・ください情報」の発行
　　布団、こども用品、自転車、シルバーカー等の物品の引き取り・配達をしました。

★法人運営事業等サービス区分〔70,147,944 円〕　　
①法人運営事業
　理事会
　評議員会　
　総務委員会
　在宅福祉委員会
　後援・共催事業
　福祉機器貸出
　福祉避難所開設運営模擬訓練
　香南市ボランティア運営委員会
　ボランティアセンター便りつむぐ発行
　災害ボランティアセンター体制づくり検討会
　災害ボランティア中核スタッフ研修
　南国香美香南三市社協災害ボランティアセンター研修
　ボランティアポイント制度事業登録者数
　　ポイント交換実績
　夏ボラ体験 2018 受入延人数
　香南市社会福祉大会の開催
　法人成年後見事業受任件数
②相談事業
　　法律相談
③会費事業
　　香南市社協情報発行
　　あげます・ください事業延斡旋件数
④生活保護つなぎ資金貸付事業
⑤子どもの居場所づくり事業
　子ども食堂延利用者数
　　協力ボランティア延人数

3回
3回
1回
2回
9件

12件
1回
1回
4回
1回
1回
1回

91人
37人
7人

6件

88件

6回
165件

7件

994人
202人

★受託事業サービス区分〔42,338,127 円〕
①香我美高齢者生活福祉センターの運営
②お達者教室事業延利用者数
③生活困窮者自立支援事業延相談人数
④生活支援体制整備事業の推進
⑤こうなんファミリーサポートセンター事業実績
　　　　登録状況　おねがい会員
　　　　　　　　　まかせて会員
　　　　　　　　　両方会員
⑥生活福祉資金貸付事業延相談人数
⑦日常生活自立支援事業実利用者数

4,718人
891人

168件
45人

　　　　　　　28人
　　　　　　　1人

48人
30人

★共同募金配分金事業サービス区分〔6,030,670 円〕
　給食配食サービス事業延配食数
　ひとり暮らし高齢者遠足会延参加者数
　児童福祉活動事業延参加者数
　母子・父子交流事業日帰り遠足参加者数
　海遊交流会参加者数
　障害児交流事業日帰り遠足参加者数
　身体障害者社会見学会参加者数
　福祉教育推進学校延児童支援数
　お節料理配布事業配食数

4,518食
237人
63人
42人
98人

11家庭 39人
21人
53校

735食

★障害福祉サービス事業サービス区分〔19,059,198 円〕
①障害福祉サービス事業延利用者数
②指定相談支援事業延利用者数
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平成 30 年度　事業・決算報告
事業報告
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　令和元年7月24日（水）、梅雨明けで気温は上昇したものの、曇天の
おかげでプレイしやすい日となりました。
　22名の参加があり、今年4月に閉校となった岸本小学校のグランド
をお借りして、端から端まで使ってゴルフを楽しみました。
　ホールインワンも 3名あり、グランドのあちこちで歓声があがりました。
　7月開催のためやはり暑さが大敵。大汗をかきながらのラウンドとなり、休憩や熱中症予防の
声を掛け合いながら、無事に開催することができました。
　ゴルフの後は、みんなで昼食会と参加賞授与式を行い、参加した皆さんから、「笑いすぎてし
わが増える」「面白かった」との声をいただきました。
　また開催しましょうとの結びの挨拶でグラウンドゴルフ大会を終えました。
　朝早くからコースの設営・会場準備をしてくださった方々、本当にありがとうございました。

　夏本番。夏休み中のこども達が暑さに負けず、集まってくれました。ご寄付を中心とした旬の食材
を用い、約30名の方に季節に合った料理を楽しんでもらうことができました。ナツボラを見て、3名の
学生さんが参加。地域の方やボランティアさんと交流を深めることができました。新しく作った座椅
子コーナ兼フリースペースでは、小さいお子さんを連れたご家族に喜んでいただきました。
　次回からは「ちょっこりくん市場」を開設する予定です。

香我美町高齢者クラブ連合会 グラウンドゴルフ開催

香我美町高齢者クラブ連合会

こどもの
居場所作り
シリーズ

夏のやすまるちょっこりくん

　香南市社会福祉協議会では、野市町で「こども食堂コトコト」と夜須町で「やすまるちょっこ
りくん」を地域のボランティアさんの協力のもと、運営しています。毎回、たくさんの方々から
ご寄附をいただいています！！そこで、どんな方たちが寄附してくれているのかを、リレー式で
ご紹介していきたいと思います☆
　
　記念すべきトップバッターは、
　　カラー人参やオクラをご寄附して下さっている野市町　のち園　の　安永真平さんです！！

なぜ、こども食堂に寄附をしてくれたんですか？

最初は、実家の京都の方で、販売できたらとネットで検索していたら、こども食堂があるこ

とを知り、香南市でもあったので。捨てる野菜がもったいないし、活用してもらえたらと思

い寄附しました。

　
えっ安永さん、京都出身なんですか？！

はい、京都で、実は音楽の先生や作曲家をしていました。

※ちなみに、今はアーティスト「Pelie( ペリー )」としても活躍中なんだとか♪

えっなんで高知に来たんですか？

奥さんの実家が高知で、結婚や今後のこと、周りの環境のことを考え、移住してきました。

　
なんでまた農家さんに？

最初は音楽スクールの先生も考えていたんですが、実家の家庭菜園にも魅力を感じていたの

で、農業をしようと思いました。

　
なぜカラー人参を？

人参が好きなんです！

最初は、いろいろと苦労したんですが、おもしろみを求めてカラー人参に！この時期は人参

ではなく、オクラを作っているんですけど、最初はオクラ嫌いだったんです！でも、作りだ

してオクラを好きになりました！

こどもの
居場所作り
シリーズ

農家さん訪ねて三千里①

不要になったこども用品 (おもちゃや洋服など )のリサイクルの場☆彡
「知っている子たちにもあげているけど、まだまだある‥捨てるにはもったいないし‥」
「夜須町は制服。でも子どももすぐに大きくなるし‥そのたびに買い替えるのは‥」
との声多数！！
どうぞ、持ち寄り、お取りください！！
※持ってきたもので引き取り手がない物は、こちらでは保管できないので、お持ち帰りください。

「ちょっこりくん市場とは‥」

問合せ　香南市社会福祉協議会　前田・山中　Ｔｅｌ0887－57－7300

やすまるちょっこりくん
Sにも来てくれ子たちも
来てくれ、皆で課題
(´-∀- ；`)

精鋭部隊の皆さま☆

Q
A

　
Q
A
　
Q
A
　
Q
A

Q
A

　今回のインタビューを通し、安永さん

一家の意外な一面や素敵なところをたく

さん知ることができたワオ。またお二人

を見て思ったことは、本当に仲睦まじく、

お互いが尊敬し合い、二人ともとっても

心が豊かだワオなと☆

　本当にいつもありが

とうございますだワオ。

　また、インタビュー

にご協力いただき、あ

りがとうございました

だワオ。

　～今後の抱負～

このまま家族４人で、

この香南市で幸せに

暮らしたいです！

団体活動
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共同募金配分金事業のご案内

こうなんファミリーサポートセンターより　フォローアップ研修会のご案内

[ 問合せ ・申込み先 ]        

　　

ひとり親家庭交流事業～日帰り遠足～のご案内
今年も香南市のひとり親家庭のみなさまの交流を深めるため、遠足を計画しました。
お誘いあわせのうえ、ぜひご参加くださいますようお願いいたします。

　現在、「あなたに 7,000 万円支援するので、その手数料

として 2,000 円または 700 円を指定の口座の振り込んで

ください」というような内容のメール等が送られており、

振込先として熊本県共同募金会が開設している「熊本地

震義援金」の受付口座（熊本銀行花畑支店）が指定され

ていますが、共同募金会では、そのようなお知らせは一

切行っておりませんので、ご注意ください。

　8 月 9 日、医療法人おくら会　芸西

病院　繁谷先生に来てもらい、4 地区

（赤岡・土居・みどりの・夜須）のい

きいきクラブの会員さんが集まって、

交流会を実施しました。

　皆さん笑いながら、指先も使って歌

も唄って元気になっていました。

令和元年９月２９日（日）香南市午前９時出発

ベッセルおおちの湯、しろとり動物園

香南市在住のひとり親家庭

1 家庭 2,000 円（食事、入場料付き）

参加希望者は、９月１３日（金）までに香南市社会福祉協議会へ申込書を持参

（平日 8:30 ～ 17:15）もしくは FAX（期間中常時受付）にてお願いします。
※申込書は、のいちふれあいセンター及び市役所支所にあるほか、社協ホームページよりダウンロードしてください。

　
香南市 ＝ 貸切バス ＝ 南国 IC ＝ 津田東 IC ＝ ★ベッセルおおちの湯（昼食）
  9:00　　　　                9:30　　　　　　                  11:30 ～ 12:30

＝ ◆しろとり動物園 ＝ 引田 IC ＝ 豊浜 SA（休憩） ＝ 南国 IC ＝ 香南市
　　  13:00 ～ 15:00　　　               16:15 ～ 16:30                          17:30 着

香南市社会福祉協議会　担当：永野　TEL 57-7300　FAX 57-7305

日 　 時

行 き 先

参 加 対 象

参 加 費

申 込 先
　 　
　

日 　 程

問 合 せ・申 込 み 先

生活支援体制整備事業よりお知らせ

　身体機能の低下により、市バスやタクシーなど
公共交通機関を利用することが困難な高齢者の移
動・外出の支援が必要となっています。

住民参加の
移動・外出サービス
研修会

住民参加の
移動・外出サービス
研修会

● 交通の不便な地域において高齢者の買い物や
　通院の支援を考えている方

● 公民館での介護予防教室やサロンへの通いの
　送迎をしてあげたいと考えている方

● 高齢者の移動・外出支援に興味のある方

　　　　　　　　

JAFに聞いてみたい！！
チャイルドシートの正しい使い方と交通安全☆彡

JAFに聞いてみたい！！
チャイルドシートの正しい使い方と交通安全☆彡

◆ 内　　容
◆ 参加資格
◆ 申し込み

日時：令和元年9月10日（火）　9：30～11：30（受付：9：00～）
場所：高知県立青少年センター　本館　2階会議室 C

チャイルドシートの正しい使い方と交通安全
センター会員、関心のある方ならどなたでも
下記連絡先へ TEL、FAX 等で９月６日（金）までに事前にお申込みください。

こうなんファミリーサポートセンター（社会福祉法人香南市社会福祉協議会内）
TEL（0887）57-7300 　FAX（0887）57-7305　　　
E・Mail：konan-fs@ca.pikara.ne.jp　　　　　　　　担当：前田・松﨑

　講師・NPO 法人全国移動サービスネットワーク
　　　●講演 1 ：柿久保浩次 氏「住民による移動・外出支援のしくみ」
　　　●講演 2 ：横山　和廣 氏「住民互助による移動支援の取り組み～岡山県内の事例」　　
　　　※進行　NPO 法人さわやか高知　永井　美保 氏

問合せ先　香南市社会福祉協議会　57－7300　担当：小川・横山

　今回、「住民参加」の移動サービスとしてどんなことができるのか、また県外ではどのような
取り組みをしているのか、研修会を通して、住民と行政と社会福祉協議会がいっしょに高齢者の
移動・外出支援を考える機会にしたいと思います。

是非
ご参加

ください。

令和元年10月6日（日）と　き

のいちふれあいセンター 2 階　第 1・2 研修室ところ

午後2時 ～ 4時（受付・午後1時30分～）

○問合せ先　
社会福祉法人熊本県共同募金会
TEL 096-354-3993  /  FAX 096-353-4566
E-mail  info@akaihane-kumamoto.jp

支援金の給付を装った

 詐欺メール  にご注意ください！
いきいきクラブ交流会

＠弁天座

地域での見守りや
生活支援を広げて
いきたい。
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