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作 り 方

栄養士　足達 真奈美

材料  （4人分） 1人分　251㎉

※この紙面のハガキを切り取り、郵送していただくか、
FAXで送信して下さい。

※個人情報は、この事業に関することのみ使用し、
　他に使用することはありません。
※問合せ先：香南市社会福祉協議会
　　　　　　　T E L：0887 -57 -7300
　　　　　　　F A X：0887 -57 -7305

皆様のご意見ご感想を
お聞かせ下さい

皆様のご意見ご感想を
お聞かせ下さい ▼ ▼ ▼

予約が必要です
電話 0887-57-7300

 
 

　　【相談時間
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①吉川庁舎
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　午後2時から4時
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香我美保健福祉センター
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夜須福祉センター

の法律相談日

枝豆のかき揚げ枝豆のかき揚げ
☆枝豆は未成熟の大豆を収穫し、食用とするもので、完熟すると大豆に
なります。枝豆としておいしく食べられるように、品種改良されたものが
多く出回っています。
　枝豆にはタンパク質、食物繊維、カルシウム、鉄分、ビタミンB１等が
多く含まれています。

ボウルに薄力粉、溶き卵、水、塩を入れて混ぜ、衣を作る。
①に枝豆のむき身とむきエビを入れて混ぜ、 180℃に熱した油に、
大さじ１杯ぐらいずつすくって入れ、揚げる。

お差し支えなければ、下記と表面のアンケートにご協力お願いします。

料金受取人払郵便

高知東支店
承 認

切手を貼らずに
ご投函下さい。（ ）

差出有効期間
2019 年 9月
30日まで

2484
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香南市吉川町吉原95番地　
(香南市吉川庁舎2階)

郵 便 は が き

香南市社会福祉協議会
行

社会福祉法人

性　別 男　　・　　女

毎回  ・  ときどき  ・  今月初めて

■

年　代
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今月のテーマ
今月の
料理

「おつまみの枝豆をおかずに！」

発行：香南市社会福祉協議会
香南市吉川町吉原95（香南市吉川庁舎2階）TEL：0887-57-7300　FAX：0887-57-7305
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社協情報
（茹）枝豆（むき身）

むきエビ
薄力粉
卵
水
塩
揚げ油
　　　　　　　

200ｇ
150ｇ
50ｇ
1/2 個
適宜
少々
適宜

※ 天ぷら粉を使用すると、もっと簡単に作ることができます。
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こうなんファミリーサポートセンター打合せ風景☆彡

　　　　　　　　この日はまかせて会員さんの旦那さんも同席され、

　　　　　　　　　　　　　こどもたちもわきあいあい楽しく過ごしていました！！

こうなんファミリーサポートセンターより

香南市こどもボランティア始動・職員募集のお知らせ

共同募金配分金事業の報告・いやしの里農園

生活支援体制整備事業より

民生委員・児童委員の紹介・団体の活動

お達者教室事業

食品寄附のお願い・講座のご案内・秋まつりのご案内

みかんの里・ほっとやす

あげます⇔ください情報
今月の料理・法律相談　



香南市こどもボランティア始動
　今年度の香南市こどもボランティアは、3 中学校 5 小学校からの応募があり、総勢 21 名での
スタートとなりました。5月12日（日）に行われた「春のこども福祉会議」では、10名が参加。
今年度したい活動について話し合いました。6月 2日（日）では生憎の雨天の為、「緑を増やす」
活動は中止。急遽、こどもの居場所・子育て家庭の応援場所『こども食堂　やすまるちょっこ
りくん』に参加。こどもボランティア劇場「けんか・仲直り」を 3 回に分けて上演しました。
会を重ねるごとに内容もグレードアップ！アンコールでは自分たちの得意技を披露しました。
今後も自分たちの住む地域の福祉向上を目指して、様々な活動を行っていきます！　 担当：山中

ファミリーサポートセンター
　　　　　　　　　のしくみ

③事前打合せ

④援助活動

⑤利用料の支払い

①援助の申し込み ②援助の依頼

こうなんファミリーサポートセンター

( 香南市社会福祉協議会内 )

「おねがい会員」 「まかせて会員」

何か

お手伝い

できないかな

会員同士の

調整をします

子育ての

お手伝いして

もらえないかな

まかせて会員さんはどんな方が登録している
の？

こうなんファミリーサポートセンターが主催
する講習会（12 時間）を修了された方で、

お子さんが好きな方や地域の
お役に立ちたいと思っている
総勢 28 名の素敵な方々が登録
してくれています。皆さんの年
齢は 20 代～70 代までと幅広い
です。また交流会や研修会に
参加して、そこで会員さん同士
交流していただくのもいいかな
と思います。

　まだまだ聞きなれない！！もしくは、聞いたことはあっても、「具体的にどんな風に活動しているの？」、「イメージ
しにくい」と思われている方もいらっしゃるのではないでしょうか？
そこで今回は皆さまからいただいたご質問にお答えしたいと思います！！

　今まで活動して下さったまかせて会員さんからは、「自分も元気をもらって楽しませてもらっている」、「孫が増えた
気分で賑やかで嬉しい」、「自分達の時は隣近所の方が助けてくれたから、その恩返しが今できて嬉しい」、等のお声を
いただいています！！これからも皆さんのご協力のもと、この事業をたくさんの方に知ってもらいたいと思います！！
少しでもこの事業が気になったら、ぜひこうなんファミリーサポートセンターまでご連絡ください

　6 月 15 日（土）・16 日（日）にも香南市主催の「まかせて会員講習会」を実施し、延べ 10 名の方が受講され、その中には、
香美市の方も参加してくれました。

つながれ！！　幸縁の“わ” 　現代版　「地域で子育て」

こうなんファミリーサポートセンターより

し え ん

※事前打合せは、お子さんと一緒にお願いします。
※お子さんの預かりは、基本的に「まかせて会員」宅で行います。宿泊はできません。

こうなんファミリーサポートセンター（社会福祉法人香南市社会福祉協議会内　）〒781-5241 高知県香南市吉川町吉原 95 吉川庁舎 2 階　
TEL（0887）57-7300 　FAX（0887）57-7305　 Email：konan-fs@ca.pikara.ne.jp　　　　　　　　　　　　　担当：前田・松﨑

Ｑ

Ａ

どんな風に活動が始まっていくの？

まずはお互いの会員さん、そしてお子さんを
理解してもらうために、事前打合せをします。

「おねがい会員」さんから相談があった時に、お住
まいの地域やお子さんの年齢などを考慮し、「まか
せて会員」さんをご紹介します。そして事前打合せ
をし、お子さんの性格や身体状況、活動内容などの
確認を行ってもらい、お互いの会員さんが、「この
方におねがいしたい」、「このお子さんをお預かり
したい」となれば、活動にはいっていただくことが
できます。
※活動してもらう前には必ず、事前打合せを実施します。

Ｑ

Ａ

子育てから離れてだいぶたっているので、
お子さんを預かるのが不安‥。

活動をしていただく前の事前打合せで、ご自
身で安心してお子さんをお預かりすることが

できるか見ていただきます。また万一の事故に備え、
会員になると同時にファミリーサポートセンター
補償保険に加入することになります。

Ｑ

Ａ

講習会が 2 日間 12 時間‥。長いし、両日
受けることができないかも‥。

講習会は、確かに長時間にわたります。その
ため、全てのカリキュラムの受講が難しい

場合は、次回の講習会で受けることができなかった
カリキュラムを受講してもらうことができます☆
また今年度から、受講の機会を増やすため、香美市と
協力体制をとり、香美市の講習会にも参加できるよ
うになりました！ 

Ｑ
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発展途上事業！！

問合せ先

！！

職員募集！！
認知症高齢者、知的障害者、精神障害者のうち判断能力が不十分な方の
支援計画の作成、関係機関との連絡調整、相談援助業務、生活支援員の
指導・監督等

①　8：30 ～ 18：30 の間で 1 日 2 時間から 8 時間の勤務
　　（土・日・祝日休み、概ね週 20 時間から 30 時間未満の勤務）
②　8：30 ～ 17：15　（土・日・祝日休み）
　　月２時間程度時間外勤務あり

（①、②とも）
⑴普通自動車運転免許を有する方
⑵パソコンの基本操作が可能な方
⑶相談援助業務に従事した実務経験がある方
⑷社会福祉士、精神保健福祉士、介護支援専門員、社会福祉主事任用資格
　いずれかあれば尚良

電話連絡のうえ履歴書をご持参ください。
☎ 0887-57-7300　　担当：濱﨑

業務内容：

勤務時間：

応募資格：

応募方法：

日常生活自立支援事業専門員　
①非常勤職員　
②臨時職員

香南市社恊だより　2
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　地域の人が、地域にある物を活用して協力して作るっていう活動が
凄い！！また、作って満足するのではなくて、いろいろ活用方法をみ
んなで考えているところも素晴らしいな、と思いました。
　この取り組みが、香南市のいろんなところに拡がったらいいなと思
いました。
　今回は、「岩村　常男」さん version ですが、次回は近藤さんにも
聞いてみようと思います。

生活支援体制整備事業よりお知らせ♪

ひとり暮らし高齢者遠足会を
　　　　　　　　　　　開催しました！

　6 / 5（水）、6 / 7（金）、ひとり暮らし高齢者遠足会で総勢
111 名の参加があり、有限会社 戸田商行と高知県立牧野植物
園へ行ってきました。もくめんの製造過程や牧野植物園の新し
いもくもく広場に、「今回楽しみにしていたの。来れて良かっ
た！」との声も頂きました！
　ひとり暮らし高齢者遠足会
は、閉じこもり防止や交流を
目的として年2回開催していま
す。次回は秋ごろ実施予定を
しています☆

共同募金配分金事業の報告
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ジャガイモ掘り＆サツマイモ植え
　6 月 8 日（土）いやしの里農園にて、香我美幼稚園の園児たちが 2 月に植え
てくれたジャガイモの収穫と、サツマイモ植えを実施し、161名参加してくれ
ました。
　前日は開催が危ぶまれるほどの大雨だったため、地面がぬかるんでいる中、
ボランティアの皆さんの協力のもと、大勢のこどもたちや保護者の方々、障害
者施設のみなさんがどろどろになりながら一生懸命植えてくれました。
　作業後は、収穫したばかりのジャガイモを使った、「ＪＡ高知県香美地区
助けあい組織 かがやき」さんによるカレーライスをみんなで
美味しくいただきました。「岸本はたち会」さんのかき氷で
涼んだり、パットライスのはじける音に歓声をあげたり楽しい
１日となりました。
　また、イベントに先立ち、畑の入口、ご飯を食べるひろば
の草刈りをした折には、御年78歳のおじさんが主戦力となり、
熟練の技で丁寧に刈り上げてくれました。お疲れさまでした。
　当日ご協力してくださったボランティアの皆さん、ありが
とうございました。
　秋のサツマイモ収穫祭には、みなさんぜひまたご参加くださいね。

～「働く」ということは～
「働く」ということは、「傍（はた）= 周囲の人」を楽にするという意味。
社協の事業はたくさんの地域の皆さんのご協力のもと運営しています。
この日のためにも、畑を耕したり、草を刈ったりと、
たくさんの方々が協力してくれました。 東川７８歳のアイドル！！

●土台→元建設会社に勤めていた人が多く、廃材を集めて地域のおんちゃんが作成。
●いす→近所の近藤さんが作成。

生活支援コーディネーター
横山

のいち座談会のメンバーよりタレコミ！
「私の散歩コースにかわいい手作りベンチがある
んやけど！今から来て！！」という電話があり
コーディネータ横山が出動！
近隣の聞き込みをしていると、3 名の人の名前が
浮上！

【経緯】：岩村　常男さん
〇3 年位前から、自分たちの年齢の
人たちが退職になってきた。

「涼み台みたいなものがあって、みん
なでお酒を飲んだり、交流出来る場
所があったらいいのに…。」と思った。
水路の上なので、だれの邪魔にもな
らないし、3 月～ 4 月は「桜」、6 月
になったら「ホタル」が見れるからと、
ここの場所になったとのこと。

　3　年経過し、土台が腐ったらいけないので、「町内会費」で防腐剤塗料を購入して、塗装して
長く使えるようにしよう！という話しになっている。

　現在では近藤さんが、県外の友人等を連れて、「焼肉」をしたり、近所の人が散歩の際に少し
休憩するのに活用している。
　また、近藤さんが近くのこども達に「芋掘り」をする際に、こども達や親御さんが休憩する
際に利用している。

Made in
 地域の
くつろぎベンチMade in

 地域の
くつろぎベンチ

香取大神宮

香南市社恊だより　4



　地域の人が、地域にある物を活用して協力して作るっていう活動が
凄い！！また、作って満足するのではなくて、いろいろ活用方法をみ
んなで考えているところも素晴らしいな、と思いました。
　この取り組みが、香南市のいろんなところに拡がったらいいなと思
いました。
　今回は、「岩村　常男」さん version ですが、次回は近藤さんにも
聞いてみようと思います。

生活支援体制整備事業よりお知らせ♪

ひとり暮らし高齢者遠足会を
　　　　　　　　　　　開催しました！

　6 / 5（水）、6 / 7（金）、ひとり暮らし高齢者遠足会で総勢
111 名の参加があり、有限会社 戸田商行と高知県立牧野植物
園へ行ってきました。もくめんの製造過程や牧野植物園の新し
いもくもく広場に、「今回楽しみにしていたの。来れて良かっ
た！」との声も頂きました！
　ひとり暮らし高齢者遠足会
は、閉じこもり防止や交流を
目的として年2回開催していま
す。次回は秋ごろ実施予定を
しています☆

共同募金配分金事業の報告

い
や
し
の
里
農
園

ジャガイモ掘り＆サツマイモ植え
　6 月 8 日（土）いやしの里農園にて、香我美幼稚園の園児たちが 2 月に植え
てくれたジャガイモの収穫と、サツマイモ植えを実施し、161名参加してくれ
ました。
　前日は開催が危ぶまれるほどの大雨だったため、地面がぬかるんでいる中、
ボランティアの皆さんの協力のもと、大勢のこどもたちや保護者の方々、障害
者施設のみなさんがどろどろになりながら一生懸命植えてくれました。
　作業後は、収穫したばかりのジャガイモを使った、「ＪＡ高知県香美地区
助けあい組織 かがやき」さんによるカレーライスをみんなで
美味しくいただきました。「岸本はたち会」さんのかき氷で
涼んだり、パットライスのはじける音に歓声をあげたり楽しい
１日となりました。
　また、イベントに先立ち、畑の入口、ご飯を食べるひろば
の草刈りをした折には、御年78歳のおじさんが主戦力となり、
熟練の技で丁寧に刈り上げてくれました。お疲れさまでした。
　当日ご協力してくださったボランティアの皆さん、ありが
とうございました。
　秋のサツマイモ収穫祭には、みなさんぜひまたご参加くださいね。

～「働く」ということは～
「働く」ということは、「傍（はた）= 周囲の人」を楽にするという意味。
社協の事業はたくさんの地域の皆さんのご協力のもと運営しています。
この日のためにも、畑を耕したり、草を刈ったりと、
たくさんの方々が協力してくれました。 東川７８歳のアイドル！！

●土台→元建設会社に勤めていた人が多く、廃材を集めて地域のおんちゃんが作成。
●いす→近所の近藤さんが作成。

生活支援コーディネーター
横山

のいち座談会のメンバーよりタレコミ！
「私の散歩コースにかわいい手作りベンチがある
んやけど！今から来て！！」という電話があり
コーディネータ横山が出動！
近隣の聞き込みをしていると、3 名の人の名前が
浮上！

【経緯】：岩村　常男さん
〇3 年位前から、自分たちの年齢の
人たちが退職になってきた。

「涼み台みたいなものがあって、みん
なでお酒を飲んだり、交流出来る場
所があったらいいのに…。」と思った。
水路の上なので、だれの邪魔にもな
らないし、3 月～ 4 月は「桜」、6 月
になったら「ホタル」が見れるからと、
ここの場所になったとのこと。

　3　年経過し、土台が腐ったらいけないので、「町内会費」で防腐剤塗料を購入して、塗装して
長く使えるようにしよう！という話しになっている。

　現在では近藤さんが、県外の友人等を連れて、「焼肉」をしたり、近所の人が散歩の際に少し
休憩するのに活用している。
　また、近藤さんが近くのこども達に「芋掘り」をする際に、こども達や親御さんが休憩する
際に利用している。

Made in
 地域の
くつろぎベンチMade in

 地域の
くつろぎベンチ

香取大神宮

5　香南市社恊だより



お達者教室

も
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ぐ

雨
の
季
節
で
す
ね

石黒　敏彦（いしぐろ としひこ）

母代寺・三宝荘

母代寺 141-1

090－3880－7126

氏　　名

担当地区

住　　所

電　　話

民生委員・児童委員の紹介 野市地区の民生委員・児童委員の
一部改選がありましたので、ご紹
介します。

野市町民生委員児童委員協議会

　夜須地区高齢者クラブ、町クラブでは保育所・幼稚園・小学校・中学校に自分たちで作った竹
ぼうきを贈呈しました。地域の環境をより良くしていくための活動の一環として、今後も毎年こ
の時期に行っていきます。また、７月には保育所・幼稚園・公民館・福祉センターで園児や地域
の方々と花いっぱい運動を行います。昨年度再結成し、活動を再開した高齢者クラブ、地域の為
に奮闘しています。

　お達者教室では、ボランティア及び送迎介助員を募集しています。おしゃべりがお好きな方、利用
者さんと一緒にレクリエーションをしながら楽しみませんか？送迎介助は見守りや声かけをお願い
します。難しいことはありませんので、ちょっとした時間を利用してボランティアしてみませんか？
ご連絡お待ちしています♪

　5月23日（木）、かとりにて総会及び研修会・懇親会を開催し、23名が出席しました。研修会では、
野市町高齢者クラブ所属の伊東正起さんをゲストにお迎えし、マジックを披露していただきまし
た。「笑い」も健康で長生きの秘訣ということで、会場は穏やかでわきあいあいとなりました。
　その後、懇親会をし、みんなで食べて歌って笑って、楽しい時間を過ごしました。

香南市高齢者クラブ連合会  総会・研修会

夜須地区高齢者クラブ、町クラブ

香我美町高齢者クラブ連合会団体活動

日　時：月～金
　　　　午前 10 時～午後 3 時
場　所：みかんの里、のいちふれあい
　　　　センター、夜須福祉センター
内　容：お茶や昼食準備、買物補助など
その他：昼食が出ます☆
　　　　希望場所など詳細については問い
　　　　合わせ時にご相談ください。

★教室ボランティア★

日　時：月～金
　　　　午前 8 時半～午前 10 時
　　　　午後 3 時～午後 4 時半頃
場　所：みかんの里、のいちふれあい
　　　　センター、夜須福祉センター
内　容：送迎時の見守り、声かけ
その他：謝礼あり（1 回 500 円）
　　　　午前のみ、午後のみでも可。

★送迎介助員★

● 問合せ先：香南市社会福祉協議会（57－7300）　● 担当：永野

お達者教室の
新しい職員

紹介が遅くなりましたが

よろしくお願いします。　
運転手

近森　敏彰
野市教室支援員

村上　夏恵
お達者教室担当

永野　美和

　池添先生の運動教室で体を動かし、
ゆったりした時間と先生の気持ち
いい声に居眠りしている利用者さん
もちらほらでした。
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