
今年の4月にエコパこうなん in アクトランドを
開催した「のいち座談会」が今度は、野市町に
あるケアハウス菜の花で、月 1 回実施している
喫茶と、コラボをすることになりました。
　で、今回の主役は、「城山高校」のメンバー！
　「打ち合わせ」と、「傾聴とは」という内容で、
交流しました。
今回は、就職活動中（履歴書作成）という事で、
2 名の生徒さんが欠席しましたが、本番は 5 名
の城山高校の生徒さんが、ケアハウス菜の花の
皆さんと交流するようになっています。

10

ケアハウス菜の花×のいち座談会 feat.城山高校

　今年度、再結成した夜須地区高齢者クラブ連
合会では「花いっぱい運動」を夜須公民館・保
育所・幼稚園・夜須福祉センターにて行いました。

夜

　赤岡小学校に高知県産ヒノキを使った待望の掲示板が
ついに完成！地元の企業から寄せられた「緑の募金」で
贈られたこの掲示板をこども達も大変喜んでいました。
今後の掲示板の活躍が楽しみ～‼

学校と地域を
つなぐ掲示板

　保育所、幼稚園では子どもたちの元気のよい
挨拶のあと、説明をよく聞いて、しっかりと植
えることができました。その後の水やりも上手
にできていました。

　次回は秋に予定しています。暑い日が続いて
いますが、それまで花のお世話をよろしくお願
いします。

花須 い 動
っぱ

い 運

い
や
し
の
里
農
園

さつまいも掘りに参加しませんか

　香南市社会福祉協議会では、香南市の皆様を対象に高齢者や障がいのある方との
福祉交流を目的とした農業体験を毎年この時期に、みかんの里にある「いやしの里
農園」にて開催しています。昼食もご用意しております。ふるってご参加ください。

日　  時 …………………

場　  所 …………………

持 ち 物 …………………

申し込み締切 ……………

問い合わせ・申し込み …　　

平成30年11月 4日（日）
　9：30～受付

10：00～開始

　※小雨決行

　※雨天の場合は平成 30 年 11 月 11 日（日）に順延

「みかんの里」　いやしの里農園
香南市香我美町下分 2645-1

軍手，スコップ，農作業のできる服装（着替え）, 水筒

平成 30 年 10 月 25 日（木）

香南市社会福祉協議会　☎０57-7300　担当：松﨑

参加待ってるワオ！

　現在香南市では、地域の課題や、情報を
共有する場「協議体」が各地域で立ち上がっ
ています。
　今回も、山崎屋で月 1 回開催されてい
る喫茶に、「入所者の中で、他にも参加し
たいけど来れてない人がいるのでは？→

「じゃあ、こちらから出張喫茶をしたらい
いのではないか？」→「そういえば、施設も
地域との交流の機会をもちたいと話してい
た」→「施設に話してみよう。」→今回は自分
達でやるのではなく担い手になるような人
にお願いできないだろうか？」という事で、
今回ケアハウス菜の花 × のいち座談会
feat 城山高校を月に 1 回
開催いたします。

赤岡小学校・PTA・黒潮の子ども応援隊
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通所介護事業所 

ほっとやす

　香南市内の5小学校の4 ～ 6 年生 34 人が
ボランティアで訪れてくれました。リコー
ダー演奏や輪唱、手遊び等をしてくれました。
　参加した児童は「緊張したけど、おじい
ちゃんやおばあちゃんが喜んでくれて良
かった。」と話していました。
　利用者の皆さんも、大変喜んでいました。

　みかんの里では、洗濯干しや
台ふき、レクリエーションや体
操をすると施設内で使える「ポイ
ント」が貯まります。　

香南市内の
児童と交流

絵手紙に
　　　挑戦

プチ夏祭り

通所介護事業所

みかんの里

今年も秋まつりを開催します今年も秋まつりを開催します

平成30年9月8日（土）
午前11時30分～午後1時30分

夜須福祉センター内
（夜須町坪井 16-1）

焼きそば、フランクフルト、アイスクリン、
うどん、ジュース、ヨーヨーつり、駄菓子、
ゲームなど

日時

場所

出店

平成30年9月9日（日）
午前11時30分～午後1時30分

香我美高齢者福祉センターみかんの里
（香我美町下分 2645-1）

焼きそば、フランクフルト、アイスクリン、
うどん、ジュース、ヨーヨーつり、駄菓子、
ゲームなど

日時

場所

出店

ヤ・シィパーク

土佐くろしお鉄道夜須駅

夜須福祉センター香南市夜須庁舎支所●

●夜須郵便局

夜
須
川

日吉神社●

●下分　諏訪神社

●55

みかんの里
●香我美小学校

　いちょうの木

Aコープかがみ●

香南市役所香我美庁舎●

230

227

猛暑、、、。パフェを作って食べました。

素敵な作品が

出来ました。

「ポイント」を使って自分の好きな駄菓子を買い、美味しそうに食べられていました。 

福祉の仕事はじめの一歩講座福祉の仕事はじめの一歩講座
主催：高知県福祉研修センター

（社会福祉法人高知県社会福祉協議会）
高知県補助事業

① 福祉の仕事ミニセミナー（40 分）
　・さまざまな福祉の仕事の紹介
　・福祉の資格の説明
　・福祉の資格取得資金貸付等の説明
② 福祉の仕事の特徴と魅力（40 分）
　・施設・事業所の特徴の紹介
　・働き方の特徴と魅力について
　・求人について
③ 施設・事業所の見学（20 分）
　・会場施設、事業所の見学
※会場によってプログラムの時間が変わります

福祉施設・事業所の

見学ができます！

高知県福祉研修センター（担当：仙頭）
電　話：０８８－８４４－３６０５
ＦＡＸ：０８８－８４４－９４４３

開
催
日
時
と
会
場

プ
ロ
グ
ラ
ム

⑦ 10 月 13 日（土）10 時～12 時
　 介護老人福祉施設四万十の郷

（四万十市安並）
⑧ 10 月 27 日（土）13 時～15 時
　 特別養護老人ホーム八流荘／

障害者支援施設あき（安芸市  　　送迎あり）
⑨ 10 月 30 日（火）13 時 30 分～15 時 30 分
　 特別養護老人ホーム望海の郷
　 デイサービスセンター上ノ加江

（中土佐町  　　送迎あり）
⑩ 11 月 9 日（金）13 時～15 時
　 特別養護老人ホームウエルプラザ高知

（高知市  　　送迎あり）
⑪ 11 月 10 日（土）10 時～12 時
　 特別養護老人ホームトキワ苑

（土佐町  　　送迎あり）
⑫ 11 月 14 日（水）10 時～12 時
　 おおなろ園　　　　　　　　        （高知市）

① 9 月 7 日（金）10 時～12 時
　 特別養護老人ホームたちばなの里

（南国市）
② 9 月 12 日（水）14 時～16 時
　 介護老人保健施設リゾートヒルやわらぎ

（芸西村  　　送迎あり）
③ 9 月 13 日（木）14 時～16 時
　有料老人ホーム野いちご南国

（南国市）
④ 9 月 29 日（土）13 時～15 時
　 特別養護老人ホーム

（高知市横浜  　　送迎あり）
⑤ 10 月 6 日（土）10 時～12 時
　 障害者支援施設こくふ

（南国市  　　送迎あり）
⑥ 10 月 13 日（土）10 時～12 時
　 介護老人福祉施設四万十の郷

（四万十市安並）

お問い合わせ・参加申込先

参加費
無料！

高校生や専門学校生の参加も大歓迎！

進路選択の参考にしてください！

高校生や専門学校生の参加も大歓迎！

進路選択の参考にしてください！

香南市社恊だより　8



通所介護事業所 

ほっとやす

　香南市内の5小学校の4 ～ 6 年生 34 人が
ボランティアで訪れてくれました。リコー
ダー演奏や輪唱、手遊び等をしてくれました。
　参加した児童は「緊張したけど、おじい
ちゃんやおばあちゃんが喜んでくれて良
かった。」と話していました。
　利用者の皆さんも、大変喜んでいました。

　みかんの里では、洗濯干しや
台ふき、レクリエーションや体
操をすると施設内で使える「ポイ
ント」が貯まります。　

香南市内の
児童と交流

絵手紙に
　　　挑戦

プチ夏祭り

通所介護事業所

みかんの里

今年も秋まつりを開催します今年も秋まつりを開催します

平成30年9月8日（土）
午前11時30分～午後1時30分

夜須福祉センター内
（夜須町坪井 16-1）
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うどん、ジュース、ヨーヨーつり、駄菓子、
ゲームなど

日時
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午前11時30分～午後1時30分

香我美高齢者福祉センターみかんの里
（香我美町下分 2645-1）
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猛暑、、、。パフェを作って食べました。

素敵な作品が

出来ました。

「ポイント」を使って自分の好きな駄菓子を買い、美味しそうに食べられていました。 

福祉の仕事はじめの一歩講座福祉の仕事はじめの一歩講座
主催：高知県福祉研修センター

（社会福祉法人高知県社会福祉協議会）
高知県補助事業

① 福祉の仕事ミニセミナー（40 分）
　・さまざまな福祉の仕事の紹介
　・福祉の資格の説明
　・福祉の資格取得資金貸付等の説明
② 福祉の仕事の特徴と魅力（40 分）
　・施設・事業所の特徴の紹介
　・働き方の特徴と魅力について
　・求人について
③ 施設・事業所の見学（20 分）
　・会場施設、事業所の見学
※会場によってプログラムの時間が変わります

福祉施設・事業所の

見学ができます！

高知県福祉研修センター（担当：仙頭）
電　話：０８８－８４４－３６０５
ＦＡＸ：０８８－８４４－９４４３
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時
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ム
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　 介護老人福祉施設四万十の郷

（四万十市安並）
⑧ 10 月 27 日（土）13 時～15 時
　 特別養護老人ホーム八流荘／

障害者支援施設あき（安芸市  　　送迎あり）
⑨ 10 月 30 日（火）13 時 30 分～15 時 30 分
　 特別養護老人ホーム望海の郷
　 デイサービスセンター上ノ加江

（中土佐町  　　送迎あり）
⑩ 11 月 9 日（金）13 時～15 時
　 特別養護老人ホームウエルプラザ高知

（高知市  　　送迎あり）
⑪ 11 月 10 日（土）10 時～12 時
　 特別養護老人ホームトキワ苑

（土佐町  　　送迎あり）
⑫ 11 月 14 日（水）10 時～12 時
　 おおなろ園　　　　　　　　        （高知市）

① 9 月 7 日（金）10 時～12 時
　 特別養護老人ホームたちばなの里

（南国市）
② 9 月 12 日（水）14 時～16 時
　 介護老人保健施設リゾートヒルやわらぎ

（芸西村  　　送迎あり）
③ 9 月 13 日（木）14 時～16 時
　有料老人ホーム野いちご南国

（南国市）
④ 9 月 29 日（土）13 時～15 時
　 特別養護老人ホーム

（高知市横浜  　　送迎あり）
⑤ 10 月 6 日（土）10 時～12 時
　 障害者支援施設こくふ

（南国市  　　送迎あり）
⑥ 10 月 13 日（土）10 時～12 時
　 介護老人福祉施設四万十の郷

（四万十市安並）

お問い合わせ・参加申込先

参加費
無料！

高校生や専門学校生の参加も大歓迎！

進路選択の参考にしてください！

高校生や専門学校生の参加も大歓迎！

進路選択の参考にしてください！
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あげます⇔ください

　　　8月1日現在

この事業は香南市社会福祉協議会の会費事業として行っています。

登録カード・ポスト設置場所
（平日のみ）香我美支所・吉川庁舎 2F・夜須福祉センター
（平日・土も可）赤岡市民館　
（平日・土・日・祝も可）のいちふれあいセンター　

【登録前にお読みください。】
※9 月 25 日午後 1 時までに、各ポストにて受け付けています。　　
※申込みが多数の場合は抽選となり、当選された方のみ連絡をさせて頂きます。
※玄関から玄関までのお届けです。大きい物、重い物は取り扱いができません。
※生き物・植物はお取扱いできません。
※物品の状態によっては、リストに掲載できない場合がありますのでご了承ください。

　あ
げ
ま
す
登
録
リ
ス
ト

※

有
効
期
間
２
ヶ
月
と
な
り
ま
す
。

情報№ 物　品　名  状　　　態　 （型式 ・ サイズ｛横、奥行、高さ㎝｝・ 色 ・ 使用年数  等）

Ａ-315

Ａ-316

Ａ-317

Ａ-329

Ａ-330

Ａ-331

Ａ-332

Ａ-337

Ａ-344

Ａ-347

Ａ-351

Ａ-354

Ａ-357

Ａ-358

Ａ-359

Ａ-360

Ａ-361

Ａ-362

Ａ-363

ランドセル 

上履き入れ 

手提げ袋 

男性用スーツ 

犬用サークル 

生け花の本 

女児洋服

チャイルドシート  

歩行器  

 

ソイエ脱毛機 

高知商業高校制服 

女児古着 

旅行カバン 

文化刺繍 

文化刺繍 

香南市社会福祉協議会（代）57－7300
（携帯）０８０－６３９７－６８８４9月情報

※イラストはイメージです。実際の品物とは異なります。

・黒、2007年より６年間使用  

・ポケモン、2007年より6年間使用  

・ポケモン、2007年より2年間使用  

サイズ：胸囲90　胴囲76　身長170　　色：紺　使用年数：20年（状態良好）  

横86×巾54×高55　2～3ヵ月使用（購入約4～5年前）少しサビあり 

おはら流  

ミズノ EVANOVA　Ｍサイズ　使用年数1年  

直径21㎝　直径17㎝  

新生児用シ－ト有　8年使用    

  

色：赤　　使用年数：2年位  

色：白  

女子用制服　長袖白ブラウスＬ2枚　半袖白ブラウスＬ2枚　3年間使用  

サイズ 80 ～ 90 ㎝  

キャスター付　紺色　縦：約62㎝　横：約53㎝　奥行：約23㎝  

トラ　          縦：45㎝　横：41㎝　  

牛と少年　　縦：62㎝　横：51㎝　  

く
だ
さ
い
登
録
リ
ス
ト

電化製品
 
 
運動用品 
生活用品 

自転車 
 
 
 
体操服 
 
男児服 
水遊び用品 
テレビ台 
ＭＤディスク  
タンス 
懐中電灯 
男性用ズボン 
鉢  
衣類ケース 

物　品　名 具　体　的　に　（型式 ・ サイズ ・ 色 ・ 使用目的等）

○全自動洗濯機（約4kg洗い用）　○ミキサー　○冷蔵庫（小型2ドア）　
○炊飯器（１升2台）　○8㎜ビデオカメラ・デッキ　 ○ラジカセ　○ハンドミキサー　
○ガスコンロ　○卓上IH調理器　○卓上IHコンロ　○ノートパソコン　
○薄型ＴＶ　○血圧計　○ＣＤラジカセ　○電気ポット　  
○竹馬　○バドミントンセット  
○傘立て（高さ1ｍ位）　○高枝切りばさみ（伸ばした祭に3ｍ程度、折りたたみまたは伸縮できるもの）
○一輪車   
27インチ以上　   
24インチ（男児使用）あまり古くない物を希望   
子ども用自転車　年長～小学校低学年用　男児（できればコマ付き）   
野市中学校 夏用体操服（半袖Tシャツと半パン サイズ:150）   
野市中学校 ジャージＭサイズ   
野市小学校 体操服や帽子等   
夏服男児　110・120㎝位   
子ども用（浮き輪、シュノ―ケリング用等）   
高さ40～50㎝　奥行き40㎝以上　巾90㎝（三段ボックスでも可）   
使用済中古でも可   
小型タンス   
単2乾電池用   
Ｌサイズ（ウエスト90～91）   
なるべく大きくて（幅）深さのある鉢植え   
プラスチック製 2～3段用   

第130号第130号

※

有
効
期
間
６
ヶ
月
と
な
り
ま
す
。

※前回 8 月 20 日の集配では 10 品 18 件のご利用がありました。ご協力ありがとうございました。

※イラストはイメージです。実際の品物とは異なります。

ゴルフウェア
（キュロット）

インク(6色)
Canon CS8030

犬用ステンレス
えさ入れ・水入れ

アンパンマン
子ども用三輪車

【371】BK・C・M・Y・GY（箱なし）【370】BG-BK（箱なしブラック）
対応機種：PS8030　PS9030　MG6930　MG7730

100半袖ワンピース（チュニックタイプ）
100コットン七分袖カーディガン 

青色　60㎝×60㎝　・レバーで3段階高さ調整が可能　
　　　最大25㎝　　・離乳食を座らせたまま食べさせられる

今月号の内容はいかがでしたか

・興味があった
・関心がない

文字の大きさ

ページ数について

今までの社協情報に載っているお知らせなど
利用したことがありますか

・ある
・ない

・ある
・ない

社協情報の記事でご参考になったことはありますか

今後、載せてほしい記事がありますか

ご意見、ご感想をお聞かせ下さい

何をご利用しましたか

［　　　　　　　　　　　　］

どの内容ですか

［　　　　　　　　　　］

どのような内容ですか

［　　　　　　　　　　　　］

・丁 度　  ・　 小 さ い 　 ・　 大 き い

・このくらいでよい  ・  多い  ・  少ない

キリトリ

リ
ト
リ
キ

ご寄附のお礼
○野市町、赤岡町の方より、お米
のご寄附をいただきました。地域
福祉事業に使わせていただきま
す。ありがとうございました。

ありがとう
ございました。

Ａ-347

Ａ-362

Ａ-363

香南市社恊だより　10



あげます⇔ください

　　　8月1日現在

この事業は香南市社会福祉協議会の会費事業として行っています。

登録カード・ポスト設置場所
（平日のみ）香我美支所・吉川庁舎 2F・夜須福祉センター
（平日・土も可）赤岡市民館　
（平日・土・日・祝も可）のいちふれあいセンター　

【登録前にお読みください。】
※9 月 25 日午後 1 時までに、各ポストにて受け付けています。　　
※申込みが多数の場合は抽選となり、当選された方のみ連絡をさせて頂きます。
※玄関から玄関までのお届けです。大きい物、重い物は取り扱いができません。
※生き物・植物はお取扱いできません。
※物品の状態によっては、リストに掲載できない場合がありますのでご了承ください。

　あ
げ
ま
す
登
録
リ
ス
ト

※

有
効
期
間
２
ヶ
月
と
な
り
ま
す
。

情報№ 物　品　名  状　　　態　 （型式 ・ サイズ｛横、奥行、高さ㎝｝・ 色 ・ 使用年数  等）

Ａ-315

Ａ-316

Ａ-317

Ａ-329

Ａ-330

Ａ-331

Ａ-332

Ａ-337

Ａ-344

Ａ-347

Ａ-351

Ａ-354

Ａ-357

Ａ-358

Ａ-359

Ａ-360

Ａ-361

Ａ-362

Ａ-363

ランドセル 

上履き入れ 

手提げ袋 

男性用スーツ 

犬用サークル 

生け花の本 

女児洋服

チャイルドシート  

歩行器  

 

ソイエ脱毛機 

高知商業高校制服 

女児古着 

旅行カバン 

文化刺繍 

文化刺繍 

香南市社会福祉協議会（代）57－7300
（携帯）０８０－６３９７－６８８４9月情報

※イラストはイメージです。実際の品物とは異なります。

・黒、2007年より６年間使用  

・ポケモン、2007年より6年間使用  

・ポケモン、2007年より2年間使用  

サイズ：胸囲90　胴囲76　身長170　　色：紺　使用年数：20年（状態良好）  

横86×巾54×高55　2～3ヵ月使用（購入約4～5年前）少しサビあり 

おはら流  

ミズノ EVANOVA　Ｍサイズ　使用年数1年  

直径21㎝　直径17㎝  

新生児用シ－ト有　8年使用    

  

色：赤　　使用年数：2年位  

色：白  

女子用制服　長袖白ブラウスＬ2枚　半袖白ブラウスＬ2枚　3年間使用  

サイズ 80 ～ 90 ㎝  

キャスター付　紺色　縦：約62㎝　横：約53㎝　奥行：約23㎝  

トラ　          縦：45㎝　横：41㎝　  

牛と少年　　縦：62㎝　横：51㎝　  

く
だ
さ
い
登
録
リ
ス
ト

電化製品
 
 
運動用品 
生活用品 

自転車 
 
 
 
体操服 
 
男児服 
水遊び用品 
テレビ台 
ＭＤディスク  
タンス 
懐中電灯 
男性用ズボン 
鉢  
衣類ケース 

物　品　名 具　体　的　に　（型式 ・ サイズ ・ 色 ・ 使用目的等）

○全自動洗濯機（約4kg洗い用）　○ミキサー　○冷蔵庫（小型2ドア）　
○炊飯器（１升2台）　○8㎜ビデオカメラ・デッキ　 ○ラジカセ　○ハンドミキサー　
○ガスコンロ　○卓上IH調理器　○卓上IHコンロ　○ノートパソコン　
○薄型ＴＶ　○血圧計　○ＣＤラジカセ　○電気ポット　  
○竹馬　○バドミントンセット  
○傘立て（高さ1ｍ位）　○高枝切りばさみ（伸ばした祭に3ｍ程度、折りたたみまたは伸縮できるもの）
○一輪車   
27インチ以上　   
24インチ（男児使用）あまり古くない物を希望   
子ども用自転車　年長～小学校低学年用　男児（できればコマ付き）   
野市中学校 夏用体操服（半袖Tシャツと半パン サイズ:150）   
野市中学校 ジャージＭサイズ   
野市小学校 体操服や帽子等   
夏服男児　110・120㎝位   
子ども用（浮き輪、シュノ―ケリング用等）   
高さ40～50㎝　奥行き40㎝以上　巾90㎝（三段ボックスでも可）   
使用済中古でも可   
小型タンス   
単2乾電池用   
Ｌサイズ（ウエスト90～91）   
なるべく大きくて（幅）深さのある鉢植え   
プラスチック製 2～3段用   

第130号第130号

※

有
効
期
間
６
ヶ
月
と
な
り
ま
す
。

※前回 8 月 20 日の集配では 10 品 18 件のご利用がありました。ご協力ありがとうございました。

※イラストはイメージです。実際の品物とは異なります。

ゴルフウェア
（キュロット）

インク(6色)
Canon CS8030

犬用ステンレス
えさ入れ・水入れ

アンパンマン
子ども用三輪車

【371】BK・C・M・Y・GY（箱なし）【370】BG-BK（箱なしブラック）
対応機種：PS8030　PS9030　MG6930　MG7730

100半袖ワンピース（チュニックタイプ）
100コットン七分袖カーディガン 

青色　60㎝×60㎝　・レバーで3段階高さ調整が可能　
　　　最大25㎝　　・離乳食を座らせたまま食べさせられる

今月号の内容はいかがでしたか

・興味があった
・関心がない

文字の大きさ

ページ数について

今までの社協情報に載っているお知らせなど
利用したことがありますか

・ある
・ない

・ある
・ない

社協情報の記事でご参考になったことはありますか

今後、載せてほしい記事がありますか

ご意見、ご感想をお聞かせ下さい

何をご利用しましたか

［　　　　　　　　　　　　］

どの内容ですか

［　　　　　　　　　　］

どのような内容ですか

［　　　　　　　　　　　　］

・丁 度　  ・　 小 さ い 　 ・　 大 き い

・このくらいでよい  ・  多い  ・  少ない

キリトリ

リ
ト
リ
キ

ご寄附のお礼
○野市町、赤岡町の方より、お米
のご寄附をいただきました。地域
福祉事業に使わせていただきま
す。ありがとうございました。

ありがとう
ございました。

Ａ-347

Ａ-362

Ａ-363



11月

①

②

③

作  り 方

栄養士　足達真奈美

 ： 分人１ 227Kcal

材料  （4人分）

※この紙面のハガキを切り取り、郵送していただくか、
FAXで送信して下さい。

※個人情報は、この事業に関することのみ使用し、
　他に使用することはありません。
※問合せ先：香南市社会福祉協議会
　　　　　　　T E L：0887 -57 -7300
　　　　　　　F A X：0887 -57 -7305

皆様のご意見ご感想を
お聞かせ下さい

皆様のご意見ご感想を
お聞かせ下さい ▼ ▼ ▼

予約が必要です
電話 0887-57-7300

 
 

　　【相談時間
　　　　　 

】
①吉川庁舎
　午後1時30 分から4時30分

　②その他の地区
　午後2時から4時

9月 10月

9月

10月

11月

14 日
28 日
12 日
26 日
  9 日

　
　※11月 23 日は祝日のためありません。
　※吉川総合センターの移転に伴い、9月より吉川は
　　吉川庁舎2Fで行います。

吉川庁舎
のいちふれあいセンター
吉川庁舎
赤岡市民館
吉川庁舎

の法律相談日

ナスのはさみ揚げナスのはさみ揚げ

　ナスはハウス栽培により一年中食べる事ができますが、おいしいのは

晩夏から初秋です。ナスの紫紺色はナスニンと呼ばれるポリフェノール

の一種で抗酸化力があります。また、ナスには身体を冷やす働きがある

と言われています。まだ暑さが残るこの季節にとりたい野菜です。

ナスを洗ってへたを除き、

たて半分に切り、

更に切りめを入れる。

切り目を入れたところに８等分したすりみをはさみ、形を整える。

全体に薄力粉、卵、パン粉をつけ、油で揚げる

お差し支えなければ、下記と表面のアンケートにご協力お願いします。

料金受取人払郵便

高知東支店
承 認

切手を貼らずに
ご投函下さい。（ ）

差出有効期間
2019 年 9月
30日まで

2484

7 8 1 5 2 9 0

香南市吉川町吉原95番地　
(香南市吉川庁舎2階)

郵 便 は が き

香南市社会福祉協議会
行

社会福祉法人

性　別 男　　・　　女

毎回  ・  ときどき  ・  今月初めて

■

年　代
20～30代 ・ 30～40代 ・ 40～50代
50～60代 ・ 60～70代 ・ 70代以上

社協情報を
ご観覧頂く
頻度

キリトリ

リ
ト
リ
キ

今月のテーマ
今月の
料理

「旬の野菜で暑さをのりきろう！」

発行：香南市社会福祉協議会
香南市吉川町吉原95（香南市吉川庁舎2階）TEL：0887-57-7300　FAX：0887-57-7305

   

ほほえみネット

2

3

4～5

6～7

8

9

10～11

12

・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・　　

・・・・・　　

・・・・・・・・・・・・・・

・・・・

・・・・・　　　

・・・・・・・・・・・・・・・

赤い羽根共同募金・義援金募集

社協会費・職員募集

共同募金配分金事業の報告・子ども食堂

地域での活動、団体活動・いやしの里農園

みかんの里・ほっとやす

秋まつりのご案内・福祉の仕事はじめの一歩講座

あげます⇔ください情報・ご寄附のお礼

今月の料理、法律相談　

69
No.

平成30年
9月号香南市

社協情報 ナス
スリミ
薄力粉
卵
パン粉
揚げ油
パセリ

4ヶ
150ｇ

適宜
適宜
適宜
適宜
少々

そのまま食べても
いいですが、

レモン汁・ポン酢・ソース
等をかけても、

おいしくいただけます。

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

「福祉ボランティアキャンプ」コンニャク作り：大川村にて「福祉ボランティアキャンプ」コンニャク作り：大川村にて


