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傾聴講座、福祉避難所開設運営模擬訓練のご案内
ファミリーサポートセンターまかせて会員講習会、会員募集
フードドライブキャンペーン
ひとり暮らし高齢者遠足のご案内、職員募集 
ほっとやす・みかんの里
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お達者教室
地域での活動・団体活動
あげますください情報、明日葉会
今月の料理、法律相談
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傾聴講座のご案内傾聴講座のご案内

福祉避難所開設運営模擬訓練のご案内福祉避難所開設運営模擬訓練のご案内みかんの里みかんの里

福祉避難所をご存知ですか？
　大規模な災害が発生した場合、在宅で生活している高齢者や障害者、妊産婦、病弱者
等のうち、一般の避難所生活において、何らかの特別な配慮を必要とする要援護者とそ
の介護者を支援する避難所です。
　そこで、必ず起こると言われている南海トラフ地震やいつ起こるか分からない風水害
等の災害に備え、災害発生後における福祉避難所の開設・運営にあたり、開設運営が円滑
に実施できるように、開設運営模擬訓練を実施します。今回の訓練では、人材が不足して
いることを想定し、地域住民やボランティアの方々のご協力も得ながら行いたいと思い
ますので、関心のある方はぜひご参加ください。

◆日　　時 平成２８年１１月２０日（日）　９：３０～１２：００
◆場　　所 香我美町高齢者生活福祉センターみかんの里　
　　　　　 （香南市香我美町下分２６４５－１、TEL：０８８７－５４－２２３３）
◆内　　容 福祉避難所・香南市の被害想定の説明
　　　 開設運営模擬訓練
　  訓練の振返り
◆ 申込方法 １１月１１日(金)までに下記連絡先へTEL、FAX、Eメール等で事前にお申込

みください。

　　[申込み先]　
　　　香南市ボランティアセンター（社会福祉法人香南市社会福祉協議会内）
　　　〒781-5241香南市吉川町吉原95 吉川庁舎２階　　 担当：前田
　　　TEL（0887）57-7300　FAX（0887）57-7305
　　　E・Mail　vc-genki@mxi.netwave.or.jp

　傾聴とは、あたたかい心で相手の話に耳を傾けること。
　心をこめて相手の話を聴くことで、不安をやわらげることができる傾聴の技術は、
日常生活においても、ボランティア活動にとっても大切なこと。
　あなたも一緒に傾聴について学びませんか。

◆ 日　　時 平成２８年１２月１６日（金）１３：３０～１５：３０　(１３：００～受付)
◆ 場　　所 のいちふれあいセンター２階　第１・２研修室
◆ 講　　師 傾聴ボランティア　あおぞら　　西川　祐　さん
◆ 内　　容 「聴くこと・聴く大切さ」
 「傾聴の基本的姿勢・ルールについて」
 「傾聴ボランティアあおぞらの活動報告」
 「ロールプレイ」
◆ 参 加 費  無料
◆ 対 象 者  香南市在住で、興味・関心のある方、時間のある方どなたでも☆
◆ 申込方法 １２月９日(金)までに下記連絡先へTEL、FAX、Eメール等でにお申込みください。

第２回目

香南市ボランティアセンターより　開催講座のご案内香南市ボランティアセンターより　開催講座のご案内香南市ボランティアセンターより　開催講座のご案内香南市ボランティアセンターより　開催講座のご案内

香南市社協だより　２



3　香南市社協だより

◆ 日　　時 平成２８年１１月２４日（木）・２５日(金)　９：００～１６：００（予定）
◆ 場　　所 大峰の里　１階第１会議室（香南市夜須町坪井１－１） 
◆ 時　　間 ９：００～１６：００　　(受付開始　８：３０～)
◆ 参 加 費  無料
◆ 内　　容 専門講師による子どもの発育・栄養・心の発達や保育に関する講習
　　　　　 ファミリー・サポート・センターのしくみ・概要など
◆ 参加資格 香南市在住の２０歳以上で、子どもが好きな方
◆ 申し込み 下記連絡先へTEL、FAX、Eメール等で事前にお申込みください。
◆ 締　　切 平成２８年１１月１８日(金)
　　※研修内容の詳細については、申込者にご連絡いたします。

第２回まかせて会員講習会のご案内第２回まかせて会員講習会のご案内

まかせて会員の登録を希望される方は、下記の２日間の講習の受講が必要です。

こうなんファミリーサポートセンターこうなんファミリーサポートセンターこうなんファミリーサポートセンターこうなんファミリーサポートセンター

こうなんファミリーサポートセンター　会員募集！！

香南市から受託し、平成28年11月に
「こうなんファミリーサポートセンター」を

開設しました！

ファミリーサポートセンターとは、子育て中の家庭を支援するため、「手助けしてほしい方」と
「お手伝いできる方」が会員となり、お互いに助け合う会員制の有償ボランティア組織です。

退職し、のんびり過ごし
ているな、何かお手伝
いできないかな

②援助の依頼

仕事で夜遅いの
で、保育園にお迎
えをお願いしたい

つながれ！！　し縁の“わ”
地域で、みんなで、子育て応援隊！！

①援助の申し込み

こうなんファミリーサポートセンター

※登録、入会金は無料です。

冠婚葬祭で、その間子供
を預かってほしい

手助けしてほしい方「おねがい会員」
・香南市在住の方
・生後６カ月～小学校６年生までの
子どもを養育されている方

お手伝いできる方「まかせて会員」
・香南市在住の方
・２０歳以上で子どもが好きな方
※まかせて会員は、センターが実施
する下記の講習の受講が必要で
す。

③事前打ち合わせ
④援助活動
⑤利用料の支払い
※事前打ち合わせは、
お子様と一緒にお願
いします

　[お問い合わせ・申込み先]
　　　香南市ボランティアセンター（社会福祉法人香南市社会福祉協議会内）
　　　TEL（0887）57-7300 FAX（0887）57-7305　　　
　　　E・Mail：vc-genki@mxi.netwave.or.jp　　　　　担当：前田・田村

3　香南市社協だより



高知フードドライブキャンペーン
～「もったいない」から「ありがとう」へ～

　現在国内には、まだ食べられるのに捨てられている食品、いわゆる「食品ロス」が年

間数百万トンもある一方で、自分ではどうにもならない様々な事情で生活困窮に陥った

方々は、子どもも含め数十万人いると言われています。

　そんな課題から生まれた取組み、フードドライブは、家庭での食べきれない食品や食

べられるのに廃棄対象となった食品などを地域住民や企業等から寄附していただき、生

活に困窮する方へ提供することで、困っている方々の「人間らしく生きる」ための生活

基盤を支える活動のひとつです。

　これまで提供していただいた食品は、必要な方の手に渡りましたが、

今後も恒常的に取組んでいくには、地域のみなさまのご協力が必要不可

欠です。すでに参加していただいた方や地域のために何かしたいけどど

うしたらよいのかわからない方も、できることから始めてみませんか？

　　期間：平成28年10月1日～11月30日

　　場所：生活サポートセンターこうなん（のいちふれあいセンター内）☎50-6666

　　　　　香南市社会福祉協議会（吉川支所2階）☎57-7300

　連絡先：生活サポートセンターこうなん
　　　　（のいちふれあいセンター内）
　　　　　☎50 - 6 6 6 6

食べられるのに食べきれない、
処分するしかない？

明日生きるための
ごはんもお金もない…

■ 提供品の例
 ・保存食品（缶詰、瓶詰など）
 ・インスタント食品、レトルト食品
 ・調味料
 ・飲料水（お茶、ジュースなど）
 ・乾物（ふりかけ、お茶漬け、のりなど）
　※賞味期限は1ヶ月以上で未開封のもの

家庭や職場にある食品を

寄附してください。

フードドライブ活動に
ご協力いただける企業や
自営業、学校なども
募集しています。
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■開催日 平成28年11月29日（火） 香我美地区、野市地区
  平成28年11月30日（水） 夜須地区、赤岡地区、吉川地区
■参加費 2,000円（申込書と一緒に参加費を集金します）
■行き先 栗林公園、満濃池と別格札所17番神野寺　
■日　程 香南市→南国IC→高松西IC→★栗林公園(天下の名園、紅葉の名所)→

  ○四国霊場第75番札所善通寺(宿坊にて昼食の後、自由見学)→

  ★日本最大・最古の池“満濃池”見学と別格札所17番神野寺を参拝→

  善通寺IC→豊浜SA→南国IC→香南市

■対象者 4月1日に70歳になっているひとり暮らしの方、その他特に必要と認める高齢者
■締　切 11月18日（金）　
■その他 主催者で参加者全員、旅行保険に加入します。
■問合せ・申込み　香南市社会福祉協議会　☎57-7300　担当：小川

8:00                       　　　　　　　　10:30～11:30

 12:15～13:30

 13:50～14:30

          　  15:15～15:30    　　　　　16:45

　ひとり暮らしの高齢者の心の健康と寝たきり予防やひきこもり防止の一環として、交流
を通じて心身のリフレッシュを図るため、ひとり暮らし高齢者遠足を開催します。

ひとり暮らし高齢者遠足のご案内

電話連絡のうえ履歴書をご持参ください

　　　香南市社会福祉協議会
　　　電話0887-57-7300　担当：濱﨑

職　　種　：　訪問介護員 仕事内容　：　訪問介護業務全般
勤 務 地　：　香南市　　　　　 募集人数　：　１名
勤務時間　：　８：３０～１７：１５（月２時間程度 時間外勤務があります）
休　　日　：　土・日・祝日 給　　与　：　日額 ７，７００円
応募資格　：　ヘルパー２級以上

臨　時
職員募集

職　　種　：　訪問介護員 仕事内容　：　訪問介護業務全般
募集人数　：　若干名
給　　与　：　生活援助　時給 ９４０円　／　身体介護　時給 １，４２０円

勤務時間　：　相談に応じます 応募資格　：　ヘルパー２級以上
時間外手当あり

パート
職員募集

職　　種　：　介護員
仕事内容　：　デイサービスセンターでの介護業務全般（送迎運転あり）
募集人数　：　1名　 給　与　：　時給 ９１０円　
勤務時間　：　９：００～１７：００（週２回～３回）
応募資格　：　ヘルパー２級以上、普通自動車運転免許

パート
職員募集

応募方法
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デイサービスセンターほっとやす

敬老会

秋祭り

　９月１２日～１４日、敬老会を開催しました。
　３日間でマジックショー、コーラ
ス、職員による出し物を楽しみま
した。

　9月25日（日）、前日までの雨が
朝まで残っていましたが、お祭りが
始まると天気もよくなり、たくさん
の利用者さんや近隣の方がお越し
くださり、秋祭りを楽しみました。
　秋祭りでは、ボランティアの皆さ
んも大活躍、売り場のお手伝いや、
催し物への参加等、お祭りへ来ら
れた方を楽しませてくれました。

長寿・健康の秘訣はこの笑顔

マリンコールやす

高旭斉天正

お越しいただきありがとうご
ざいました。来年もよろしくお
願いいたします。
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