
　『明日葉』という植物をご存じですか？身体にとてもよいと言われてい
るところから、会員の方が命名し、会の通称名となりました。
　現在、高齢化の進行とともに認知症の方が増加しています。地域の認知
症の高齢者に対する理解と関心は高まってきてはいますがまだまだ十分と
は言えず、介護されているご家族の精神的負担は計り知れないものがあり
ます。
　明日葉会は平成9年度から旧野市町で『認知症高齢者を考える会』とし
て発足し、合併後は香南市全体で取り組んでいます。活動内容は月1回、
会員同士の意見交換会や講師を招いての研修会等をおこなっています。会
員でなくても香南市民の方は講義に参加することができます。
　興味のある方は、事務局（香南市社会福祉協議会☎57-7300）へご連絡
ください。

『知って得する薬の基礎知識～飲み薬編～』

日時：平成28年1月13日㈬  13:30～15:00
場所：のいちふれあいセンター 2階第1,2研修室
講師：南 国 病 院 薬 剤 部 長  川添 哲嗣　氏

『認知症専門外来の取り組み』

日時：平成28年2月18日㈭  13:30～15:00
場所：のいちふれあいセンター 2階第1,2研修室
講師：高知大学精神科講師  上村 直人　氏

香南市の認知症高齢者を考える会

明日葉(あしたば)会明日葉(あしたば)会
香南市の認知症高齢者を考える会

明日葉(あしたば)会明日葉(あしたば)会

ご存知ですか？ 『明
日葉会』

認知症について一緒に考えてみませんか？認知症について一緒に考えてみませんか？

◇
今
後
の
一
般
講
座
◇
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お達者教室
敬 老 会

夢一座の皆さん

あんたおんな？

あんた・おんな？

~そ・そ・そ・そこは鼻で す

夜須マリンコール

みなさんおめでとう

楽しい楽しい敬老週間でした。

　お達者教室では、ほっとやすとみかんの里での敬老会に参加しました。
　夜須では、高知から来てくれた「夢一座」の軽妙な司会や踊り、懐かしい歌で、
みなさんすごく喜んでくれました。また、夜須マリンコールの皆さんの歌声やきれ
いなハーモニーに、聞き入ってしまいました。利用者と一緒に歌った「ふるさと」
は、本当に心に響きました。
　みかんの里では、宮地伸竹先生をはじめ皆さんの踊りに見入ってしまいました。
最後に皆で輪になって炭坑節を踊ってすごく楽しかったね。また職員さんのダンス
に、大笑いした日でした。
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寄附していただきたい食品寄附していただきたい食品

　企業からのゴミに、家庭からの食料廃棄物を加えると、年間2320万トンもの食
料が捨てられています。その一方で日本でも貧困生活を強いられている人たちが
数十万人います。
　フードバンクは、そうした食べ物を必要とする人たちに『もったいない』という
精神をもとに、問題がないのにも関わらず、廃棄される食品を提供していただき、
無償で生活困難で食べ物を必要としている方や福祉施設などに提供する活動の
ことです。

期　間　平成27年10月1日～11月30日
場　所　フードバンク高知（高知あいあいネット）
　　　　県・市町村社会福祉協議会
問合先　生活サポートセンターこうなん　担当：山下

注意事項　　　　　　　　　　
1.　賞味期限が1ヶ月以上あるもの
2.　未開封のもの
3.　破損で中身が出ていないもの
　　　※野菜、果物などは事前にご相談下さい。

・穀類（お米、麺類、小麦等）
・保存食品（缶詰、瓶詰め）
・インスタント食品、レトルト食品
・調味料各種、食用油
・飲料（ジュース、コーヒー、茶等）
・ふりかけ、お茶漬け、のり
・ギフトパック（お歳暮、お中元）

　みなさんのご家庭でも無駄にしている食品はありませんか？
　食べる物に困っている方に、善意の食品をご提供ください。
　高知県内にも、食べる物がない方がたくさんいます。
　フードバンク高知では、みなさんのご協力の下で食にお困り
の方に食品をお届しています。一人でも多くの方のご協力をお願
いします。
　フードドライブをやってくださる企業、店、学校なども募集し
ています。
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　　　　物　品　名　　　　　　　　　   　具　体　的　に　　(型式・サイズ・色・使用目的等）

あげます登録リスト 平成27年10月８日現在
情報No.　  　 物　品　名　　　　　　　　　　状　　　　　　態    (型式・サイズ・色・使用年数等）

ください登録リストください登録リストに対してご協力いただける方はTel【080－6397－6884】もご利用ください。

※11月10日午後1時まで各ポストにて受け付けています。　　
※申込みが多数の場合は抽選となり、当選された方のみ連絡をさ
せていただきます。　　　　　
※玄関から玄関までのお届けです。大きい物、重い物は取り扱いが
できません。

・5年位使用
・半ズボン（LLサイズ）　・上着長袖ジャージ（Lサイズ、ネーム入れ直し必要）
・ゲージは小さいサイズです
・高さ35㎝　・横25㎝　・ケース入り　・5セットあります
・170㎝位　・上下
・145㎝
・25.5㎝
・ブルー
・ハンディ型(銀、単3電池2本使用)　・自作（パナソニック改造）
・FM114～143MHz(高知～福岡～九州～大阪～東京間強力受信）
・介護や移送時に使用　・ほとんど未使用
・5段くらい　・箱に入れて何年も未開封
・ガラスケースに入っている　・茶色　・大きな傷なし
・詳細は不明
・118×46×200　・白　・年数不明
・小サイズ
・夏用ズボン　・W76
・詳細不明
・カッターシャツ（長袖4枚・半袖4枚）　・170～175　B
・学生ズボン　・やや太め
・初期型　・箱なし、説明書なし　・完全に畳めませんが、使用に問題はありません
・浮き輪2(直径60,55）　・ビーチボール(直径25）
・Canon PIXUS  ・5色マルチパック7e/9　
・未使用（一部開封）・ip4200,4300,4500,5200R,7500/MP500,600,610,800,810,830,950,960,970/MX850用
・高学年向き　・ピンクとブルー
・未使用（1度水通し済）
・150～160
・未使用（1度水通し済）
・数個　・年数が経っています
・全体的に古いです　・3台の内1台はタイヤの修理が必要です
・33×23×23　・花柄蓋　・化粧品入れにもなります
・青(水玉1、花柄2）　・クリーム色(花柄＋水玉）
・35年くらい前に購入　・1年くらい使用
・練習用パッド(TAMA黒、きれいだが打面要張替）　・スティック(数セット）　・スティック袋2(黒）　・メトロノーム
・いろいろあります
・シアラスター　・大小１ケずつ
・12年前購入　・4人使用　・部品欠損ありますが、十分使えます
・黒　・脚がなく、テーブル等に挟み込むタイプ　・数年使用
・88×44×136　・木製茶色　・6段(1段目は左右に引き出し）
①少年少女世界の名作19冊・世界文化社・1970年発行・22×27×1.5
②世界動物百科13冊・朝日新聞社・1975年発行・26×33×2.5
③グランド現代百科事典21冊・学習研究社・1975年発行・22×31×5

　

電化製品

運動具
楽器・文具

生活用品

農作業用品
自転車

ベビー・子ども用品

学生服・体操服　等

○ミシン・ロックミシン・電動ミシン　○ブルーレイレコーダー　○電子レンジ（故障可）　○ビデオデッキ（録画・地デジチューナー付）
○デジタルテレビ（小型・中型、何でも故障可）　○掃除機（小型、他）　○ハンディクリーナー 　○全自動洗濯機（製造6年以内、他）
○ＣＤラジカセ　○モニター　○ＣＤプレーヤー、レコードプレーヤー（古くても可）　○カラオケ用ＬＤ　○冷風機　○２ドア冷蔵庫
○ノートパソコン　○電気ポット　○オーブントースター（故障可）　○電気カーペット（2～3畳）　〇2層式洗濯機
○エアーウォーカー（大きくない物） ○アセチノメガシェイプ 　○健康ぶら下がり機　○ゴルフバッグ（クラブ不要）
○キーボード（88鍵盤）　○電子ピアノ　○筆記用具（下敷き・シャーペン等）　〇曲入りカセットテープ(童謡等）
○イス（背もたれ付）　○補聴器　○ケーキケース　○下駄箱（幅60位）　○1人用テーブル　○スチール棚（45～150×～150）
○将棋、マージャン、花札　○物干台　○火鉢　○抹茶用茶碗　○ショーケース　○折りたたみベッド　○シングルベッド　○集音器
○目ざまし時計　〇三段ボックス　〇食卓(90×120、外で使用の為古可）　〇傘大(ゴルフ・ビーチ用可）　〇ポータブルトイレ
○草刈り機　 ○一輪車
○三輪自転車　○自転車　○幼児用・男児用自転車　○幼児用車　○手押し棒付き三輪車
○屋内ブランコ・鉄棒　○ベビーカー（両対面式、他）　○女児服（110冬服・パジャマ、120水着、90～100、130～、160～）　
○男児用服（140～、160～）　○竹馬、一輪車、コマ　○ジャングルジム　○サンダル（17～20）　
○山田高校女子スカート夏・冬（Ｗ75）　○山田高校男子用関連品何でも（163㎝50㌔26㎝）　○山田高校男子制服（夏ズボン
L,長袖シャツL）　○城山高校男子制服（夏ズボン160～170、半袖シャツ170）　○小津高校男子制服（夏・冬、170位・W80位）
○土佐中・高学校男子制服…160～170cm夏・冬一式（一部でも可）　○香我美中学校女子制服…170㎝　○香我美中学校男
子制服、体操服、ウインドブレーカー（165～70）　○野市東小学校体操服、赤白帽　○佐古小体操服（150～）　○夜須小学校
女子制服…120～140㎝　○夜須小学校制服…160～　○野市幼稚園制服等関連品    　    　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　

野市中学校　ヘルメット
小津高校　体操服
ハムスター飼育セット
雛人形
岡豊高校男子冬制服　
スノーボード
スノーブーツ
ランドセル
全国航空無線受信機

担架
雛人形
兜
3月人形
食器棚
妖怪ウォッチメダル用ファイル
野市中学校　男子制服
オルガン
安芸中学校　男子制服
安芸中学校　男子制服
レッグマジック
浮き輪・ビーチボール
インクタンク

児童用一輪車2
布おむつ
女児服
布おむつ
バッグ
車椅子3
バスケット
女性服(ブラウス)4
トランペット
ドラム関連品
植木鉢
カーワックス
ベビーベッド
ベビーチェアー
タンス

本①②③

A-736
A-741
A-755
A-763
A-782
A-790
A-791
A-793
A-796

A-803
A-807
A-808
A-820
A-830
A-831
A-838
A-841
A-842
A-843
A-847
A-848
A-850

A-852
A-855
A-858
A-855
A-860
A-861
A-863
A-864
A-865
A-866
A-867
A-868
A-869
A-870
A-871

A-872

　　　　－登録カード及びポスト設置場所－
（平日のみ）香我美支所・吉川庁舎　（土も可）赤岡市民館
（土・日・祝も可）のいちふれあいセンター・夜須福祉センター
（土・祝も可）みかんの里　

この事業は香南市社会福祉協議会の会費事業として行っています。第97号
平成２7年11月１日発行

香南市社会福祉協議会
電話（代）57-7300

11月情報

あげます　 ください⇔
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～ひとり暮らし高齢者遠足のご案内～

◇ 開 催 日  

◇ 参 加 費
◇ 行 き 先  

◇ 日 　 程

◇ 対 象 者  
◇ そ の 他  

平成27年11月27日（金）　夜須、赤岡、吉川地区
平成27年11月30日（月）　香我美、野市
2,000円（申込書と一緒に参加費を集金します）
四万十町“無手無冠”酒造見学と四国霊場第38番札所・岩本寺

香南市→南国IC→四万十中央IC→☆道の駅・あぐり窪川→

○四国霊場第38番札所・岩本寺（参拝と本格精進料理の昼食）→

★無手無冠（四万十川の自然が育んだ栗焼酎“ダバダ火振”の酒造を見学）

→☆水車亭（四万十銘菓のお買物）→四万十中央IC→南国IC→香南市

4月1日に70歳になっているひとり暮らしの方、その他特に必要と認める高齢者
主催者で参加者全員、旅行保険に加入します。

9:00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 10:30～10:50

　11:00～12:30

　13:00～13:45

　14:30～15:00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　16:30

日　時　平成27年11月14日（土）

 10:30～14:30　※小雨決行

場　所　香南くろしお園（香我美町岸本328-12）

内　容　香我美中学校吹奏楽団、岸本小学校生

による紙芝居、高知工科大学よさこい踊

り子隊、ベリーダンス、フリーマーケット、

大ビンゴ大会　他多数のゲームあり

出　店　焼きそば、からあげ、フランクフルト、

 おにぎり、お寿司、カレー、うどん

駐車場　香南くろしお園南側、

 一寿司会館第2駐車場

問合先　香南くろしお園　☎55-3130

　ひとり暮らし高齢者の心の健康と寝たきり予防やひきこもり防止の一環として、交流を通じて
心身のリフレッシュを図るため、ひとり暮らし高齢者遠足を開催します。

ふれあいくろしお祭りのご案内
第20回

◇ 問合せ・申込み
 社会福祉法人香南市社会福祉協議会　☎57-7300　担当：小川

今月号の内容はいかがでしたか

・興味があった
・関心がない

文字の大きさ

ページ数について

今までの社協情報に載っているお知らせなど
利用したことがありますか

・ある
・ない

・ある
・ない

社協情報の記事でご参考になったことはありますか

今後、載せてほしい記事がありますか

ご意見、ご感想をお聞かせ下さい

何をご利用しましたか

［　　　　　　　　　　　　］

どの内容ですか

［　　　　　　　　　　］

どのような内容ですか

［　　　　　　　　　　　　］

・丁度　  ・　 小 さ い 　 ・　 大 き い

・このくらいでよい  ・  多い  ・  少ない

キリトリ

キ
リ
ト
リ



※この紙面のハガキを切り取り、郵送していただくか、
FAXで送信して下さい。

※個人情報は、この事業に関することのみ使用し、他に
使用することはありません。

※問合せ先：香南市社会福祉協議会
　T E L：0887 -57 -7300
　F A X：0887 -57 -7305

皆様のご意見ご感想を
　　　　　　　お聞かせ下さい
皆様のご意見ご感想を
　　　　　　　お聞かせ下さい ▼ ▼ ▼

作　り　方材　料 (4人分）

　　　

予約が必要です
電話 0887-57-7300

の法律相談日

吉川総合センター
夜須福祉センター
吉川総合センター
のいちふれあいセンター
吉川総合センター
赤岡市民館

11月

12月

1月

13日
27日
11日
25日
８日
22日

１月１２月１１月

旬の野菜を使った

あったかいスープ

１人分：173Kcal　　栄養士　足達　真奈美 

白菜と鶏手羽の中華風スープ煮

白菜
ショウガ
キクラゲ(乾)
鶏手羽
　オイスターソース
　しょうゆ
　酒
かたくり粉
水
鶏ガラスープの素
サラダ油

…………………………　
………………………
…………………

…………………………
……　　

　　………………　　
………………………　　

……………………
………………………………

………　　
　…………………　　

500ｇ
10ｇ
２ｇ
８本

大さじ２
大さじ１
大さじ１
大１
大１

小さじ２
小さじ１

① 白菜は、縦半分に切り、軸は一口大のそぎ切り、葉はざく切
りにする。ショウガはせん切り、キクラゲは水でもどし、適当
な大きさに切る。

② フライパンにサラダ油、小さじ１を熱し、鶏手羽の両面をこ
んがりと焼き、湯２カップ、鶏ガラスープの素を加えてふた
をし、15分煮る。

③ ②にＡの調味料、ショウガ、キクラゲ、白菜を加え、4～5分
煮、水溶きかたくり粉を加えてとろみをつける。

吉川総合センターのみ相談時間は、
午後1時30分から4時30分です。

Ａ

7 8 1 5 2 9 0

香南市吉川町吉原95番地　
(香南市吉川庁舎2階)

郵 便 は が き

香南市社会福祉協議会
行

社会福祉法人

料金受取人払郵便

高知東支店
承 認

切手を貼らずに
ご投函下さい。（ ）

性　別 男　　・　　女

毎回  ・  ときどき  ・  今月初めて

■お差し支えなければ、下記と表面のアンケートにご協力お願いします。

年　代
20～30代 ・ 30～40代 ・ 40～50代
50～60代 ・ 60～70代 ・ 70代以上

社協情報を
ご観覧頂く
頻度

キリトリ

キ
リ
ト
リ

差出有効期間
平成29年9月
30日まで

2272

　白菜は、寒くなるほど甘みが増す代表的な冬の野菜
です。食物繊維やミネラルが豊富で、加熱するとかさ
が減るのでたっぷり食べる事ができます。
　鍋物、蒸し物、煮込みなど、冬のあたたかい料理に
ぴったりです。
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