
日常生活自立支援事業とは？
認知症、知的障害、精神障害などにより、福祉サービスの利用や金銭管理など日常的に必要なことについて、
自分一人で判断することが難しくお困りの方に対して安心して日常生活が送れるようお手伝いをする事業で
す。
【募集内容】
日常生活自立支援事業専門員が作成した計画に基づき、利用者さんの見守り、預貯金の出し入れ、生活費の
受渡しなどの援助を行います。
【募集要件】
①香南市在住で２０歳以上の方
②利用者さんの状況に応じた時間に、月に１～３回、１回につき１時間程度活動可能な方
　（１時間の活動につき１，０００円の報酬あり）
③社会福祉や生活を援助する業務に、関心、熱意のある方（福祉資格の有無は問いません）
【問合せ】
香南市社会福祉協議会　☎0887-57-7300　担当：山下、吉本

9月28日（土）吉川小学校で行われた第６回吉川しおさい祭りに参加してきました。
昔遊びコーナーをお手伝いさせていただき、射的、こま、けん玉、竹とんぼなどの懐かしい昔遊びに子どもだ
けでなく、大人も昔を思い出し楽しんでいる姿が見られました。
１日を通して吉川町の地域の団結力、温もりを感じた「吉川しおさい祭り」でした。

９月は認知症月間！カフェでも様々なメニューを企画しました。今回はその時の様子を一部ご紹介します。

9月３日(火)
小規模多機能ホーム『いろは』との交流会。

9月１０日(火)・９月１７日(火)
香南市の認知症高齢者を考える会「明日葉会」の会員の方から活動紹介。

『ふらっとcafé』では、介護相談などを行って
います。自身や家族の事など…不安、心配事
を一緒に解消できる場所になればと思いま
す。是非、お気軽にお立ち寄り下さい。

「子どもに体を動かしなさいと言われるから、自宅でできる
足の体操を教えてもらいたい」の要望から、“即興で簡単体
操～足編～”が始まりました。「自宅でやってみます」という
声も上がり、ニコニコ顔も見られました。

会の成り立ち～現在に至るまで、紆余曲折・試行錯誤の経緯
を知る機会となり、カフェに来てくださった方も熱心に耳を傾
けていました。積極的に質問される姿や「うん、うん」と頷く
様子も見られ、中には１０月の活動に参加したいと仰る方
も…。

９月２４日(火)
香南市地域包括支援センターより〈施設のおはなし〉
グループホーム・サンライズ／施設での活動紹介

デイサービスやグループホーム等々…施設の種類や違い、
それぞれの特徴などを詳しく紹介して下さいました。施設で
の生活を具体的に知ることができ、疑問を直接聞ける貴重な
機会となりました！。

日常生活自立支援事業支援員募集！

10/5(土)野市町高齢者クラブ連合会が体育大会を開催しま
した。
当日は地域の高齢者が集まり、７２名が4チームに分かれてス
プーンリレーや輪投げ等の競技を楽しみました。

◇◆◇ 体育大会を開催しました ◇◆◇ 「ふらっとcafé」だより

「ふらっとcafé」
時　間：毎週火曜日１０：００～１５：００
場　所：フジグラン野市生活館内　フードコート特設会場
問合せ：☎0887-57-7300　担当：吉田・吉本

午後からはボッチャで盛り上がりました♪

「施設のイメージが変わった！」

「入っても食べたい物も食べれて

お出かけもできるがや！」

「やりたい事も出来るんだ！」

第６回吉川しおさい祭り第６回吉川しおさい祭り 生活支援コーディ
ネーターが参加！
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～　「みかんの会」って何？　～
自分たちの住む地域の事を、地域の皆さんで「誰もが住み慣れた地域（自宅）で生きがいを持って、元気に暮
らし続けられる」ように、「あったらいい支え合いの仕組み」や「こんな地域にするには、こんなことをしてみ
たいね！」と「地域の力を結集する仕組みづくり」を月に1回集まって、ワイワイガヤガヤ話しています。

９月１２日(木)、久しぶりに「ひでちゃん・あっちゃん姉妹一座」の催し物がみかんの里で開催されました。
最初にスペシャルゲストで「金さん・銀さん」が来られ、息の合った掛け合いに皆さんの笑い声があちこちで聞
かれました。その後も歌・腹話術・体操などなど…。
笑顔の絶えないひと時になりました。

お達者教室

県立大生の実習記録をご紹介part②

高知県立大学 社会福祉学部３回生の矢野澪那です。８月から２４日間香南市社会福祉協議会に実習に来て
いました。実習で学んだことの一つ、香南市にある３つの協議体についてお伝えしたいです！
生活支援体制整備事業の一環で香南市では月に1回、協議体の定例会が開かれています。
目標は、誰もが住み慣れた場所で暮らし続けていくために！

協議体の活動でどんな「まち」にしていけるかなあ？

実習で感じた協議体の特徴をご紹介！

９月26日に行われたのいち座談会では、ごみ
出しマップを作ろうという企画を提案させて
いただき、野市のごみ出し課題について意見
を出し合う貴重な機会になりました♪

地域に住んでいるからこそ知っている情報が
たくさん！皆さんがどんなまちにしていきた
いか伝わってきました。

「自分たちにできることから」を合
言葉にメンバーの団結力を活かし
て活動する

のいち座談会

「金も百歳！銀も百歳！」 5歳のけんちゃんは大人気！

温泉芸者踊りの様子 どじょうすくいを披露♪

終始笑顔のみなさん♪
～　協議体等に興味のある方　～

「一度、話を聞いてみたい」という方がいらっしゃいましたら、お問合せください。
香南市社会福祉協議会　電話（0887）57-7300　担当：河邑・別役・上田

3協議体の1つ　香我美町「みかんの会」の取組み3協議体の1つ　香我美町「みかんの会」の取組み
生活支援体制整備事業

防災意識を高めよう！ 地域で交流しよう！

災害時に役立つ物を作りた
いという思いから、香我美中
学校1年生2学期技術の授業

で災害時の非常用手作りトイレを製作しま
す！（10/31～R7.1月
初旬頃まで）

『メンバーの声：中学生

との会話が楽しみ！』

みんなで交流しよう！ まちをキレイにしよう！

取組実践1
デイサービスむらじさん（む
らじ夏祭り）で利用者さんと
香我美音頭を踊りました。

地域活動支援センターあけ
ぼのさん、（株）ダイナムさん
と香我美町内の清掃活動を行

いました。

取組実践2

『利用者さんの声：話ができて

うれしい。久しぶりに

お祭り気分を楽しみました。』

地域活動支援センターあけ
ぼのさん（あけぼのカフェ)　
で利用者さんと雑談とカラオ

ケを楽しみました。

取組実践3 取組実践4

『参加者の声：意外とタバコが多い。

マナーを守ってほしいネ！』

『利用者さんの声：身近な近所の人がいて、

このようなかたちで会えた。これも何かの

縁。出会いに感謝。』

通所介護事業所 みかんの里

「こんなことをしたい！」をワイワ
イガヤガヤ話し合って地域の交流
の場を大切にする

みかんの会

「ちょっとした困りごと」を助け合
うため地域のつながりの強さを活
かした取組をしている

おいで夜須の会

夜須では「ちょこっと手伝い隊」活動が
あります！ちょっとした困りごとがあ
る方、誰かをお手伝いしたい方はぜひ
お問い合わせください。
☎0887-57-7300
（平日8：30～17：15）

・

直近の「みかんの会」の ＝取組み内容＝
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あげます⇔ください

10月2日現在

この事業は香南市社会福祉協議会の
会費事業として行っています。

登録カード・ポスト設置場所

【登録前にお読みください。】
※11 月 29 日午前１1 時まで、各ポストにて受付しています。
※リストへの掲載は翌々月となりますので、ご了承ください。
※お申込みが多数の場合は抽選となり、当選された方のみご連絡させていただきます。
※玄関から玄関までのお届けとなり、集配は翌月の中頃を予定しています。
※電化製品は、動作の確認をお願いします。
※大きい物・重い物・生き物・食品・植物は取り扱いができません。
※物品の状態によっては、リストに掲載できない場合がありますのでご了承ください。

あ
げ
ま
す
登
録
リ
ス
ト

※

有
効
期
間
２
ヶ
月
程
度
と
な
り
ま
す
。

情報№ 物　品　名  状　　　態　 （型式 ・ サイズ｛横、奥行、高さ㎝｝・ 色 ・ 使用年数  等）

A-304

A-305

A-306

A-307

A-308

A-309

A-310

A-312

A-313

A-314

ジーパン　4枚 

アクセサリービーズ

アンパンマンカルタ

チャイルドシート 

座布団 

ポケットアルバム5冊組

こいのぼり3匹とふきながし

木製3段引き出し

チャイルドシート

ベビーバス

香南市社会福祉協議会（代）57－7300
く
だ
さ
い
登
録
リ
ス
ト

物　品　名 具　体　的　に　（型式 ・ サイズ ・ 色 ・ 使用目的等）

第207号第207号

※

有
効
期
間
4
ヶ
月
程
度
と
な
り
ま
す
。

前回10月29日の集配では10品20件のご利用がありました。ご協力ありがとうございました。

家電製品 

野市中学校 ジャージ

野市中学校男子

バレー部ジャージ

子ども用ライフジャケット

ラック 

自転車 

鍋・圧力鍋 

家庭学習教材 

ガスレンジ 

シャワーチェア 

GOLFクラブ 

野市保育所体操服 

サングラス 

正座用・キャンプ用のいす

掛け時計 

レインコート 

扇風機・電気カーペット

S～Mサイズ  長袖・半袖・ハーフパンツ

S～Mサイズ  アシックス 黒

Mサイズの物

高さ1ｍ以上×幅1ｍ以上×奥行50cm以上

・26インチ 大人用 ・24インチ以上で比較的美品な物希望

鍋：そうめんを10束程茹でれる大きさの鍋

圧力鍋：5.5ℓ以上

小鍋：ステンレスかホーロー、耐熱ガラス、ミルクパンのような少量温め用の調理鍋

幼児用 生活や学習・英語のもの。

テキスト・本・DVD・知育玩具等を希望

3番ウッド(スプーン）・ユーティリィティU4・ユーティリィティU5・ユーティリィティU3

110，120、130cmのもの希望 色の指定なし

正座用のいす→2個欲しいです

サイズ：150の物が欲しいです

女性用　13号　1枚未使用 他は1～2回使用  

沢山の色　1年程使用  

缶ケース入り　1年程使用  

JOIE 色:紺色 簡易タイプ　9㎏～36㎏まで使用可能　約5年前の物   

ワイン色20枚　未使用  

L判　未使用　4セット  

少し色褪せている  

前巾30cm×奥行き29.5cm×高さ30cm

引き出し1コの幅24cm×高さ25cm  

身長60cm位から使用できるもの

色:黒 使用年数4～5年　取扱説明書無し  

ベージュ色　西松屋　新生児に1週間使用 

あ
げ
ま
す
登
録
リ
ス
ト

※

有
効
期
間
２
ヶ
月
程
度
と
な
り
ま
す
。

情報№ 物　品　名  状　　　態　 （型式 ・ サイズ｛横、奥行、高さ㎝｝・ 色 ・ 使用年数  等）

A-315

A-316

A-317

A-318

子ども用玩具 

換気扇取替用フィルター

英会話学習教材（CD付）

昆虫絵本・雑誌 

※イラストはイメージです。実際の品物とは異なります。

①いたずらモグラたたきゲーム　モグラ8個＋2個　ハンマー　keepon製　3年程使用

②こぶたのかけっこ・すすめコブタくん・こぶたのレインボーレース　7人まで遊べるすごろく 

russelbande　3年程使用③バウンドアニマル（うし） 乗り物 ピンク 24×54×40cm　3年程使用  

Panasonic製品2枚入　FY-FST20（旧FY-FS201,FY-FS20）取り付け可能  

・対象：幼児～小学生低学年くらい・イラスト付、CD付で楽しく学べます。

・6冊  

はらぺこカマキリ、ホタルのアダム、カブトムシのガブリエル

昆虫すごいぜ！Vol.1～3 

R6年10月16日、香南市・香美市・南国市にて災害
時相互支援協定締結式を行いました。
今後、南海トラフ地震の発生予測が高まる中、大規模
災害が起こった際には、地域で対応していかなくては
なりません。三市では日頃から災害ボランティアセン
ター模擬訓練や研修を合同で行っています。災害時
には、それぞれの市町村社協間で連携し、お互いに助
け合えるような体制づくりに努めていきます。

三市災害相互支援協定締結式を行いました！

11月情報

（平日のみ）香我美庁舎・吉川市民館・夜須公民館
（平日・土も可）赤岡市民館　
（平日・土・日・祝も可）のいちふれあいセンター
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情報№ 物　品　名  状　　　態　 （型式 ・ サイズ｛横、奥行、高さ㎝｝・ 色 ・ 使用年数  等）

A-304

A-305

A-306

A-307

A-308

A-309

A-310

A-312

A-313

A-314

ジーパン　4枚 

アクセサリービーズ

アンパンマンカルタ

チャイルドシート 

座布団 

ポケットアルバム5冊組

こいのぼり3匹とふきながし

木製3段引き出し

チャイルドシート

ベビーバス

香南市社会福祉協議会（代）57－7300
く
だ
さ
い
登
録
リ
ス
ト

物　品　名 具　体　的　に　（型式 ・ サイズ ・ 色 ・ 使用目的等）

第207号第207号

※
有
効
期
間
4
ヶ
月
程
度
と
な
り
ま
す
。

前回10月29日の集配では10品20件のご利用がありました。ご協力ありがとうございました。

家電製品 

野市中学校 ジャージ

野市中学校男子

バレー部ジャージ

子ども用ライフジャケット

ラック 

自転車 

鍋・圧力鍋 

家庭学習教材 

ガスレンジ 

シャワーチェア 

GOLFクラブ 

野市保育所体操服 

サングラス 

正座用・キャンプ用のいす

掛け時計 

レインコート 

扇風機・電気カーペット

S～Mサイズ  長袖・半袖・ハーフパンツ

S～Mサイズ  アシックス 黒

Mサイズの物

高さ1ｍ以上×幅1ｍ以上×奥行50cm以上

・26インチ 大人用 ・24インチ以上で比較的美品な物希望

鍋：そうめんを10束程茹でれる大きさの鍋

圧力鍋：5.5ℓ以上

小鍋：ステンレスかホーロー、耐熱ガラス、ミルクパンのような少量温め用の調理鍋

幼児用 生活や学習・英語のもの。

テキスト・本・DVD・知育玩具等を希望

3番ウッド(スプーン）・ユーティリィティU4・ユーティリィティU5・ユーティリィティU3

110，120、130cmのもの希望 色の指定なし

正座用のいす→2個欲しいです

サイズ：150の物が欲しいです

女性用　13号　1枚未使用 他は1～2回使用  

沢山の色　1年程使用  

缶ケース入り　1年程使用  

JOIE 色:紺色 簡易タイプ　9㎏～36㎏まで使用可能　約5年前の物   

ワイン色20枚　未使用  

L判　未使用　4セット  

少し色褪せている  

前巾30cm×奥行き29.5cm×高さ30cm

引き出し1コの幅24cm×高さ25cm  

身長60cm位から使用できるもの

色:黒 使用年数4～5年　取扱説明書無し  

ベージュ色　西松屋　新生児に1週間使用 

あ
げ
ま
す
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有
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間
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情報№ 物　品　名  状　　　態　 （型式 ・ サイズ｛横、奥行、高さ㎝｝・ 色 ・ 使用年数  等）

A-315

A-316

A-317

A-318

子ども用玩具 

換気扇取替用フィルター

英会話学習教材（CD付）

昆虫絵本・雑誌 

※イラストはイメージです。実際の品物とは異なります。

①いたずらモグラたたきゲーム　モグラ8個＋2個　ハンマー　keepon製　3年程使用

②こぶたのかけっこ・すすめコブタくん・こぶたのレインボーレース　7人まで遊べるすごろく 

russelbande　3年程使用③バウンドアニマル（うし） 乗り物 ピンク 24×54×40cm　3年程使用  

Panasonic製品2枚入　FY-FST20（旧FY-FS201,FY-FS20）取り付け可能  

・対象：幼児～小学生低学年くらい・イラスト付、CD付で楽しく学べます。

・6冊  

はらぺこカマキリ、ホタルのアダム、カブトムシのガブリエル

昆虫すごいぜ！Vol.1～3 

R6年10月16日、香南市・香美市・南国市にて災害
時相互支援協定締結式を行いました。
今後、南海トラフ地震の発生予測が高まる中、大規模
災害が起こった際には、地域で対応していかなくては
なりません。三市では日頃から災害ボランティアセン
ター模擬訓練や研修を合同で行っています。災害時
には、それぞれの市町村社協間で連携し、お互いに助
け合えるような体制づくりに努めていきます。

三市災害相互支援協定締結式を行いました！

11月情報

（平日のみ）香我美庁舎・吉川市民館・夜須公民館
（平日・土も可）赤岡市民館　
（平日・土・日・祝も可）のいちふれあいセンター

11　香南市社恊だより



発行：香南市社会福祉協議会
香南市香我美町下分646（香我美庁舎内）TEL：0887-57-7300　FAX：0887-57-7305

①
②

③

④

作 り 方

栄養士　足達真奈美

材料（４人分）  　 　　　１人分68㎉

柿の白和え柿の白和え

★柿には抗酸化作用があるビタミンC、免疫力が高まるβカロテンむくみ
の改善に良いカリウム、腸内環境をよりよく保つ食物繊維が含まれてい
ます。

柿は皮をむき、太めの千切りにしておく。
生椎茸と人参は千切り、糸こんにゃくはざく切りにして下味（50ccの水、
小さじ1の砂糖、小さじ1の薄口醤油）をつけて煮ておく。
木綿豆腐を600wで1分、電子レンジにかけ、すり鉢かスピードカッター
ですりつぶし、すりごま、砂糖、薄口醤油を入れて混ぜ、和えごろもを
作る。
③に①の柿と②の味付けして煮た糸こんにゃく、人参、しいたけを入れ
て和える。

今月の
料理

   
ほほえみネット

106
No.

令和6年
11月号香南市

社協情報

柿
人参
生椎茸
糸こんにゃく
木綿豆腐
すりごま
砂糖
薄口醤油

1 個（200g）
40g
1 個
80g

100g
小さじ 2
小さじ 2
小さじ 2

2

3

4

5

6

7

8

9

10～11

12

・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・

・・　　　

・・・・・・・・・・・・・

【相談時間】　　　　　 

第2金曜日
　午後1時30分から
　4時30分まで

　第4金曜日
　午後2時から
　4時まで

月11
【相談日時】

8 日 香我美保健福祉センター

22 日 吉川防災コミュニティセンター

27 日 夜須福祉センター

香我美保健福祉センター月 13 日12

24 日 のいちふれあいセンター

10 日 香我美保健福祉センター  1月

の 法 律 相 談 日

予約が必要です
電話 

0887-57-7300

※香南市在住の方に限ります。

８月２３日、9月３０日、城東モータース様より食料品のご寄付をいただきました。
１０月７日、高知市の鈴木様より、こども食堂や地域のためにと
お米を５０Kgご寄付いただきました。
地域福祉のために大切に使わせていただきます。
ありがとうございました。

ご寄付のお礼ご寄付のお礼

月12 月1月11

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·　　   　
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·　 

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·　 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·　 

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·    　
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·   　　

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·   　　
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·   　　

共同募金のお礼、スマホ教室開催、障がい児家庭交流遠足会

こどもの居場所づくり

城山高校プロジェクト

実習記録紹介①、ナツボラ体験記

ふらっとcaféだより

野市町体育大会、吉川しおさい祭り、生活支援員募集

香我美町「みかんの会」の取組

実習記録紹介②、みかんの里・お達者教室

三市災害相互支援協定締結式、あげます⇔ください情報

寄付のお礼、今月の料理、法律相談

赤い羽根共同募金、社協
会費へのご協力ありがと
うございます。

城山高校プロジェクト始動の様子です 　
詳しくは４ページをチェック！


