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①

②

作 り 方

栄養士　足達真奈美

材料  　 　　　　    　　 1人分112㎉
ごぼうのサラダごぼうのサラダ

★　おせち料理の煮しめや、たたきごぼうなどに使われるごぼうは、地中
に根を張る事から「延命長寿」の象徴と考えられています。ごぼうは年
間を通じて手に入ることができますが、旬は11月から2月頃です。

　　ごぼうは、食物繊維が豊富でオリゴ糖も含まれ、腸内環境を良くす
る働きが期待できます。

ごぼうは、縦半分に切り、斜めに薄く切り、ゆがいておく。きゅうりも
縦半分に切り斜めに薄く切り2％の塩をして絞っておく。人参は、
2cm程度の千切りにしてゆがいておく。
①のごぼう、人参、きゅうりと、ツナ缶、すりごまを、マヨネーズとケチャッ
プと薄口醤油であえる。

今月の
料理
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　　【相談時間
　　　　　 

】
第2金曜日
　午後1時30分から4時30分まで

　第4金曜日
　午後2時から4時まで

月  1
【相談日時】

12 日 香我美保健福祉センター

 26 日 のいちふれあいセンター

3月  8 日 香我美保健福祉センター

香我美保健福祉センター月 9 日  2

22 日 赤岡市民館

の 法 律 相 談 日

予約が必要です
電話 

0887-57-7300

※香南市在住の方に限ります。
月3月1

１１月２７日、野市町の田代紀美子様よりお米30kgのご寄付をいただきました。

地域福祉のために活用させていただきます。ありがとうございました。

明日葉会からお知らせ
１月12日（金）の講義について開催場所が下記の通り変更となっております。
ご迷惑をおかけしますがご確認いただきますようよろしくお願いします。

（変更前）のいちふれあいセンター2階第１、２研修室
（変更後）のいちふれあいセンター3階第１、２学習室

ご寄付のお礼ご寄付のお礼

月2
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新年のごあいさつ、ファミサポ交流会

ファミリーサポートセンター

子ども食堂ほかほかよりお知らせ

香南市地域貢献連絡協議会

子ども食堂ってなんだろう？

内子町民協との研修、みかんの里、お達者教室

フジ街頭募金、赤い羽根共同募金配分金事業

生活支援体制整備事業 のいち座談会の取り組み 

あげます⇔ください情報

ご寄付のお礼、今月の料理、法律相談、明日葉会よりお知らせ

社協情報は、皆さまから
いただいた会費で発行し
ています

とごうたかひろさん訪問ライブの様子です♪詳しくは P7 をチェック！



託児あり

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
に
な

ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
旧
年
中
は
社
会

福
祉
協
議
会
の
事
業
運
営
・
活
動
に
つ
き
ま
し
て
格
別
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。

　昨
年
５
月
上
旬
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
5
類
に
移
行

し
様
々
な
活
動
自
粛
が
緩
和
さ
れ
、
社
会
は
日
常
風
景
に
戻
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
が
、
３
年
に
及
ぶ
コ
ロ
ナ
禍
は
、
高
齢
者
の
活
動

制
限
に
よ
る
虚
弱
の
進
行
や
生
活
困
窮
家
庭
の
増
加
、
人
々
の
交

流
や
つ
な
が
り
の
希
薄
化
な
ど
様
々
な
福
祉
課
題
が
顕
在
化
し
て

い
ま
す
。

　こ
う
い
っ
た
な
か
、
重
点
目
標
で
あ
り
ま
す
子
ど
も
の
居
場
所

づ
く
り
事
業
は
、
香
南
市
で
4
ケ
所
目
と
な
る
﹁
こ
ど
も
食
堂
ほ

か
ほ
か
﹂
が
赤
岡
町
で
開
始
で
き
ま
し
た
こ
と
や
、
夜
須
町
で
は

﹁
や
す
ま
る
ち
ょ
っ
こ
り
く
ん
﹂
に
加
え
4
月
か
ら
子
供
た
ち
に

よ
る
﹁
ち
い
き
こ
ど
も
食
堂
な
か
よ
し
﹂
が
ス
タ
ー
ト
す
る
な
ど

広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
通
常
に
近
い
編
成
で
実
施
し

ま
し
た
ひ
と
り
親
家
庭
や
障
害
者
・
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
社
会

見
学
等
交
流
事
業
、
い
や
し
の
里
農
園
等
は
、
た
く
さ
ん
の
方
に

参
加
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
、
概
ね
コ
ロ
ナ
禍
ま
え
の
状
況
で
は

な
い
か
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　社
協
は
、
多
様
化
・
複
雑
化
す
る
生
活
課
題
に
、
市
民
の
皆
様

と
一
緒
に
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
な
役
割
で
あ
り
ま
す
。
今
後
も

よ
り
一
層
﹁
だ
れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
﹂

を
実
現
す
る
た
め
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
地
域
福
祉
の
向
上
と

充
実
に
向
け
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
変
わ
ら
ぬ

お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　結
び
に
あ
た
り
、
本
年
が
皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
年
に

な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

会
長

　
　小
松

　健
一

　ファミリーサポートセンターとは、子育て中の家庭を支援するため、育児の支援を必要とする「おねがい会
員」と、応援ができる「まかせて会員」が会員登録し、お互いに助け合う会員制の有償ボランティア組織です。

　下記の日程で会員の方同士の交流を目的に開催します。もちろん、どんな事業なのか関心のある方の参加
もOK！先輩会員のお話しも聞いてみませんか？ぜひ、一緒に楽しい時間に過ごしましょう♪

日 　 　 時
場 　 　 所
内 　 　 容
講 　 　 師
対 象 者
定 　 　 員
参 加 費
持 参 物
申 し 込 み

２０２４年１月２７日(土)１０：００～１２：００（受付：９：４０～）
香我美総合保健福祉センター2階調理室（香我美町下分６４６）
楽しいスイーツ作り体験　（フレンチトースト・フレッシュジュース）
菓子工房なっちゃる　柳本さん
おねがい会員・まかせて会員・両方会員・事業に関心のある方
３０名
ひとり２００円　※当日集金で、お釣りのいらないようお願いします。
エプロン・三角巾（バンダナ）・ハンカチ（タオル）
左記連絡先へTEL、FAX等で１月22日(月)までに事前にお申込みください。

：
：
：
：
：
：
：
：
：

こうなんファミリーサポートセンターより
交流会・講習会のお知らせ

　下記の日程で、香美市ファミリーサポートセンターと合同でスキルアップ講座を開催します。
　会員でなくても、関心のある方ならどなたでも参加できます。ぜひご参加ください。

スキルアップ講座を開催します

まかせて会員さんを絶賛大募集中！！

楽しい！！交流会を開催します

日 　 　 時
場 　 　 所
内 　 　 容

講 　 　 師

参 加 費
申 し 込 み

２０２４年２月３日(土)　１３：００～１５：００　（受付：１２：４０～）
のいちふれあいセンター３階第１・２学習室（香南市野市町西野５３４－１）

「くらしの中でできる小さなコツのつみ重ね　
　　　　　　　　　　　　　　モンテッソーリの豊かな子育て～言語と運動～」
吉村るみ子氏

（国際モンテッソーリトレーニングセンター　0歳～3歳　教師資格
日本モンテッソーリ協会　3～6歳　教師資格
保育士・幼稚園教諭資格）
無料
下記連絡先へTEL、FAX等で１月１９日(金)までに事前にお申込みください。

：
：
：

：

：
：

　下記の日程で講習会を開催します。関心のある方はぜひご連絡ください。

日 　 　 時
場 　 　 所
内 　 　 容

参 加 費
参 加 資 格
申 し 込 み

２０２４年２月１７日（土）・２月１８日（日）　９：００～１６：３０　（受付：８：３０～）
香我美総合保健福祉センター2階機能回復訓練室（香我美町下分６４６）
専門講師による子どもの発育・栄養・心の発達や保育に関する講座
事業のしくみ・概要、ふれあい体験など
　※カリキュラムの詳細については、申込者にお知らせいたします。
　※部分受講も可能です！！
無料
香南市在住の２０歳以上で、お子さんが好きな方
下記連絡先へTEL、FAX等で２月２日(金)までに事前にお申込みください。

：
：
：

：
：
：

こうなんファミリーサポートセンター（社会福祉法人香南市社会福祉協議会内）
〒781-5452　高知県香南市香我美町下分646香我美庁舎２階
TEL （0887）57-7300　FAX （0887）57-7305
Email：konan-fs@ca.pikara.ne.jp　担当：吉田・松﨑

[お問合せ・申込み先]

●事務局

吉田　香乃
よし  だ　　　か　の

12 月から入職しました。
分からないことが多いですが、
地域の皆さんと一緒に、よりよ
い地域を目指して頑張りたいと
思いますので、よろしくお願い
いたします。

職員紹介　～よろしくお願いします～

（地域福祉支援員）

香南市社恊だより　2
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：
：
：

：

：
：

　下記の日程で講習会を開催します。関心のある方はぜひご連絡ください。

日 　 　 時
場 　 　 所
内 　 　 容

参 加 費
参 加 資 格
申 し 込 み

２０２４年２月１７日（土）・２月１８日（日）　９：００～１６：３０　（受付：８：３０～）
香我美総合保健福祉センター2階機能回復訓練室（香我美町下分６４６）
専門講師による子どもの発育・栄養・心の発達や保育に関する講座
事業のしくみ・概要、ふれあい体験など
　※カリキュラムの詳細については、申込者にお知らせいたします。
　※部分受講も可能です！！
無料
香南市在住の２０歳以上で、お子さんが好きな方
下記連絡先へTEL、FAX等で２月２日(金)までに事前にお申込みください。

：
：
：

：
：
：

こうなんファミリーサポートセンター（社会福祉法人香南市社会福祉協議会内）
〒781-5452　高知県香南市香我美町下分646香我美庁舎２階
TEL （0887）57-7300　FAX （0887）57-7305
Email：konan-fs@ca.pikara.ne.jp　担当：吉田・松﨑

[お問合せ・申込み先]

●事務局

吉田　香乃
よし  だ　　　か　の

12 月から入職しました。
分からないことが多いですが、
地域の皆さんと一緒に、よりよ
い地域を目指して頑張りたいと
思いますので、よろしくお願い
いたします。

職員紹介　～よろしくお願いします～

（地域福祉支援員）
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わたしたち「香南市地域貢献連絡協議会」です

　社会福祉法人の使命は「地域における福祉の充実・発展」

　わたしたち「香南市地域貢献連絡協議会」は、香南市内にある７つの社会福祉法人が分野を超えてつなが
り、くらしの中のちょっとした困りごとに寄り添い、香南市をよりよくするために取組むことを目的とし
て活動しています。

令和２年より取組んでいます！！

取組み１　～地域の困りごとについて意見を出し合い、何ができるか考えました～(連絡会議の開催)
　全法人が主体的かつ積極的に議論に参加、一緒に考える場を設けたことで、法人の規模や分野を超えて
協力し合う機運が高まりました。

　話し合いの中で、地域と施設のつながりがない、当事者や施設の理解促進・将来の人材育成の必要性が課
題となっていることが分かり、福祉教育についてすすめていくことを決めました。

■参加法人紹介（五十音順）■
❶公正会　特別養護老人ホームオーベルジュ
❷高知県福祉事業財団　児童養護施設愛童園
❸高知県知的障害者育成会　香南くろしお園
❹香南会　総合福祉ゾーンはまゆうの里・オークの里
❺土佐あけぼの会　地域活動支援センターあけぼの・風車の丘あけぼの・みかんの丘あけぼの
❻ふるさと自然村　ケアハウス菜の花
❼香南市社会福祉協議会

取組み２　～福祉教育のプログラムづくりと啓発冊子の作成、学校への広報活動～
　これまで関わりの薄かった福祉施設、分野のことが盛り込まれた新たな福祉教育プログラムが誕生しま
した！
　「こどもたちの成長の過程で、いろ
んな人と出会い、自ら意思で行動で
きるようになってほしい、そのきっ
かけづくりのお手伝いができたら」
という想いを込めた冊子！香南市内
の小中学校における福祉教育のより
一層の発展をご期待ください！

取組み３　～福祉教育の出前講座の実施～
　各法人の専門分野を活かし、また分野を超えて連携をし、いざ出前講座！
　これまでに車いす体験や高齢者疑似体験、地域にある施設などについて講座を開催。

　講座を受けた子どもたちからは、「困っている人がいたら声をかけたい」、「小学校の頃から
見かけていた施設で、何が行われているかを知ることができてよかった」、「自分は関係ないと
考えるのではなく、地域の一員としてできることを探したい」など、地域に目を向けた前向きな
声がありました。

取組み４　～研修会の実施～
　「同じ社会福祉法人でも分野が違えば詳しく分
からない」、互いの法人を知る機会をつくり、さら
なる連携強化を目的に法人間研修および現地研
修を実施しています。
　法人間研修では、各法人が紹介動画やパワーポ
イントを作成！またどんなところなのか、「百聞
は一見に如かず」ということで実際に各法人に訪問し現地研修！第１弾目は夜須町にある愛童園で現地研
修を実施しました。

　現地研修では、自法人と共通しているところの確認や施設の暮らしをイメージすることもでき、さらな
る連携強化の一助となりました。また職員同士の交流の機会にもなりました。今後も継続し実施していく
予定です。
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皆さん、こども食堂やちいき食堂に行ったことがありますか？
香南市社会福祉協議会でも平成27年に初めてこども食堂をオープン　

今では夜須・香我美・野市・赤岡地区で
こども食堂かちいき食堂のいずれかをオープンしています。

では、そもそもこども食堂やちいき食堂ってなんだろう？
皆さん、こども食堂・ちいき食堂にどんなイメージがありますか？

こども食堂やちいき食堂もその名前の通り、普通の食堂と似ています。
ご飯を食べる場所です。けれど違うところもあります。

それは「ご飯を食べるだけの場所」ではないというところです。

こども食堂やちいき食堂は
『ご飯を食べながらゆっくりのんびり過ごす』

『地元の人や同世代の親子での交流や意見交換ができる』
『友達と学校以外の場所で会える』

そんなふうに過ごせる場所です！
『そういう食堂に行くのはなんとなく行くのは気が引ける…』

そういったお気持ちの方もいらっしゃるかもしれません。
けれど、こども食堂であれば学校の友達や親子で

ちいき食堂であれば地域の方ならどなたでもぜひいらしてください！
「こんな人しか行ってはいけない！！」という決まりはありません。

こども食堂・ちいき食堂に行ったことがない方、「最近行ってないなあ」という方、
ぜひ遊びに来て下さい。温かいご飯を作って待ってます！

『こども食堂』や『ちいき食堂』ってなんだろう？？『こども食堂』や『ちいき食堂』ってなんだろう？？

　12月6日（水）に四万十市からとごうたかひろ

さんが訪問ライブで来てくれました。

　素敵な歌声で、みなさん「良かった～。」「楽し
かった。」と喜ばれていました。

お達者教室

　令和５年12月６日　通所介護事業所みかんの里へ歌
手のとごうたかひろさんが来所されました。とごうさん
は、現在四万十市で音楽活動をされている方で、ラジオ番組や、ライブハウスでの活動を
されているそうです。
　みかんの里のような介護施設での訪問ライブは初めてとのことでしたが、ご
自分のオリジナル曲「天昇歌」から歌謡曲まで歌を披露していただきました。
　利用者の皆さんは、手拍子をしたり、知っている歌を口ずさんだりと

楽しまれたようでした。

通所介護事業所

みかんの里

　令和５年11月6日（月）、愛媛県内子町にて内子町民生児童委員協議会との交流研修会を行いました。
　当日は、内子町民児協の役員10名と野市町民児協の委員22名が参加し、日頃行っている民児協活動の
紹介や、活動上の課題などを話し合い、今後の委員活動に役立てるための有意義な研修となりました。

野市町民生委員児童委員協議会の活動

通所介護事業所みかんの里＆お達者教室
ーとごうたかひろさんミニライブー

問合せ：　担当 永野・小松・山中・松崎・十市（TEL 57-7300）

こども食堂ほかほか

〇毎月第３土曜日

〇赤岡保健センター

〇子ども：無料

　大　人：200円

1 月から赤 岡 保 健
センターになりまし
た！

こども食堂やすまる
ちょっこりくん

〇毎月第１日曜日

〇夜須福祉センター

〇子ども：無料

　大　人：200円

　11：30～13：00

ちいきこども食堂
なかよし

〇毎月第４土曜日

〇夜須福祉センター

〇子ども：無料

　大　人：100円

　10：00～13：00

ちいき食堂
もぐもぐてい

〇毎月第２日曜日

〇岸本防災コミュニ

ティセンター

〇子ども：無料

　大　人：200円

　11：30～13：00

こども食堂コトコト

〇毎月第１日曜日

〇東町東中筋まちづ

くり交流館山崎屋

〇子ども：無料

　大　人：200円

　11：30～13：00

民生委員・児童委員のシンボルマーク
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