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作 り 方

栄養士　足達真奈美

材料  　 　　　　    　　 ４人分、1人分108㎉
春キャベツのサラダ春キャベツのサラダ

★春キャベツは秋に種をまき、翌春に収穫されるキャベツで、ふっくらと
やわらかい巻きで、葉がみずみずしいのが特徴です。ビタミンＣ、Ｋ、U、
カテロン、カリウム、食物繊維等が豊富に含まれています。

春キャベツは1cm幅の千切り、りんごはいちょう切り、干し柿とロース
ハムは2cmくらいの長さの太めの千切りにしておく。
調味料をあわせ、ドレッシングを作り、春キャベツ、りんご、干し柿、ロー
スハムを和える。

今月の
料理

   
ほほえみネット

102
No.

令和6年
3月号香南市

社協情報

春キャベツ
りんご
干し柿
ロースハム

（ドレッシング）
砂糖
酢
オリーブオイル
塩
コショウ

120ℊ
80ℊ
60ｇ
50ｇ

大さじ１
大さじ１
大さじ１

小さじ１/2
少々

2～3

4

5

6

7

8

9

10～11

12

・・・・　　

・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・

・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・　　　

・・・・・・・・・・・・・

　　【相談時間
　　　　　 

】
第2金曜日
　午後1時30分から4時30分まで

　第4金曜日
　午後2時から4時まで

月  3
【相談日時】

 8 日 香我美保健福祉センター

22 日 赤岡市民館

26 日 夜須福祉センター

香我美保健福祉センター月 12 日  4

24 日 のいちふれあいセンター

10 日 香我美保健福祉センター  5月

の 法 律 相 談 日

予約が必要です
電話 

0887-57-7300

※香南市在住の方に限ります。
月5月3

1月26日、土佐香南ライオンズクラブさまより、こども食堂コトコト・こども食堂やす
まるちょっこりくん・ちいき食堂もぐもぐてい・こども食堂ほかほかの4食堂にご寄付
をいただきました。また、2月9日には、夜須町の松﨑真也さんからたくさんの新鮮な
野菜のご寄付をいただきました。地域福祉のために活用させていただきます。ありが
とうございました。

ご寄付のお礼ご寄付のお礼

月4
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赤い羽根共同募金のお礼、令和６年度配分金の受付

共同募金会からのお知らせ

おせち料理

子ども農園、若者の居場所づくり

民生委員の紹介、ファミリーサポートセンター

生活支援体制整備事業、香南市高齢者クラブ連合会

お達者教室、みかんの里

あげます⇔ください情報

寄付のお礼、今月の料理、法律相談

社協情報は、皆さまから
いただいた会費で発行し
ています

ファミリーサポートセンター交流会 スイーツ作り体験教室の様子です　
詳しくは７ページをチェック！



■赤岡町

赤岡医院

（株）赤岡青果市場

（有）浅野すまいる設備

入交キャピタル

入交時計眼鏡店

(有）エウチ

岡崎商店

開徳電器店

(株）国吉電気商会

香南ガスセンター

香南市商工会

小僧寿し赤岡店

小松木材

（有）三器建設

サンシャイン香南

四国石油（株）赤岡SS

（株）スギムラマチダ

（有）正晃石油

高木酒造（株）

（株）タケナカダンボール

（有）近森パン

（医）恒石会　恒石歯科

寺田自動車整備工場

（株）東部レントオール香南営業所

（有）土佐衛生管理

とさを商店

（有）野崎自動車

（有）野﨑商店

松本米穀店

もえぎクリニック

山﨑利助商店

■香我美町

一寿司会館

（株）内村コーポレーション

（株）キヨトウ

（有）クリエイト・テーマ

（株）ＫＴＫ　

高知機型工業（株）

共同募金にご協力いただきました企業のみなさま
ありがとうございました

（有）香南企業

武市神栄堂菓子店

ドルチェかがみ合同会社　　　　

（有）平和観光

ボディショップ服部

（株）松田鉄工

松山紙事務器店

向井電機水道工業

（医）魁 山北内科リハビリクリニック

tuctuc

■野市町

有吉文具店

池田歯科クリニック

井上ワイナリー（株）

苺屋

乾歯科

岩神印刷（株）

永真工業

（株）大石石材

（株）大忍自動車

大島歯科医院

お菓子と雑貨おひさん

（有）岡村住設

おかずのゆもか

おだに司法書士事務所

おひさまこどもクリニック

オレンジハートのくだもの屋

カフェド昭

カフェほのまる

香長糧穀（有）

香長清掃（有）

（有）かとり

（有）かみでんき

北村産婦人科

くいしんぼ如月野市店

黒岩歯科医院

ＫＣＴＶ香南ケーブルテレビ

（医）公世会野市中央病院

（株）高知銀行野市支店

高知黒潮ホテル

高知石油（株）野市給油所

（有）高知ツーリスト

高知トヨペット野市店

香南サイクル

（株）香南モータース

古民家でいホームきずな

さとう循環器消化器科

（株）産興自動車

（株）四国銀行野市支店

（有）城東モータース

（株）島内建材店

スイートバジル

杉山博教商店

合同会社81サービス すし正

曽我

（株）第二建設センター野市営業所

（有）高橋商事

（株）竹内不動産

だっくす

（有）田中呉服店

近森医院

千代美容院

（株）テックシステムサポート

東武ギフト

東部自動車学校

東都自動車　整備工場

（有）徳大建設

中村時計店

（有)中澤建設

長岡歯科医院　

和ダイニング

（有）西内石灰工業所

西内テレビ

西山内科 

ネッツトヨタ南国のいち青空店

（有）野市グリーン

のいち眼科

（株）のいちタクシー

野市整形外科医院

のいち耳鼻咽喉科

野村モータース

浜田時計店

半田印刷

疋田内科 

（有）比江森商業

フジグラン野市

フジグラン野市テナント会

ヘアーサロン木目

丸米旅館

まる原贈答

（有）宮本石油店

山本順昭司法書士事務所

ヤンマーアグリジャパン（株）香南支店

楽や

らんちぼっくす

（医）レザレクト藤川クリニック

ローソン野市町北店

 

■夜須町

（株）足達工業

あわびめし栄楽

訪

香月

（株）加藤建設

カフェレストマリンブルー

北村商店

国光モータース

（有）澤餅茶屋

真行寺　

スナック・喫茶リエ

ＳＴＥＰ ＯＮＥ

たこ焼きはかせ

橘産業（有）

（株）田内組

（有）常光楠馬商店

手結源気堂

（医）茂志会　寺田内科

土佐カントリークラブ

ながの歯科

野島酒店

野本商事（株）

橋本自動車

廣末屋

ホームプラザ城武

マイショップミツワ

（有）マルオカ

（有）まるよ野村商店

（株）ヤ・シィ

（有）安岡広商店

夜須診療所

らーめん屋 正蔵

リゾートホテル海辺の果樹園

Rue café

（敬称略、町別あいうえお順）

専修学校 香南学園

小規模多機能ホーム いろは

Saori Sweets

■吉川町

（株）オオジ

（株）香美水道組合

高知県内水面漁業協同組合連合会

高知県漁業協同組合吉川支所

高東生コンクリート（株）

（株）太貴建設

（株）ビルドベース

フジ物産（株）

美和金属

高知県共同募金会香南市共同募金委員会では、

令和 6 年度共同募金の配分要望を受付けます。

受付は令和 6年 3月 1日～ 3月 29日までです。

配分を希望する団体等は必要書類を添えてお申し

込みください。

【受配者の範囲】　　

1. 民間の社会福祉事業、更生保護事業その他

社会福祉を目的とする事業を経営する者

および団体、施設

2. 先駆的、開拓的な福祉活動をおこなう民間

非営利団体（ＮＰＯ）、ボランティア団体

3. その他社会福祉のため、必要な認められる

事業をおこなう団体

香南市共同募金委員会からのお知らせ

［申込先］

　香南市社会福祉協議会内

　香南市共同募金委員会

　（TEL57-7300）
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あわびめし栄楽

訪
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（有）常光楠馬商店

手結源気堂

（医）茂志会　寺田内科

土佐カントリークラブ

ながの歯科

野島酒店

野本商事（株）

橋本自動車

廣末屋
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マイショップミツワ
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（有）まるよ野村商店

（株）ヤ・シィ

（有）安岡広商店

夜須診療所

らーめん屋 正蔵

リゾートホテル海辺の果樹園

Rue café

（敬称略、町別あいうえお順）

専修学校 香南学園

小規模多機能ホーム いろは

Saori Sweets

■吉川町

（株）オオジ

（株）香美水道組合

高知県内水面漁業協同組合連合会

高知県漁業協同組合吉川支所

高東生コンクリート（株）

（株）太貴建設

（株）ビルドベース

フジ物産（株）

美和金属

高知県共同募金会香南市共同募金委員会では、

令和 6 年度共同募金の配分要望を受付けます。

受付は令和 6年 3月 1日～ 3月 29日までです。

配分を希望する団体等は必要書類を添えてお申し

込みください。

【受配者の範囲】　　

1. 民間の社会福祉事業、更生保護事業その他

社会福祉を目的とする事業を経営する者

および団体、施設

2. 先駆的、開拓的な福祉活動をおこなう民間

非営利団体（ＮＰＯ）、ボランティア団体

3. その他社会福祉のため、必要な認められる

事業をおこなう団体

香南市共同募金委員会からのお知らせ

［申込先］

　香南市社会福祉協議会内

　香南市共同募金委員会

　（TEL57-7300）
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今年も赤い羽根共同募金配分金事業として、香南市民の皆様から頂いた募金をもとにひとり暮らしの高齢
者の方におせち料理をお届けしました。ボランティアの方や民生委員さんを中心に手作りで配布した地域
もあり、仕込みから盛りつけまで皆さんの手際の良さが際立っていました。

高知県共同募金会
香南市共同募金委員会からのお知らせおせち料理の配布おせち料理の配布

令和５年10月１日から12月31日までの期間、全国一斉に行われました「赤い羽根共同募金」及び「歳末たす
けあい募金」もみなさまのあたたかいご協力のおかげで、5,855,564円の募金が集まりました。
香南市へ集まったお金の約70％が令和６年度の事業費として配分されます。ありがとうございました。

―　共同募金のお礼　――　共同募金のお礼　―

職域募金にご協力いただきました
職員のみなさま
ありがとうございました。

・香南くろしお園
・香南市役所
・香南市社会福祉協議会

一般募金

企業募金

学校募金

街頭募金

個人募金

職域募金

その他募金(募金箱設置等)

合計

香南市内の小中学校のみなさんにご協力いただきました。

４，３６４，３３１

９３０，５００

１１７，０４１

４５，５１４

１３２，２６４

２４５，０２６

２０，８８８

５，８５５，５６４

香南市社会福祉協議会では、赤い羽根共同募金配分金で、福祉ワーク交流会、ひとり親家庭交流事業日

帰り遠足、ひとり暮らし高齢者遠足のほか、見守りを目的とした配食サービスや香南市の小中学校での

福祉活動推進校助成事業等をおこなっています。

赤い羽根共同募金配分金事業

お礼のお手紙が届きました！

心のこもったお手紙
ありがとうございます☆彡

楽しみに
しちょった！

～お届けした
　　ときの様子～

ありがとう！

完成!!

募金箱にすてきな

お手紙が入って

いました！

令和6年1月１日に石川県能登地方を震源とした地震が発生し、それを受け現在高知
県共同募金会では被災された方々を支援する為に義援金の募集を行っています。
　
令和６年能登半島地震災害義援金（受付期間は令和６年12月27日まで）
四国銀行県庁支店　
普通　0000835　社会福祉法人高知県共同募金会　会　長　山元文明
高知銀行朝倉南支店　
普通　0222127　社会福祉法人高知県共同募金会　理事長　山元文明

令和6年 
能登半島地震災害

義援金募集
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今年も赤い羽根共同募金配分金事業として、香南市民の皆様から頂いた募金をもとにひとり暮らしの高齢
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香南市共同募金委員会からのお知らせおせち料理の配布おせち料理の配布

令和５年10月１日から12月31日までの期間、全国一斉に行われました「赤い羽根共同募金」及び「歳末たす
けあい募金」もみなさまのあたたかいご協力のおかげで、5,855,564円の募金が集まりました。
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―　共同募金のお礼　――　共同募金のお礼　―

職域募金にご協力いただきました
職員のみなさま
ありがとうございました。

・香南くろしお園
・香南市役所
・香南市社会福祉協議会

一般募金

企業募金

学校募金

街頭募金

個人募金

職域募金

その他募金(募金箱設置等)

合計

香南市内の小中学校のみなさんにご協力いただきました。

４，３６４，３３１

９３０，５００

１１７，０４１

４５，５１４

１３２，２６４

２４５，０２６

２０，８８８

５，８５５，５６４

香南市社会福祉協議会では、赤い羽根共同募金配分金で、福祉ワーク交流会、ひとり親家庭交流事業日

帰り遠足、ひとり暮らし高齢者遠足のほか、見守りを目的とした配食サービスや香南市の小中学校での

福祉活動推進校助成事業等をおこなっています。

赤い羽根共同募金配分金事業

お礼のお手紙が届きました！

心のこもったお手紙
ありがとうございます☆彡

楽しみに
しちょった！

～お届けした
　　ときの様子～

ありがとう！

完成!!

募金箱にすてきな

お手紙が入って

いました！

令和6年1月１日に石川県能登地方を震源とした地震が発生し、それを受け現在高知
県共同募金会では被災された方々を支援する為に義援金の募集を行っています。
　
令和６年能登半島地震災害義援金（受付期間は令和６年12月27日まで）
四国銀行県庁支店　
普通　0000835　社会福祉法人高知県共同募金会　会　長　山元文明
高知銀行朝倉南支店　
普通　0222127　社会福祉法人高知県共同募金会　理事長　山元文明

令和6年 
能登半島地震災害

義援金募集
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日　時　毎月第1日曜　9：30～11：00（お試し期間4月～6月）
場　所　いやしの里農園（みかんの里北詰）：　香南市香我美町下分2645－1　　
内　容　・「子ども食堂」で使う食材の栽培及び収穫
　　　　・ハウス花栽培に関わる作業
　　　　・土いじり、虫探し等自然に関わる体験
　　　　・球技や探検等遊び
＊申込みは不要です。活動時間内にお越しください。
＊家族や友達と一度のぞきに来てください。
  対象は限定しません。
＊余った野菜等お持ち帰りください。

様々な理由から自宅にいることが多い若者（児童・生徒含む）に対し、居場所の一つとして毎週水曜日（10：00
～11：30）いやしの里農園にて園芸活動をしています。また、午後の若者コミュニティ広場では、ヨガや軽食づ
くり、自分のやりたいことをして過ごすなどの活動があります。活動に参加してみたい！という方がいらっしゃい
ましたら、ぜひ一度ご連絡ください！

家族や友達と　いやしの里農園・広場で遊ぼう！家族や友達と　いやしの里農園・広場で遊ぼう！

若者コミュニティ広場でも園芸活動をしています

1月27日（土）に香我美庁舎調理室にて、菓子工房なっちゃるの柳本さ
んを講師に迎え、スイーツ作り体験教室を開催しました。今回挑戦す
るのはフレンチトースト。調理がスタートすると部屋中にバターの香
りが広がり自然と笑みがこぼれていました。できてからのお楽しみ、
トッピングコーナーは大人気！イチゴにバナナ、アイスに生クリーム
など自分だけのオリジナルフレンチトーストに子供たちは夢中に
なっていました。

＝＝参加者のお声＝＝
◇美味しかったのでまた参加したい。

◇シークワーサーのジュースも美味しかった

◇家でも作るけどトッピングで変わると思った。

◇卵液への浸し時間が短くても美味しくできるのがわかった。

スイーツ作り体験教室

ファミリーサポートセンター交流会

問合せ先　香南市社会福祉協議会　57－7300　担当　山中・永野・小松・吉田

問合せ先　香南市社会福祉協議会　57－7300　担当　山中・永野・小松・吉田

カブトムシの幼虫が
30匹います‼

（午後にも各種活動があります）

ハウスで育てる花は何がいいですか？ 広場ではのんびりがいいかな？ 苦手な野菜も栽培してみる？

野菜作り 藤棚ベンチ清掃 藤棚散歩道整備 広場散歩道整備
どれにしようかなぁ

野市町民生委員 新任委員（R6.1.1～）

國　常　美　佐
本村

野市町本村

0 9 0 - 5 1 4 6 - 6 4 2 1

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

くに　　つね　　  み　　　さ

野　口　竹　志
母代寺

野市町母代寺

0 9 0 - 5 1 4 1 - 1 1 9 6

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

  の　　  ぐち　　 たけ　　  し

まぜるぞぉ～！

赤い羽根共同募金配分金事業
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