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作 り 方

栄養士　足達真奈美

材料  　４人分　　　　   1人分204㎉（2本分）なすとハムの春巻きなすとハムの春巻き

★　なすは余分な塩分や水分を体外に、排出する作用があるカリウム、お
なかの調子を整える食物繊維、抗酸化作用があるアントシアニン等が
含まれています、(アントシアニンは皮に多く含まれているので皮はむか
ないで使うと良いでしょう。)

なすは洗ってへたを除き、たて半分に切り、うすくスライスし、水にさ
らしてからザルにあげておく。
ロースハムは幅1㎝長さ2㎝の短冊に切っておく。
フライパンを火にかけ油をひき、①のなす②のロースハムを炒めしんな
りしたら塩こしょうで味付けし8等分する。
春巻きの皮に③の8等分したなすとハムをのせて巻き、水溶きした薄
力粉をのりにしてとめる。
１７０°Ｃの油できつね色になるまで揚げる。

今月の
料理
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【藁焼きかつおのたたき実演実食】慰問訪問のひとコマです。
（詳しくは 8ページへ）
【藁焼きかつおのたたき実演実食】慰問訪問のひとコマです。
（詳しくは 8ページへ） 　　【相談時間

　　　　　 
】

第2金曜日
　午後1時30分から4時30分まで

　第4金曜日
　午後2時から4時まで

月
月  7 14 日 香我美保健福祉センター

 28 日 吉川防災コミュニティセンター

  8月 25 日

9月 8 日 香我美保健福祉センター

夜須福祉センター

22 日 のいちふれあいセンター

の 法 律 相 談 日

予約が必要です
電話 

0887-57-7300

※香南市在住の方に限ります。98 月月7

春巻をとめるのり用

令和5年度 明日葉会

令和５年７月１４日(金)
１３：３０～１５：００

令和５年８月１８日(金)
 １３：３０～１５：００

ふれあいセンター
２階第１、２研修室

ふれあいセンター
２階第１、２学習室

講義
『森田療法と認知症～地元の偉人の業績を認知症ケアに活かす～』
　高知大学医学部保健管理センター　上村　直人氏

講義
『認知症家族のための施設の選び方』　
　香南市地域包括支援センター

一般

一般
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令和4年度事業・決算報告

資金収支計算書・職員紹介

カヤック・ヨット体験のご案内、スマホ教室

こどもの居場所づくり案内

じゃがいも掘り報告

みかんの会「助け合い・支え合いかるた」完成

みかんの里「藁焼きかつおのたたき実演実食」

お達者教室・野市町高齢者クラブの活動

あげます⇔ください情報

明日葉会・今月の料理・法律相談

社協情報は、皆さまから
いただいた会費で発行し
ています



収入 （単位：円） 支出 （単位：円）

会費収入

寄附金収入

経常経費補助金収入

共同募金配分金収入

受託金収入

貸付事業収入

事業収入

負担金収入

介護保険事業収入

利用料収入

障害福祉サービス等事業収入

受取利息配当金収入

その他の収入

施設整備寄附金収入

その他の収入活動による収入

前期末支払資金残高

　　　合　　計

1,264,400

154,926

54,555,000

3,674,981

47,483,231

375,000

6,556,599

1,210,400

120,447,574

618,201

9,456,410

106,284

5,936,765

93,000

9,375,270

62,645,958

323,953,999

人件費支出

事業費支出

事務費支出

貸付事業支出

助成金支出

その他の活動による支出

当期末支払資金残高

　　　合　　計

212,636,540

40,358,893

3,793,953

375,000

429,988

5,865,120

60,494,505

323,953,999

令和 4 年度　事業・決算報告
事業報告

令和 4 年度 法人単位資金収支計算書

①法人運営事業
　理事会
　評議員会
　総務委員会
　経営会議
　後援・共催事業
　福祉機器貸出
　香南市ボランティア運営委員会
　ボランティアセンター便りつむぐ発行
　災害ボランティアセンター体制づくり検討会
　南国・香美・香南三市社協ボランティアセンター連絡会
　ボランティアポイント制度事業登録者数
　夏ボラ体験 2022 受入延人数
　法人成年後見事業受任件数
　金銭管理サービス事業支援件数
　フードバンク　受取件数
　　　　　　　　受渡件数
　若者の居場所　利用延人数
　香南市地域貢献連絡協議会（地域における公益的な取り組み）
②相談事業
　　法律相談
③会費事業
　　香南市社協情報発行　
　　あげますください事業　物品引き取り配達品数
④生活保護つなぎ資金貸付事業　貸付件数
⑤子どもの居場所づくり事業　（こども食堂）
　・コトコト　　　　　　　　　　開催回数　
　　　　　　　　　　　　　　　延参加者数　
　　　　　　　　　　　協力ボランティア数　
　・やすまるちょっこりくん　　　開催回数
　　　　　　　　　　　　　　　延参加者数　
　　　　　　　　　　　　協力ボランティア
　・ちょっこりくん夏休みの部（子どもによる昼食の提供、学習や活動の場づくり）
　　　　　　　　　　　　　　　　開催回数
　　　　　　　　　　　　　　　　参加者数
　　　　　　　　　　　　協力ボランティア
　・ちいき食堂もぐもぐてい　　　開催回数　
　　　　　　　　　　　　　　　延参加者数
　　　　　　　　　　　　協力ボランティア
こども食堂合同企画「物部川に集まれ香南っ子」
　　　　　　　　　　　　　　　　参加者数

３回
３回
１回
１回

 14 件
37 件

　１回
４回
１回
４回

108 名
25 名
８件

　9 件
70 件

157 件
 80 名

４回

　98 件

６回
　298 品

16 件

12 回
312 名
69 名
14 回

545 名
145 名

２回
17 名
36 名
10 回

637 名
92 名

46 名

　給食配食サービス事業延配食数
　お節料理配布事業配食数
　ひとり暮らし高齢者遠足会延参加者数
　スマートフォン教室
　児童福祉活動事業（香南市こどもボランティア隊）
　ひとり親家庭福祉活動事業参加者数
　障害児家庭交流
　身体障害者社会見学
　知的・精神障碍者日帰り遠足
　放課後児童支援
　森田村塾児童支援（農業体験）
　福祉教育実施回数

6,063 食
 734 食
204 名

 開催６回　延参加者数 31 名
延参加者数 130 名

15 家庭 43 名
 開催３回　延参加家庭数 16 家庭 45 名

開催１回　延参加者数 16 名
参加者数 18 名
               3 回
 　　　　３回

４回

①香我美高齢者生活福祉センターの運営
②お達者教室事業延利用者数
③生活困窮者自立支援事業延相談件数
④生活支援体制整備事業の推進
⑤こうなんファミリーサポート事業実績
　　　　登録状況　おねがい会員
　　　　　　　　　まかせて会員
　　　　　　　　　両方会員
⑥養育訪問事業　延利用者数
⑦香南市産前産後ヘルパー派遣事業
⑧生活福祉資金貸付事業　相談延件数 849 件（内コロナ特例 108 件）
⑨日常生活自立支援事業

3,185 名
2,753 名

132 件
85 名
43 名
0 名

104 名
延利用者数 25 名

利用者数 39 名　相談件数 1595 件

・障害福祉サービス事業延利用者数 1,898人

①居宅介護支援事業ｹｱﾌﾟﾗﾝ作成延人数
②訪問介護事業等延利用者数
③通所介護事業等延利用者数
④介護保険外福祉サービス事業延利用者数
⑤リフレッシュ移動サロン事業延利用者数
⑥いやしの里地域交流事業　市内小中学校への畑の貸し出し　

1255 人
　19,383 人
　6,517 人

　339 人
3,753 名

★法人運営事業

★受託サービス事業

★共同募金配分金事業

★障害福祉サービス事業

★介護保険等地域福祉事業

どうぞよろしくお願いします！
職員
紹介

吉本　真理子
（５月１日付け）

よろしくお願いいたします。
暑さに負けず頑張ります！

小松　可歩
（６月１日付け）

安岡　真帆
（８月１日付け）

新卒での入職となり、わか
らないことも多いですが、
一生懸命頑張ります。
よろしくお願いします。

香南市の住民の皆様のより安
心できる生活をサポートさせ
て頂きたいと考えています。
よろしくお願い致します。

〇事務局〇香我美高齢者
　生活福祉センター
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収入 （単位：円） 支出 （単位：円）

会費収入

寄附金収入

経常経費補助金収入

共同募金配分金収入

受託金収入

貸付事業収入

事業収入

負担金収入

介護保険事業収入

利用料収入

障害福祉サービス等事業収入

受取利息配当金収入

その他の収入

施設整備寄附金収入

その他の収入活動による収入

前期末支払資金残高

　　　合　　計

1,264,400

154,926

54,555,000

3,674,981

47,483,231

375,000

6,556,599

1,210,400

120,447,574

618,201

9,456,410

106,284

5,936,765

93,000

9,375,270

62,645,958

323,953,999

人件費支出

事業費支出

事務費支出

貸付事業支出

助成金支出

その他の活動による支出

当期末支払資金残高

　　　合　　計

212,636,540

40,358,893

3,793,953

375,000

429,988

5,865,120

60,494,505

323,953,999

令和 4 年度　事業・決算報告
事業報告

令和 4 年度 法人単位資金収支計算書

①法人運営事業
　理事会
　評議員会
　総務委員会
　経営会議
　後援・共催事業
　福祉機器貸出
　香南市ボランティア運営委員会
　ボランティアセンター便りつむぐ発行
　災害ボランティアセンター体制づくり検討会
　南国・香美・香南三市社協ボランティアセンター連絡会
　ボランティアポイント制度事業登録者数
　夏ボラ体験 2022 受入延人数
　法人成年後見事業受任件数
　金銭管理サービス事業支援件数
　フードバンク　受取件数
　　　　　　　　受渡件数
　若者の居場所　利用延人数
　香南市地域貢献連絡協議会（地域における公益的な取り組み）
②相談事業
　　法律相談
③会費事業
　　香南市社協情報発行　
　　あげますください事業　物品引き取り配達品数
④生活保護つなぎ資金貸付事業　貸付件数
⑤子どもの居場所づくり事業　（こども食堂）
　・コトコト　　　　　　　　　　開催回数　
　　　　　　　　　　　　　　　延参加者数　
　　　　　　　　　　　協力ボランティア数　
　・やすまるちょっこりくん　　　開催回数
　　　　　　　　　　　　　　　延参加者数　
　　　　　　　　　　　　協力ボランティア
　・ちょっこりくん夏休みの部（子どもによる昼食の提供、学習や活動の場づくり）
　　　　　　　　　　　　　　　　開催回数
　　　　　　　　　　　　　　　　参加者数
　　　　　　　　　　　　協力ボランティア
　・ちいき食堂もぐもぐてい　　　開催回数　
　　　　　　　　　　　　　　　延参加者数
　　　　　　　　　　　　協力ボランティア
こども食堂合同企画「物部川に集まれ香南っ子」
　　　　　　　　　　　　　　　　参加者数

３回
３回
１回
１回

 14 件
37 件

　１回
４回
１回
４回

108 名
25 名
８件

　9 件
70 件

157 件
 80 名

４回

　98 件

６回
　298 品

16 件

12 回
312 名
69 名
14 回

545 名
145 名

２回
17 名
36 名
10 回

637 名
92 名

46 名

　給食配食サービス事業延配食数
　お節料理配布事業配食数
　ひとり暮らし高齢者遠足会延参加者数
　スマートフォン教室
　児童福祉活動事業（香南市こどもボランティア隊）
　ひとり親家庭福祉活動事業参加者数
　障害児家庭交流
　身体障害者社会見学
　知的・精神障碍者日帰り遠足
　放課後児童支援
　森田村塾児童支援（農業体験）
　福祉教育実施回数

6,063 食
 734 食
204 名

 開催６回　延参加者数 31 名
延参加者数 130 名

15 家庭 43 名
 開催３回　延参加家庭数 16 家庭 45 名

開催１回　延参加者数 16 名
参加者数 18 名
               3 回
 　　　　３回

４回

①香我美高齢者生活福祉センターの運営
②お達者教室事業延利用者数
③生活困窮者自立支援事業延相談件数
④生活支援体制整備事業の推進
⑤こうなんファミリーサポート事業実績
　　　　登録状況　おねがい会員
　　　　　　　　　まかせて会員
　　　　　　　　　両方会員
⑥養育訪問事業　延利用者数
⑦香南市産前産後ヘルパー派遣事業
⑧生活福祉資金貸付事業　相談延件数 849 件（内コロナ特例 108 件）
⑨日常生活自立支援事業

3,185 名
2,753 名

132 件
85 名
43 名
0 名

104 名
延利用者数 25 名

利用者数 39 名　相談件数 1595 件

・障害福祉サービス事業延利用者数 1,898人

①居宅介護支援事業ｹｱﾌﾟﾗﾝ作成延人数
②訪問介護事業等延利用者数
③通所介護事業等延利用者数
④介護保険外福祉サービス事業延利用者数
⑤リフレッシュ移動サロン事業延利用者数
⑥いやしの里地域交流事業　市内小中学校への畑の貸し出し　

1255 人
　19,383 人
　6,517 人

　339 人
3,753 名

★法人運営事業

★受託サービス事業

★共同募金配分金事業

★障害福祉サービス事業

★介護保険等地域福祉事業

どうぞよろしくお願いします！
職員
紹介

吉本　真理子
（５月１日付け）

よろしくお願いいたします。
暑さに負けず頑張ります！

小松　可歩
（６月１日付け）

安岡　真帆
（８月１日付け）

新卒での入職となり、わか
らないことも多いですが、
一生懸命頑張ります。
よろしくお願いします。

香南市の住民の皆様のより安
心できる生活をサポートさせ
て頂きたいと考えています。
よろしくお願い致します。

〇事務局〇香我美高齢者
　生活福祉センター

3　香南市社恊だより



カヤック・ヨット体験のご案内
４月より５つの食堂を開催しています。
　※すべての食堂でアレルギー対応はしておりません
　※今からの時期、台風により中止となる場合もあります。

□こども食堂コトコト
と　き：毎月第１日曜日
じかん：お弁当配布１１時３０分～１２時３０分（イートインは１３時まで）
ところ：東町東中筋まちづくり交流館山崎屋　（野市町西野570）
対　象：こどもとその保護者
食事代：こども無料、大人２００円

□やすまるちょっこりくん
と　き：毎月第１日曜日（連休の場合は翌週に予定）
じかん：お弁当配布１１時３０分～１２時３０分（イートインは１３時まで）
ところ：夜須福祉センター　（夜須町坪井16-1）
対　象：こどもとその保護者
食事代：こども無料、大人２００円

□こども食堂ほかほか
と　き：毎月第３土曜日
じかん：お弁当配布１１時３０分～１２時３０分（イートインは１３時まで）
ところ：赤れんが商家（赤岡町772-1）
対　象：こどもとその保護者
食事代：こども無料、大人２００円

□ちいき食堂もぐもぐてい
と　き：毎月第２日曜日
じかん：お弁当配布１１時３０分～１２時３０分（イートインは１３時まで）
ところ：岸本防災コミュニティセンター（香我美町岸本128-1）
対　象：こどもとその保護者、岸本地区にお住まいの６５歳以上の方
食事代：こども無料、大人２００円

□ちいきこども食堂なかよし（こどもたちが運営、調理しています）

と　き：毎月第４土曜日
じかん：バイキング形式１１時３０分～１３時（お持ち帰りはありません）
ところ：夜須福祉センター（夜須町坪井16-1）
対　象：香南市在住の方
食事代：こども無料、大人１００円

日 　 時
場 　 所
目 　 的
対 　 象
持 ち 物

日 　 程

協 　 力

問 合 せ

令和５年８月１９日（土）9:00～12:00　※荒天時は中止
香南市マリンスポーツ施設シースポ（夜須町手結ヨットハーバー）
自然に接し、ふだん体験できないような体験をして、たのしい１日を過ごす
香南市に在住する支援を要するこどもとその家族
ぬれてもよい服装、ぼうし、日焼け止め、マリンシューズ、着替え
ペットボトル等ドリンク、軍手、その他必要と思われるもの
  9:15　開会式、注意事項説明
  9:30　ライフジャケット着用、カヤック・ヨット体験開始
11:30　カヤック・ヨット体験終了、片付け
12:00　解散　※参加賞をお持ち帰りください
※昼食の交流会はありません
NＰＯ法人YASU海の駅クラブ
※参加費は無料です
※参加希望の方は、８月１０日（木）までに住所・氏名・連絡先をおしらせください
※当日は写真撮影します。撮影した写真等は、社協情報・ホームページ等に掲載し
　ます。ご都合の悪い方は、おしらせください
香南市社会福祉協議会　担当：山中・永野　☎57-7300

　スマートフォンの普及やデジタル化が進んでいます。
　「どんな機能があるのかちゃんと知りたい！」「もっと便利に使いたい！」そう感じている方も多いの
ではないでしょうか。
　そろそろスマホに買い替える予定の方、すでにお使いの方、どなたでも大丈夫！ご参加お待ちして
います。
と　き　８月16日（水）、17日（木）
ところ　赤岡市民館　１階　第1研修室
日　程

定　員　７名

　　　　参加を希望される方は、７月31日（月）までに香南市社会福祉協議会
（☎57-7300担当：永野）へお申込みください。

※全内容の受講をお願いします。　※お持ちの携帯電話をご持参ください。

８月１６日（水）10:00～11:00

８月１６日（水）11:15～12:15

８月１７日（木）10:00～11:00

８月１７日（木）11:15～12:15

基本動作を学ぶ

インターネットを楽しむ

アプリを楽しむ

災害対策と安全安心

スマートフォン教室を開催します！！

申込み　

赤い羽根共同募金配分金事業

：
：
：
：
：

：

：

：

こどもの居場所づくり
～各食堂の開催予定日・時間についてお知らせ～

赤岡 岸本
夜須野市

赤岡 岸本
夜須
●

●●野市●
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カヤック・ヨット体験のご案内
４月より５つの食堂を開催しています。
　※すべての食堂でアレルギー対応はしておりません
　※今からの時期、台風により中止となる場合もあります。

□こども食堂コトコト
と　き：毎月第１日曜日
じかん：お弁当配布１１時３０分～１２時３０分（イートインは１３時まで）
ところ：東町東中筋まちづくり交流館山崎屋　（野市町西野570）
対　象：こどもとその保護者
食事代：こども無料、大人２００円

□やすまるちょっこりくん
と　き：毎月第１日曜日（連休の場合は翌週に予定）
じかん：お弁当配布１１時３０分～１２時３０分（イートインは１３時まで）
ところ：夜須福祉センター　（夜須町坪井16-1）
対　象：こどもとその保護者
食事代：こども無料、大人２００円

□こども食堂ほかほか
と　き：毎月第３土曜日
じかん：お弁当配布１１時３０分～１２時３０分（イートインは１３時まで）
ところ：赤れんが商家（赤岡町772-1）
対　象：こどもとその保護者
食事代：こども無料、大人２００円

□ちいき食堂もぐもぐてい
と　き：毎月第２日曜日
じかん：お弁当配布１１時３０分～１２時３０分（イートインは１３時まで）
ところ：岸本防災コミュニティセンター（香我美町岸本128-1）
対　象：こどもとその保護者、岸本地区にお住まいの６５歳以上の方
食事代：こども無料、大人２００円

□ちいきこども食堂なかよし（こどもたちが運営、調理しています）

と　き：毎月第４土曜日
じかん：バイキング形式１１時３０分～１３時（お持ち帰りはありません）
ところ：夜須福祉センター（夜須町坪井16-1）
対　象：香南市在住の方
食事代：こども無料、大人１００円

日 　 時
場 　 所
目 　 的
対 　 象
持 ち 物

日 　 程

協 　 力

問 合 せ

令和５年８月１９日（土）9:00～12:00　※荒天時は中止
香南市マリンスポーツ施設シースポ（夜須町手結ヨットハーバー）
自然に接し、ふだん体験できないような体験をして、たのしい１日を過ごす
香南市に在住する支援を要するこどもとその家族
ぬれてもよい服装、ぼうし、日焼け止め、マリンシューズ、着替え
ペットボトル等ドリンク、軍手、その他必要と思われるもの
  9:15　開会式、注意事項説明
  9:30　ライフジャケット着用、カヤック・ヨット体験開始
11:30　カヤック・ヨット体験終了、片付け
12:00　解散　※参加賞をお持ち帰りください
※昼食の交流会はありません
NＰＯ法人YASU海の駅クラブ
※参加費は無料です
※参加希望の方は、８月１０日（木）までに住所・氏名・連絡先をおしらせください
※当日は写真撮影します。撮影した写真等は、社協情報・ホームページ等に掲載し
　ます。ご都合の悪い方は、おしらせください
香南市社会福祉協議会　担当：山中・永野　☎57-7300

　スマートフォンの普及やデジタル化が進んでいます。
　「どんな機能があるのかちゃんと知りたい！」「もっと便利に使いたい！」そう感じている方も多いの
ではないでしょうか。
　そろそろスマホに買い替える予定の方、すでにお使いの方、どなたでも大丈夫！ご参加お待ちして
います。
と　き　８月16日（水）、17日（木）
ところ　赤岡市民館　１階　第1研修室
日　程

定　員　７名

　　　　参加を希望される方は、７月31日（月）までに香南市社会福祉協議会
（☎57-7300担当：永野）へお申込みください。

※全内容の受講をお願いします。　※お持ちの携帯電話をご持参ください。

８月１６日（水）10:00～11:00

８月１６日（水）11:15～12:15

８月１７日（木）10:00～11:00

８月１７日（木）11:15～12:15

基本動作を学ぶ

インターネットを楽しむ

アプリを楽しむ

災害対策と安全安心

スマートフォン教室を開催します！！

申込み　

赤い羽根共同募金配分金事業

：
：
：
：
：

：

：

：

こどもの居場所づくり
～各食堂の開催予定日・時間についてお知らせ～

赤岡 岸本
夜須野市

赤岡 岸本
夜須
●

●●野市●
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　「地域での隣近所の見守り活動が進んだらいいね」、「なにかきっかけが作れたらいいね」と約３年
前から取り組み始めた「助け合い・支え合いかるた」が完成しました。
　みかんの会のメンバーを中心に、香我美中学校や文化協会のサークル、城山高校の生徒の皆さん
に手伝ってもらいました。そんなたくさんの人の思いがつめこまれたかるた、地域のイベントや教育
現場、体操などの自主グループなどに活用してもらえればと、貸出ができるように３セット作成しまし
た。
　貸出希望の方は、下記連絡先までご連絡ください！

　高齢者が在宅生活を継続していくために必要となる生活支援サービスの提供体制の構築を
目的とし、生活支援コーディネーターを中心に協議体メンバーや多様な事業主体と連携をとり
ながら、生活支援体制の充実と強化をおこなう事業です。みかんの会は定期的な情報共有や連
携強化の場です。

いやしの里　ジャガイモ掘りいやしの里　ジャガイモ掘り

　6月1日（木）に香我美小学校の６年生、6月5日（月）におれんじ保育所の子どもたちが、2月に植
えたジャガイモの収穫をしました。
　雨が続いたあとでぬかるみや、水たまりがあって足元が悪い中、一生懸命ジャガイモを掘りつつ、
畑につきもののミミズやダンゴムシ、アリにも興味津々で、歓声を上げながらにぎやかに過ごしてい
ました。
　行き帰りには、みかんの里の利用者さんに手を振ってくれて、利用者のみなさんもニコニコと手を
振って応えていました。

みかん
の会

生活支援体制整備事業とは

生活支援体制整備事業より 地域福祉事業

香南市社会福祉協議会　横山（５７-７３００）

完成間近！
みかんの会メンバーで

必死に作業

お達者教室にて
いざ実践！

「助け合い・支え合いかるた」完成「助け合い・支え合いかるた」完成
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