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作 り 方

栄養士　足達真奈美

材料  　４人分　　　　　　　1人分　116cal
アスパラガスとイカのバターしょうゆ炒めアスパラガスとイカのバターしょうゆ炒め

★　アスパラガスの旬は春（４～６月）でハウス栽培のものは早く旬を迎
えます。アスパラガスには疲労回復や滋養強壮に効果が期待できるア
スパラギン酸、血管を強くする働きがあるポリフェノールの一種のルチ
ン、他にもβ-カロテン、葉酸、サポニン等が含まれています。

アスパラガスは元の固い部分を除き、皮を下の部分のみ除き、３cm
の長さに切っておく
イカは１cm幅、3cmの長さの短冊に切っておく
乾燥キクラゲはお湯で戻し、３cmの千切に切っておく
フライパンを火にかけバターを入れ、イカ・アスパラガス・キクラゲを
炒め、しょうゆで味付けをする

今月の
料理

   
ほほえみネット
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社協情報
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香南市こどもボランティア隊（KKV）
まとめの会（3/25）の一コマです !(^^)!
香南市こどもボランティア隊（KKV）
まとめの会（3/25）の一コマです !(^^)!

　３月２４日に国際ソロプチミスト南国様よりひとり親家
庭の事業に役立ててほしいと寄付金５０万円をいただき
ました。ひとり親家庭交流事業等に活用させていただき
ます。
　ありがとうございました。

　　【相談時間
　　　　　 

】
第2金曜日
　午後1時30分から4時30分まで

　第4金曜日
　午後2時から4時まで

月

月  5 12 日 香我美保健福祉センター

 26 日 のいちふれあいセンター

  6月 9 日

23 日 赤岡市民館

香我美保健福祉センター

28 日 吉川防災コミュ二ティセンター

14 日 香我美保健福祉センター  7月

の 法 律 相 談 日

予約が必要です
電話 

0887-57-7300

※香南市在住の方に限ります。76 月月5

ご寄附のお礼
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香南市社会福祉協議会組織図

香南市社会福祉協議会職員体制

令和５年度事業計画

令和５年度法人単位予算、じゃがいも掘りご案内

民生委員・児童委員の紹介

ひとり暮らし高齢者遠足会、スマホ教室、明日葉会

ＫＫＶの活動報告

生活支援体制整備・みかんの里・お達者教室

あげます⇔ください情報

今月の料理・法律相談・寄付のお礼

社協情報は、皆さまから
いただいた会費で発行し
ています



香南市社会福祉協議会組織図

理  事  会　11 名評 議 員 会　15名 監　　事　2名

事務局長　1名
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■ 職　員

◆　事務局長　 白石令子
　　◇法人運営事業　　　　　
　　　　　　事務局次長　　下川京子（兼地域福祉係長）
　　　　　　事務局次長　　濱﨑律子　    
　　　　　　総務企画係　　係長　小川公可
　　　　　　在宅福祉係　　係長　谷　加奈
　　　　　　地域福祉係　　主任　前田真衣／主任　永野美和／主事　田村あかね
　　　　　　　　　　　　　山中秀夫／村井摩弥／横山郁夫／松﨑須真
　　　　　　　　　　　　　十市奈穂／山下和俊
　
　　◇生活困窮者自立支援事業・生活福祉資金貸付事業・就労準備支援事業　
　　　　　　　　　　　　　主任　上田若葉／中澤和幸／小松陽子／高橋知恵
　　 
　　◇日常生活自立支援事業
　　　　　　　　　　　　　山下純子／前野紀子
　
　　◇お達者教室事業　　　支援員 2 名　　
　　　　　　　　　　　　　川田昭久／新井眞一郎／近森敏彰
　　　　　　　　　　　　　猪原寛之／別役憲男
　
　　◇リフレッシュ移動サロン事業　　　　　　　   
　　　　　　　　　　　　　岡﨑建男／山本和仁／久家英生 
　
　　◇香我美高齢者生活福祉センター事業　　       
　　　　　　　　　　　　　津野智子
　
　　◇居宅介護支援事業所　
　　　　　　　　　　　　　管理者　藤原広美／山下陽菜／鍋島宏文
　
　　◇訪問介護事業所 ふれあいの里・障害福祉サービス事業・介護保険外　
　　　　　　　　　　　　　管理者　葛根佐恵子／百田香奈／清遠須賀子
　　　　　　　　　　　　　　　　　芳川優子／有澤加奈／中谷由美子
　　　　　　　　　　　　　　　　　北岡陽子／内田みゆき
　
　　◇通所介護事業所 みかんの里　　
　　　　　　　　　　　　　管理者　近藤克洋／近藤恵子／吉村博幸 
　　　　　　　　　　　　　　　　　佐川　忠
　

香南市社会福祉協議会職員体制

福祉サービス事業　

香南市社恊だより　2
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収　入 支　出
単位：千円

令和 5 年度法人単位予算書 令
和
５
年
度 

事
業
計
画（
概
要
）

【
重
点
目
標
】

　令
和
５
年
３
月
23
日
、
香
南
市
社
会
福

祉
協
議
会
の
評
議
員
会
で
令
和
５
年
度
の

事
業
計
画
並
び
に
法
人
単
位
予
算
を
審
議

し
、
左
記
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

　事
業
計
画
（
概
要
）
と
単
位
予
算
を
掲

載
し
ま
し
た
の
で
ご
覧
い
た
だ
き
、
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　地
域
住
民
、
地
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組
織
、
行
政
等
と
協
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し
、

地
域
課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
事
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の
強
化
と
連

携
を
さ
ら
に
進
め
ま
す
。
ま
た
こ
れ
ま
で
の
事
業

を
踏
ま
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子
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齢
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う
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く
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ど
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ら
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」

の
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を
目
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す
。
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．
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．
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進
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　の
発
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発
事
業
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＊
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＊
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＊
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介
護
保
険
外
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
移
動
サ
ロ
ン
事
業

・
養
育
支
援
訪
問
事
業

・
香
南
市
産
前
産
後
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
事
業

在
宅
福
祉
事
業

・
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

・
ひ
と
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と
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　香南市社会福祉協議会では、地域の子どもたちや高齢者、障がいのある方の福祉交流を目的として、サツマ
イモ植え・ジャガイモ掘りなど農業体験を「いやしの里農園」にて開催しています。
　コロナの影響で４年ぶりの開催となります。昼食もご用意しておりますのでふるってご参加ください。

日　　時：令和5年6月17日（土）　10：00　～受付
　　　　  ※小雨決行
　　　　  ※雨天の場合は令和5年6月18日（日）に順延
場　　所：香南市香我美町下分2645-1
　　　　  「みかんの里」　いやしの里農園
持 ち 物：軍手，スコップ，農作業のできる服装（着替え）,水筒
申し込み締切：令和5年6月12日（月）
問い合わせ・申し込み：令香南市社会福祉協議会　
　　　　　　　　　　　☎57-7300　担当：松﨑

ご参加
待ってまーす

じゃがいも掘り&さつまいも苗植え付けに参加しませんか

い や し の 里 農 園

 会費収入

 寄附金収入

 経常経費補助金収入

 受託金収入

 貸付事業収入

 事業収入

 負担金収入

 介護保険事業収入

 利用料収入

 障害福祉サービス事業等収入

 受取利息配当金収入

 その他の収入

 施設整備等寄附金収入

 サービス区分間繰入金収入

その他の活動による収入

前期末支払資金残高

【資金収入合計】

1,300

200

62,597

60,676

200

6,157

1,374

117,468

813

9,732

56

2,225

100

3,994

8,590

2,976

278,458

 人件費支出

 事業費支出

 事務費支出

 貸付事業支出

 助成金支出

 積立資産支出

 サービス区分間繰入金支出

その他の活動による支出

 予備費支出

【資金支出合計】

214,957

48,012

4,424

400

540

100

3,994

5,961

70

278,458
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収　入 支　出
単位：千円

令和 5 年度法人単位予算書 令
和
５
年
度 

事
業
計
画（
概
要
）

【
重
点
目
標
】

　令
和
５
年
３
月
23
日
、
香
南
市
社
会
福

祉
協
議
会
の
評
議
員
会
で
令
和
５
年
度
の

事
業
計
画
並
び
に
法
人
単
位
予
算
を
審
議

し
、
左
記
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

　事
業
計
画
（
概
要
）
と
単
位
予
算
を
掲

載
し
ま
し
た
の
で
ご
覧
い
た
だ
き
、
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　地
域
住
民
、
地
域
組
織
、
行
政
等
と
協
働
し
、

地
域
課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
事
業
の
強
化
と
連

携
を
さ
ら
に
進
め
ま
す
。
ま
た
こ
れ
ま
で
の
事
業

を
踏
ま
え
な
が
ら
、
子
育
て
世
代
や
高
齢
者
・
障

害
者
な
ど
へ
の
制
度
だ
け
で
は
対
応
し
き
れ
な
い

生
活
課
題
、
住
民
同
士
で
助
け
合
う
仕
組
み
づ
く

り
・
拡
大
な
ど
「
ふ
だ
ん
の
く
ら
し
の
し
あ
わ
せ
」

の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

1
．
地
域
支
え
合
い
の
推
進
（
ち
ょ
こ
っ
と
手
伝

い
隊
）

2
．
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
事
業
の
拡
充
と
充

実

3
．
香
南
市
こ
ど
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
K
K
V
）

隊
の
活
動
の
推
進

【
本
年
度
実
施
計
画
】

・
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業

・
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

・
若
者
の
居
場
所
づ
く
り

・
あ
げ
ま
す
〜
く
だ
さ
い
事
業

・
法
人
後
見
事
業
の
受
任

・
金
銭
管
理
サ
ー
ビ
ス
事
業

・
第
３
期
地
域
福
祉
活
動
計
画
の
推
進

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
事
業

・
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
体
制
強
化

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業

・
い
や
し
の
里
農
園
の
充
実

・
敬
老
会
へ
の
支
援

地
域
福
祉
事
業

・
弁
護
士
に
よ
る
専
門
相
談

・
一
般
相
談
事
業

・
生
活
保
護
つ
な
ぎ
資
金
貸
付
事
業

・
生
活
福
祉
資
金
貸
付
事
業

・
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

・
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
事
業

・
家
計
相
談
支
援
事
業

・
就
労
準
備
支
援
事
業

相
談
事
業

・
社
協
情
報
の
発
行

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
運
営

・
香
南
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
「
つ
む
ぐ
」

　の
発
行

広
報
及
び
啓
発
事
業

＊
香
南
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
連
合
会

＊
香
南
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

＊
香
南
市
身
体
障
害
者
連
盟

＊
香
南
市
戦
没
者
遺
族
会
連
合
会

＊
明
日
葉
会

＊
高
知
県
共
同
募
金
会
香
南
市
共
同
募
金
委
員
会

＊
香
南
市
地
域
貢
献
連
絡
協
議
会

各
諸
福
祉
団
体
の
事
務
局
業
務

・
香
我
美
高
齢
者
生
活
福
祉
セ
ン
タ
ー
事
業

・
お
達
者
教
室
事
業

・
居
宅
介
護
支
援
事
業

・
訪
問
介
護
事
業

・
通
所
介
護
事
業

・
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

・
介
護
保
険
外
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
移
動
サ
ロ
ン
事
業

・
養
育
支
援
訪
問
事
業

・
香
南
市
産
前
産
後
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
事
業

在
宅
福
祉
事
業

・
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

・
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
・
高
齢
世
帯
交
流
事
業

・
ひ
と
り
親
家
庭
交
流
事
業

・
身
体
障
害
者
社
会
見
学

・
障
害
児
家
庭
交
流

・
海
遊
交
流
会
カ
ヤ
ッ
ク
・
ヨ
ッ
ト
体
験

・
福
祉
ワ
ー
ク
交
流
会

・
子
ど
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
隊

・
い
や
し
の
里
農
園
で
の
集
い

・
福
祉
教
育
推
進
校
助
成
事
業

・
福
祉
体
験
学
習
事
業

・
お
せ
ち
料
理
配
布
事
業

共
同
募
金
配
分
金
事
業

　香南市社会福祉協議会では、地域の子どもたちや高齢者、障がいのある方の福祉交流を目的として、サツマ
イモ植え・ジャガイモ掘りなど農業体験を「いやしの里農園」にて開催しています。
　コロナの影響で４年ぶりの開催となります。昼食もご用意しておりますのでふるってご参加ください。

日　　時：令和5年6月17日（土）　10：00　～受付
　　　　  ※小雨決行
　　　　  ※雨天の場合は令和5年6月18日（日）に順延
場　　所：香南市香我美町下分2645-1
　　　　  「みかんの里」　いやしの里農園
持 ち 物：軍手，スコップ，農作業のできる服装（着替え）,水筒
申し込み締切：令和5年6月12日（月）
問い合わせ・申し込み：令香南市社会福祉協議会　
　　　　　　　　　　　☎57-7300　担当：松﨑

ご参加
待ってまーす

じゃがいも掘り&さつまいも苗植え付けに参加しませんか

い や し の 里 農 園

 会費収入

 寄附金収入

 経常経費補助金収入

 受託金収入

 貸付事業収入

 事業収入

 負担金収入

 介護保険事業収入

 利用料収入

 障害福祉サービス事業等収入

 受取利息配当金収入

 その他の収入

 施設整備等寄附金収入

 サービス区分間繰入金収入

その他の活動による収入

前期末支払資金残高

【資金収入合計】

1,300

200

62,597

60,676

200

6,157

1,374

117,468

813

9,732

56

2,225

100

3,994

8,590

2,976

278,458

 人件費支出

 事業費支出

 事務費支出

 貸付事業支出

 助成金支出

 積立資産支出

 サービス区分間繰入金支出

その他の活動による支出

 予備費支出

【資金支出合計】

214,957

48,012

4,424

400

540

100

3,994

5,961

70

278,458
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平　田　裕　治　
大谷東

野市町大谷

0 9 0 - 5 7 1 0 - 3 8 4 3

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

ひら　　  た　　   ゆう　　  じ

岡　田　由美子
西町（北の南）

野市町西野

5 6 - 0 3 4 1

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

おか　　  だ　　　ゆ　み　こ

安　岡　　　優
中ノ村（北部）

野市町中ノ村

0 9 0 - 1 0 0 0 - 3 4 8 5

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

やす　　おか　　　　　    まさる

中　西　奈穂子
南町1～3区の一部、
南町４～５区、
港町の一部、
日の出１区の一部
赤岡町

09 0 - 7 7 8 8 - 6 3 6 2

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

なか　　にし　　  な     お     こ

澤　田　秀　幸
中町・元町１区～３区、幸町、
青木団地（旭2区1940、1240）、
南町３区の一部、
北町３区の一部
赤岡町

0 9 0 - 4 9 7 4 - 1 6 4 4

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

さわ　　  だ　　   ひで　　ゆき

福　井　ゆかり
中北、中央

吉川町吉原

0 9 0 - 5 7 1 8 - 1 1 0 3

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

ふく　　   い

門　田　富　美
徳王子/刈谷・本村・
大崎・大熊・仁屋・
宗滝・川谷
香我美町徳王子

5 7－8 5 0 9

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

かど　　   た　　　ふ　　　み

別　役　多賀子
西川/包石・国兼・秋本

香我美町口西川

0 9 0 - 9 7 7 7 - 7 4 1 0

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

べっ  　ちゃく 　　た　 か　こ

猪　原　一　幸
東中筋東

野市町西野

0 9 0 - 1 0 0 3 - 4 9 1 2

氏　　名

受持区域

住　　所

電話番号

   い　　  はら　    かず　　ゆき

民生委員・
児童委員の紹介
令和５年４月１日より～

　ひとり暮らし高齢者の心の健康と寝たきり予防やひきこもり防止の一環として、交流
を通じて心身のリフレッシュを図るため、ひとり暮らし高齢者遠足会を開催します。

赤い羽根共同募金配分金事業

開 催 日

行 き 先
参 加 費
申 込 締 切
日 　 程

参 加 資 格
問合せ・申込み

令和５年６月２２日（木）（赤岡地区、夜須地区、吉川地区）　
令和５年6月２８日（水）（香我美地区、野市地区）
　※各地区集合場所出発時間が異なります。申込の際にお問い合わせください。
牧野植物園、桂浜公園
2,000円（前日からの取消は参加費をいただきますので、ご了承ください。）
6月19日（月）
香南市（9:00）⇒ 高知龍馬空港IC ⇒  高知南IC ⇒
★牧野植物園（新施設の植物研究交流センターや牧野富太郎記念館を見学)　
⇒9:45～11:45　〇（昼食）12:15～13:15  ⇒★桂浜公園（海のテラス見学）
13:40～14:40⇒ かつお船（お買い物）14:50～15:30⇒香南市　16:00頃
4月1日に70歳になっているひとり暮らしの方
香南市社会福祉協議会　担当：永野☎57-7300

　スマートフォンの普及やデジタル化が進んでいる、いま！
　「どんな機能があるのかちゃんと知りたい！」「もっと便利に使いたい！」そう感じている方も多いのではないで
しょうか。
　そろそろスマホに買い替える予定の方、すでにお使いの方、どなたでも大丈夫！ご参加お待ちしています。
と　き　６月14日（水）、15日（木）
ところ　のいちふれあいセンター　2階第１・２研修室
日　程

申込み　
定　員　７名
　　　　参加を希望される方は、５月31日（水）までに香南市社会福祉協議会（☎57-7300担当：永野）へ
　　　　申込みください。

6月14日（水）10:00～11:00

6月14日（水）11:15～12:15

6月15日（木）10:00～11:00

6月15日（木）11:15～12:15

基本動作を学ぶ

インターネットを楽しむ

アプリを楽しむ

災害対策と安全安心
※全内容の受講をお願いします。　※お持ちの携帯電話をご持参ください。

令和５年５月１２日(金)
１３：３０～１５：００

ふれあいセンター
２階第１、２研修室

講義
『「本人と家族、そして地域が共に認知症を生きる」ために』
　NPO法人しいのみ理事長　永野　みどり氏

一般

令和５年６月９(金)
１３：３０～１５：００

ふれあいセンター
２階第１、２研修室

講師　いずみの病院理事長　楠木　司氏 一般

令和５年７月１４日（金）
 １３：３０～１５：００

ふれあいセンター
２階第１、２学習室

講義
『森田療法と認知症～地元の偉人の業績を認知症ケアに活かす～』
　高知大学医学部保健管理センター　上村　直人氏

一般

開催日時 場　　所 内　　容 対象者

ひとり暮らし高齢者遠足会のご案内

※福祉事務所の番号です。
　連絡されたい場合はお手数ですが、
　まず福祉事務所にご連絡ください。

野市地区

野市地区 野市地区

赤岡地区

香我美地区

野市地区

赤岡地区

吉川地区

香我美地区

この事業は

赤い羽根

共同募金の

配分金事業です。

令和 5年度　明日葉会

スマートフォン教室を開催します！スマートフォン教室を開催します！
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