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栄養士　足達 真奈美

材料  （4人分　1人分199㎉）

カリフラワーとエビのサラダカリフラワーとエビのサラダ

☆カリフラワーには、体内の余分な塩分と水分を排出する効果を持つカリ
ウム、皮膚や粘膜の健康維持を保つビタミンＢ6、免疫力を高め、風邪予
防等に効果のあるビタミンC等が多く含まれています。
　最近はオレンジ、紫、緑等、カラフルなカリフラワーも流通しています。
彩を楽しんでみてはいかがでしょうか?

カリフラワーは、小房に分け、鍋に水を入れて沸かし、沸騰したら塩を少々
いれ、カリフラワーを固めにゆがいてザルにあげておく。
卵はゆがいてからをむき、刻んでおく。
むきエビも塩茹でしておく。
アボカドは皮と種を除き、１ｃｍ角に切っておく。
①～④をマヨネーズ、塩こしょうで和える。
刻んだパセリをふりかける。

今月の
料理
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い
や
し
の
里
農
園

サツマイモ収穫祭

　11月5日（木）秋晴れの中、いやしの里
農園にあけぼののみなさんがサツマ芋掘
りに来てくれました。
　地中深くに実っている芋を掘り出すの
は大変でしたが、予想以上の収穫があり、
マスク越しに笑顔も見られました。
　今年は新型コロナウィルスの影響で、
例年通りの大規模な芋ほり大会の開催は
難しいとの判断となりましたが、来年は
開催できることを願っています。

とってもすてきな笑顔をいただきました

たくさん収穫できました丁寧に洗っています

デイサービスむらじ×赤岡いきいきクラブデイサービスむらじ×赤岡いきいきクラブ
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新年のあいさつ・スマートフォン教室開催のご案内

共同募金配分金事業の報告・香南市共同募金委員会からの報告

法律相談

生活支援体制整備事業より

こうなんファミリーサポートセンターより

こども居場所づくりより・若者コミュニティー広場

団体活動・ご存知ですか？明日葉会・寄附のお礼

みかんの里・ほっとやす

お達者教室・パークゴルフ体験教室

あげます⇔ください情報

今月の料理・いやしの里農園

社協情報は、皆さまから
いただいた会費で発行し
ています



3月

　　【相談時間
 

】
①吉川防災コミュニティセンター
　午後1時30 分から4時30分

　②その他の地区
　午後2時から4時

1月 2月
月1 8 日 吉川防災コミュニティセンター

 22 日 香我美保健福祉センター
2 月12 日 吉川防災コミュニティセンター

26 日 夜須福祉センター
12 日 吉川防災コミュニティセンター
26 日 のいちふれあいセンター

3 月

の 法 律 相 談 日

予約が必要です
電話 

0887-57-7300

※香南市在住の方に限ります。

　スマートフォンの普及やコロナ禍により、デジタル化が進んでいる今！！
　「どんな機能があるのかちゃんと知りたい！」、「もっと便利に使いたい！」、
そう感じている方も多いのではないでしょうか？
　デジタル弱者なんて呼ばせない！みんなで一緒に学んでみませんか？
　関心のある方はどなたでもご参加ください。お待ちしております。

教室は３回に分けて同じ内容で実施します。
■１回目
　令和３年３月４日（木）、５日（金）
■２回目
　令和３年３月１8日（木）、１9日（金）
■３回目
　令和３年３月２５日（木）、２６日（金）

　会場：のいちふれあいセンター３階　
　　　  第１・２学習室

　12月1日（火）１６時からフジグラン野市で歳末たすけあい運動街頭募金を行いました。野市中学校生徒会の協力も
あり、「赤い羽根共同募金、ご協力よろしくお願いします！！」と元気に呼びかけて、たくさんのご寄付がありました。

香南市共同募金委員会からの報告

　10月31日（土）、家庭交流秋の遠足会で12家庭33名の参加があり、徳島県のあすたむらんど
徳島に行ってきました。参加者からは「いろいろな実験ができて楽しかった。」「川下りは水がかかる
と思ってどきどきした。」といった声が聞かれました。

※支援を要する児童とその家族の外出機会の確保や家庭交流により、生きがいや楽しみを
　持てるよう遠足会を実施しています。

～家庭交流事業　秋の遠足会を開催しました！～～家庭交流事業　秋の遠足会を開催しました！～

　11月19日（木）、11月25日（水）、11月26日（木）、ひとり暮らし高齢者遠足会で総勢８９名の参加があり、モネの
庭・中岡慎太郎館へ行ってきました。コロナ感染防止対策をして参加していただきました。参加者からは「今年はコロナ
でいろいろ中止になったけど、やっぱり出ていきたい。来てよかった」と喜ばれていました。

※ひとり暮らしの高齢者遠足会は閉じこもり防止や
　交流を目的として実施しています。

～ひとり暮らし高齢者遠足会を開催しました！～～ひとり暮らし高齢者遠足会を開催しました！～

共同募金配分金事業の報告
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。
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一
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も
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。

会
長

　
　小
松

　健
一

定　員：各回5名まで
参加費：無料
講　師：ドコモショップ野市店　ベテランスタッフの皆さま
申込み：下記連絡先に２月２６日（金）までにお申し込み下さい。

申込み時に、①年齢、②今お使いの携帯電話会社、③
機種、④アカウント（＝ネットワーク上のソフトを使用する際
の権利）の有無についてお知らせください。

問合せ：社会福祉法人香南市社会福祉協議会 
TEL（0887）57-7300 FAX（0887）57-7305
E・Mail：konan-fs@ca.pikara.ne.jp
担当：永野・前田　

10:00～11：00
11:30～12:30

スマートフォンでインターネットを楽しもう
スマートフォンでアプリ（ソフト）を楽しもう

災害対策について
安心・安全について

この教室は、共同募

金配分金事業だワオ

スマートフォン教室　開催のご案内

※できるだけ全内容の受講をお願いします。お持ちの携帯電話をご持参ください。

時間 木曜日 金曜日

※新型コロナウイ
ルス感染拡大予防
のために、中止に
なる場合もありま
すので、ご了承くだ
さい。

香南市社恊だより　2
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すので、ご了承くだ
さい。
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　以前から課題のあった移動。そんな中、赤岡いきいきクラブの方より、「利用するみんなが高齢化
してきて、会場に来るのも厳しい。なにかいい方法ないかしら…。」という相談がありました。それな
らと、「地域に貢献したい、ぜひやらせてほしい！」と、香我美町徳王子にあるデイサービスむらじの村
上社長と西山管理者が送迎ボランティアに手を挙げてくれました。
　話し合いを積み重ね、この８月より送迎ボランティアを始動！
　現在は月に２回「赤岡いきいきクラブ」と１１月からは、月に４回自主体操グループの「上夜須わかば
会」へも送迎ボランティアをしてくれており、両地区の利用者の方からも大好評！！元気に活動してい
るそうです！
　今回のような地域での支え合いが、「香南市中に拡がればいいなぁ～」と思っています！

デイサービスむらじ×赤岡いきいきクラブデイサービスむらじ×赤岡いきいきクラブ

　香南市内で地域のことを「ワイワイ」「ガヤガヤ」話し合いながら、自
分達でできることを話し合うシャベリ場が「野市」「香我美」「夜須」に3
か所あります。夜須地区で開催されているのは、「おいで夜須の会」☆
　「おいで夜須の会」で、新しくできた香南学園の学生と交流をして
はとの話になり、今回コラボすることになりました。
　学園からは、「夜須町の高齢化や伝統について、地域の方からお話
しをしてほしい」とのオーダーがあり、夜須のメンバーと一緒にプログ
ラムを考えました。
　当日は、①日本の伝統文化でもある「着物」を知ってもらいたくて、
素敵な着物姿を披露、②夜須町の歴史やいまを知ってもらうための講
話、③地域の方が作成した紙芝居「手結の一軒火事」の読み聞かせ、
④メンバーみんなが講師となり、「けん玉」、「コマ回し」、「おじゃみ」、
「折り紙」を一緒に楽しくワイワイとしました。学生のみなさんも、たく
さんの発見があったようです♪
　また、11月24日に1年生、11月26日に2年生の学生と手結地区の町
を一緒に探索しました。

香南学園×おいで夜須の会

デイサービスむらじ×赤岡いきいきクラブ

生活支援体制整備事業よりこうなんファミリーサポートセンターより

　11月14日（土）・15日（日）にのいちふれあいセンターにて、第８
回まかせて会員講習会を実施しました。
　２日間にわたり、６名の方がご参加くださいました。
　機材トラブルがありつつも、少人数でアットホームな雰囲気のも
と、熱心に講師の先生のお話に耳を傾けてくださいました。
　参加者のみなさんから、ためになる話が聞けて良かったと言ってい
ただきました。長時間の講習受講本当にお疲れさまでした。

こうなんファミリーサポートセンター（社会福祉法人香南市社会福祉協議会内）
TEL（0887）57-7300 　FAX（0887）57-7305　　　
E-Mail：konan-fs@ca.pikara.ne.jp　　　　　　　　　　担当：前田・松﨑 

日　　時

場　　所

令和３年２月１６日（火）

高知県立青少年センター（香南市野市町西野３０３－１）
9：30 ～12：00

締　　切 令和 3 年 2月 5日（金）

内　　容

講　　師

講座「発達障害について～発達が気になるお子さんの援助・関わり方について」
ロールプレイ　　質疑応答等

特定非営利活動法人　カラフル・ピース

副理事長　平石　志江氏（臨床心理士、特別支援教育士）

第8回　まかせて会員講習会を実施しました

　発達障害をお持ちのお子さんや発達の気になるお子さんの支援・関わり方
についてとりあげます。
　会員の皆さまや子育て中の方、関心をお持ちの方はぜひご参加下さい。

『発達障害について～発達が気になるおこさんの援助・関わり方について』

問合せ・申込先

利用者の方が安全に乗降できるよう声がけを
する、デイサービスむらじ：村上社長（左）
と西山管理者（右）

参 加 費 無料

託児も
あります！

先生にあわせて手遊び。糸まきまき♪

胸骨圧迫熱血指導中

上手につかめました！ 現役まかせて会員さんの
体験談は説得力あり

香美・香南合同スキルアップ講座を開催します！
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こどもの
居場所づくり

より

若者コミュニティの広場ご案内若者コミュニティの広場ご案内若者コミュニティの広場ご案内

○開 催 日　毎週水曜日　10：00 ～ 15：00
　○開催場所　香我美高齢者福祉センター
　　　　　　（香我美町下分 2645－1　TEL54－2233）
　○問合せ先　香南市社会福祉協議会
　　　　　　（香南市吉川町吉原 95　TEL57－7300）　

　コロナ渦でも、ボランティアやご寄付くださる皆さまのおかげで実施するこ
とができました。
　本当にありがとうございます。今年もできる限り実施したいと思いますの
で、ご協力よろしくお願いします。

■ １月の食堂について
　 今まで手作りお弁当のお持ち帰りで対応しておりましたが、県下での新型

コロナウイルスの感染状況を踏まえ、１月は来場したお子さんのみに、お菓子やご寄付いただいたものを
配布したいと思います。よろしくお願いします。

実施日：こども食堂コトコト（野市町）１月１０日（日）、やすまるちょっこりくん（夜須町）１月１７日（日）

■ ２月以降の予定（両食堂とも同日）：２月７日（日）、３月7日（日）
　 手作りお弁当の配布：高校生以下のお子さん無料、お子さんと一緒に来場した保護者：200円

■ 配布場所
　 コトコト：東町東中筋地区まちづくり交流館山崎屋、やすまるちょっこりくん：夜須福祉センター
■ 配布時間：１１時３０分～１２時３０分

■ ご利用くださる皆さまへ■
　・当日はマスク着用をお願いします。
　・配布場所にて手指消毒の上、受け取りお願いします。

また、次の方は、ご利用いただけないのでご了承ください。
　・風邪症状や体温が３７，５℃以上の方
　・同居家族や職場などに「濃厚接触者」や「健康観察対象者」がいる方

※コロナ感染拡大により、運営方法の変更や中止となる場合がありますのでご了承ください。
　変更等ある場合は、ホームページでお知らせします。

香南市社会福祉協議会　☎0887-57-7300
　担当：永野、山中、前田

　居場所のひとつとして出かけてみませんか？園芸作業で体
を動かしてみたり（午前）、読書や散歩などしてみたい活動（午
後）をしませんか。送迎もできます。まずは、お問合わせく
ださい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当　山中・永野

団体活動団体活動
　夜須地区高齢者クラブでは、地域を花でいっぱいにしようと保育所・幼稚園・公民館・福祉センター
でプランターに花を植えました。久しぶりに元気いっぱいの園児たちと一緒に活動しました。終わ
りのあいさつでマスクをはずすと、園児たちは知っている顔が現れたのでプランターの花に負けな
いくらいの笑顔になりました。

　香我美町　小松邦宏さまよりお米を、香我美中学校よりもち米を、香我美町
中邑彰彦さまより地域福祉のためにお役立て下さいとご寄附をいただきました。
　大切に使わせていただきます。ありがとうございました。

　『明日葉』という植物をご存じですか？身体にとてもよいと言われているところから、会員の
方が命名し、会の通称名となりました。
　明日葉会は、平成９年に、旧野市町に「認知症高齢者を考える会」として発足しました。香
南市に合併後も、会員の方より、「認知症の姑に優しくできるようになった」「みんなと話をす
ることで不安がやわらいだ」と、ぜひこの会を続けてほしいとの希望があり、香南市全体で取
り組んでおり、会員同士の意見交換や交流、講師を招いての研修会等を実施しています。
　現在、高齢化とともに認知症の方が増加しています。地域の認知症の高齢者に対する理解と
関心は高まってきてはいますがまだまだ十分とは言えず、介護されているご家族の精神的負担
は計り知れないものがあります。
　関心のある方は、事務局（香南市社会福祉協議会☎57-7300）へご連絡ください。

社会福祉法人　香南市社会福祉協議会　担当 : 前田
〒781-5241 香南市吉川町吉原 95　TEL 57-7300　FAX 57-7305

寄 附 の お 礼

◇今後の一般講座◇ ※会員の方以外にもご参加いただけます。

講　義：『アルコール・薬物等と認知症の関係』
日　時：令和 3年 1月８日（金）

13:30 ～ 15:00
場　所：のいちふれあいセンター　

2階第 1,2 研修室
講　師：いずみの病院理事長　楠木司氏

講　義：『口腔衛生について』
日　時：令和 3年 2月 12日（金）

13:30 ～ 15:00
場　所：のいちふれあいセンター　

2階第 1,2 研修室
講　師：香南市高齢者介護課　
保健師：古谷知佐子氏

問合先

会員募集中！！

ご存知ですか ?明日葉会
認知症について

一緒に考えてみませんか？

※新型コロナウイルス感染拡大予防のために、中止になる場合が有りますのでご了承ください。
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