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オクラの塩昆布和えオクラの塩昆布和え

☆オクラのネバネバとした成分は、主にガラクタン、ペクチン等の食物繊維で、整
腸作用を促し、便秘予防に効果があるとされています。オクラには他にも免疫賦活
作用のあるβカロテン、ビタミンB₁、カルシウム、カリウム等が多く含まれています。

オクラを洗い、さっと塩ゆでする。
へたを切り、うすくななめに切る。
②のオクラとツナ缶、塩昆布、しょうゆを和える。
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ＫＫＶ（香南市子どもボランティアの集い）
8月 1日の活動記録　～高知県立足摺海洋館　ＳＡＴＯＵＭＩにて～

ＫＫＶ隊員活動記録
　ＫＫＶとは「香南市子どもボランティアの集い」で、
誰かのために、何ができるかを考える集まり！
　春からの新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
いろいろな行事が中止となっています。今年 9 月に
予定をしていた「香南市敬老式」の式典も中止…。
　そこで今回ＫＫＶとして、敬老式への参加を楽しみ
にしていたおじいちゃん、おばあちゃんに日頃の感謝
と「エール」を込めて、「敬老作文」を書きました！！

　香南ケーブルテレビにも取材に来てもらい、活動の様子を撮影してもらいました。

これからも
頑張るぞ！！
ＫＫＶ隊員！！
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赤い羽根共同募金

会費事業・職員の紹介

こどもの居場所づくり

生活支援体制整備事業より

共同募金配分金事業のご案内

こうなんファミリーサポートセンターより

若者コミュニティの広場ご案内・地域での活動

お達者教室・法律相談

みかんの里・ほっとやす

あげます⇔ください情報

今月の料理・KKV隊員 活動記録

　



令和２年度

赤い羽根共同募金にご協力をお願いします

共同募金の目標額共同募金の目標額

『じぶんの町を良くするしくみ』
をスローガンに 10月 1日から 12月
31日まで全国一斉に令和元年度赤い
羽根共同募金運動がはじまります。
　地域のさまざまな福祉活動やボラ
ンティア活動を支えるために、みな
さまのご協力をお願いいたします。

高知県共同募金会香南市共同募金委員会

令和2年度　事業への配分金は 3,992,999 円下記の団体に配分しました

共同募金は、地域の民間福祉のニーズを
把握してから募金を行う計画募金です。

　まず４～５月に、地域の様々な福祉団体や、
社会福祉協議会、民間福祉施設から翌年度に実施する

事業の配分要望をとりまとめたうえ、
その申請内容について、必要性、緊急性などを
考慮し、寄付者のみなさまに納得いただける

配分計画を募金の目標額とします。
　この目標額にもとづいて、
10月から 12月まで、共同募金

運動が行われます。

明日葉会

のいち子ども図書館クラブ

いきいき百歳体操山北会

まざあぐうす

香南更生保護女性会赤岡支部

香南更生保護女性会野市支部

香南更生保護女性会香我美支部

香南更生保護女性会吉川支部

団体名

香南保護区保護司会

香南市身体障害者連盟野市支部

香南市社会福祉協議会

令和2年度共同募金の実施について
　新型コロナウイルス感染症は、人と人とが距離をとり、接触

する機会を減らす必要があるなど、これまで共同募金が進めて

きた社会的孤立や孤独をなくす様々な運動にも影響を及ぼすこ

とが考えられます。

　しかしながら、こうした状況下にあっても、つながりを大切

に「with コロナ社会」の構築に向けて、みんなが社会の一員

として包み支え合うことが重要であり、高知県共同募金会香

南市共同募金委員会としては「つながりをたやさない社会づ

くり」をテーマに、本年度も 10 月から通常どおり共同募金運

動を実施したいと考えておりますので、ご協力よろしくお願い

します。

　市民の皆さま方には、日頃から香南市社会福祉協議会の活動にご理解、ご協
力をいただき、ありがとうございます。
　当協議会は、『地域で支え合い　安心して暮らしていけるまちづくり』の実
現のため、高齢者・障害者・児童分野の事業の実施など、様々な活動をしてい
ます。このような社協の地域福祉活動を支えていただくのが会員制度で、多く
のみなさまに事業活動費の資金として会員会費を拠出していただきたいと存じ
ます。なかでも、広報活動事業は重要な活動の一つであり、社協活動への理解
と協力を求めていくために年６回広報誌を発行して、福祉の現況や活動状況を
広く皆さまにご覧いただき、福祉活動への参画をお願いするため、会員会費を
活用させていただいております。
　会費加入のお願いは、趣旨に賛同された方に加入をお願いするもので、決し
て強制ではありませんが、社協の活動にご理解いただき、一人でも多くの皆さ
ま方のご協力をお願いします。

社
協
会
費
に

　
　ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

みなさまのご協力をいただき、
令和元年度は、1,365,100 円の
会費が集まりました。
このような状況下ですが、
本年度もご協力よろしくお願いします。会費を財源として行った事業

　■社協情報「ほほえみネット」×6回発行
　■あげます・ください事業
　　毎月一日「あげます・ください情報」の発行
　　布団、こども用品、自転車、シルバーカー等の物品の引き取り・配達をしました。

年
会
費
：
1
口  

2
0
0
円

職員紹介 8 月 1 日付けで採用になりました。よろしくお願いします！

酒 井 一 俊
　年齢は45歳ですが、20代の若さをもって地域福祉
に貢献していきます。趣味はバレーボールの審判
です。

  さか    い    かず  とし

事務局

吉 村  博 幸
　初めてのデイサービスで、右も左も分からない状態
ですが、頑張りますので、よろしくお願いします。

よし　むら　　ひろ　ゆき

通所介護事業所
みかんの里

鍋 島  宏 文
　できるだけ早く地域の皆様のお役に立てれるよう
努めていきたいと考えています。よろしくお願いし
ます。

なべ  しま       ひろ  ふみ

居宅介護
支援事業所

田 村 あ か ね
　これまでも社協の一員として勤めてきましたが、
さらにお役に立てるように頑張ります！！

た   むら

ふれあいの里
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こどもの
居場所づくり

より

生活支援体制整備事業より

　香南市でも、身体機能の低下により、市バスやタクシーなど公共交通機関を利用することが困難
な高齢者の移動・外出の支援が必要となっています。
　そこで、この課題を解決するための担い手を探し、地域での見守りや生活支援を拡げていきたい
と考え、下記の講座を開催します！
　関心のある方は、ぜひご参加ください。お待ちしております！

※新型コロナウィルス感染拡大防止のため、三密を避けた方法で実施したいと考えています。
　マスク着用にご協力ください。

　この講座は、高知市の「NPO 法人　地域サポートの
会　さわやか高知」が、「令和 2年度高知放送エヌ・ピー・
オー・高齢者支援基金」の助成を受け、県下5 市町村で
実施します。その中に香南市も選ばれました！
　地域の皆さんで、誰もが住みやすい地域を目指しま
しょう！

運転ボランティア養成講座
こうなん 　こども食堂は元気に再開をはじめて早3カ月！！　

　地域の方のご協力をたくさんいただきながら元気に運営しています！

～８月のこども食堂の様子～

たくさんのボランティアさんと

こどもたちのためにご寄附いただいた「マスク」★

やすまるちょっこりくんではプリンのご寄附も♪

　

こどもたちがメインに

ご飯を作ったり、

もちろん夏休みの

宿題をしたり等、

楽しくわいわいと

過ごしました！

　また、

やすまるちょっこりくんでは、

「ちょっこりくんSS

（スペシャルサマー）」

ということで、８月６日、１３日に

夏休み期間中のこども食堂を

開催しました！

主催：NPO法人　地域サポートの会　さわやか高知
共催：香南市役所、社会福祉法人香南市社会福祉協議会

香南市での実施に向けて、打合せ中☆

in

場　　所

対 象 者

参 加 費

持 参 物

参加人数

講　　師

問 合 先

電　　話

日　　時 令和2年10月 17日（土）
9：00～12：30（8:30 ～受付開始）

赤岡市民館（香南市赤岡325-1）
高齢者の移動支援について考えている人、活動してみたいと思っている人

500円（テキスト代）

運転免許証・マスク

15名（予定人数に達し次第締め切ります。）

横山　和廣氏

社会福祉法人　香南市社会福祉協議会

0887-57-7300　FAX：0887-57-7305　担当：横山

NPO法人　移動ネットおかやま　理事長
NPO法人　かめかめ福祉移送　理事長
NPO法人　全国移動サービスネットワーク　副理事長
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ひとり親家庭交流事業～日帰り遠足～のご案内
　今年も香南市のひとり親家庭のみなさまの交流を深めるため、遠足を計画しました。

お誘いあわせのうえ、ぜひご参加くださいますようお願いいたします。

令和２年 10 月 11 日（日）香南市午前９時出発

四国水族館、ホテルアネシス瀬戸大橋

香南市在住のひとり親家庭

1 家庭 2,000 円（食事、入場料付き）

参加希望者は、９月 30 日（水）までに香南市社会福祉協議会へ申込書を持参

（平日 8:30～ 17:15）もしくは FAX（期間中常時受付）にてお願いします。

※申込書は、のいちふれあいセンター及び市役所支所にあるほか、社協ホームページ

よりダウンロードしてください。

香南市 ＝ 貸切バス　 →　 南国 IC　 → 善通寺 IC　　

 9:00　　　　　　　　　　  9:30　　　　　　　　                     　

→　★ホテルアネシス瀬戸大橋（昼食）　 → 　◆四国水族館　 → 　坂出 IC

                     11:15 ～ 12:15　　                       12:30 ～ 14:30　　    

 →  豊浜ＳＡ（休憩）　 →　 南国 IC　 → 香南市

       15:15 ～ 15:30　                               16:30 頃

香南市社会福祉協議会　担当：永野　TEL 57-7300　FAX 57-7305

共同募金配分金事業のご案内

こうなんファミリーサポートセンターより

　大切なお子さんを預かるにあたり「もしも」に備える心構えができているといないでは大違い。

事故のおきない安全な活動をするために準備しておきたいことを学べる講座を開催いたします！

TEL（0887）57-7300 　FAX（0887）57-7305　　　
E・Mail：konan-fs@ca.pikara.ne.jp　　　　　担当：前田・松﨑

 

日　　時

場　　所

令和２年９月２４日（木）

高知県立青少年センター （香南市野市町西野３０３－１）

9：30 ～12：00　

申　　込

令和 2 年 9月10 日（木）
下記連絡先まで、電話またはFAX、Eメールにてお申し込みください

締　　切

　[ 連絡先 ]

どなたでもご参加いただけます

内　　容

参 加 費 無料

託　　児

対　　象

あり（要予約）

豊富な資料をもとに危険予知トレーニング

事例に基づいた香南消防職員による救急救命の実演

緊急時シュミレーション訓練について

～安全な援助活動をするには？～
香美市・香南市合同スキルアップ講座開催

参加費は
無料です

　7 月19 日に第 4 回高知県東部ボッチャ大会が高知県立室
戸体育館にて開催され、香南市からは野市町高齢者クラブ
みどり野福寿会が参加しました。

　わきあいあいとした空気の中
試合が始まると皆さん真剣に取り
組み、室戸チームさんと共に好成
績を残されました（＾＾）Ｖ

第４回高知県東部ボッチャ大会  開催

あかおか JIZO 募集

地域での活動

若者コミュニティの広場ご案内若者コミュニティの広場ご案内若者コミュニティの広場ご案内
　居場所のひとつとして出かけてみませんか？過ごし方は自由です。園芸作業で体を動かしてみたり、
調理して、会食をしたり、栽培してみたい花や野菜、会食のメニューを一緒に考えましょう。まずは、
お問合わせください。

○開 催 日　毎週水曜日　10：00～ 15：00
　○開催場所　香我美高齢者生活福祉センター
　　　　　　（香我美町下分 2645－1　TEL54－2233）
　○活動時間　①園芸の部　　　　　　10：00～ 11：00　
　　　　　　②昼食作りの部　　　　11：00～ 13：00　　
　　　　　　③若者の居場所の活動　13：00～ 15：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　（10：00～の利用可）
　　　　　　＊使用する物を持参下さい。

♦学習する場合は教員免許（幼稚園、小学校、中学校、高等学校、特別支援学校）を有する職員が
　対応できます。
♦①②③の活動の中からお好きな活動をお選びください。複数の活動もできます。
　○問合せ先　香南市社会福祉協議会　（香南市吉川町吉原 95　Tel 57－7300）　担当　山中・永野

送迎もできます。

2020「冬の夏祭り」は中止だけど別のかたちでつながろう！

　町並み展示：12月1日（火）～ 6日（日）

参 加 申 込：8月1日（土）～ 9月30日（水）　※所定の申込書あり

搬 入 期 間：9月15日（火）～ 10月31日（土）　※一人何点でもOK

参　加　費：お一人500円　※事務手数料

材　　　料：自由

作品提出先：おっこう屋（赤岡町448－1、0887－55－3468）

あなたの
思いを込めた
「JIZO」を
作りませんか？

新型コロナウイルスの感染状況により、予定変更・中止となる場合がございます。ご了承ください。

日 　 時

行 き 先

参 加 対 象

参 加 費

申 込 先

日 　 程

問合せ・申込み先

※昼食場所について変更になる場合があります。
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