
1月

①

②

③

作 り 方

栄養士　足達 真奈美

材料  （4人分） 1人分　98㎉

※個人情報は、この事業に関することのみ使用し、
　他に使用することはありません。
※問合せ先：香南市社会福祉協議会

　　　　　　　T E L：0887 -57 -7300
　　　　　　　F A X：0887 -57 -7305

皆様のご意見ご感想を
お聞かせ下さい

皆様のご意見ご感想を
お聞かせ下さい ▼ ▼ ▼

予約が必要です
電話 0887-57-7300

 
 

　　【相談時間
　　　　　 

】
①吉川庁舎 1F
　午後1時30 分から4時30分

　②その他の地区
　午後2時から4時

11月 12月

月11

12 月

 8 日
 22 日
13 日
27 日
 10 日

　

吉川庁舎
赤岡市民館
吉川庁舎
香我美保健福祉センター
吉川庁舎1 月

 24 日
　

夜須福祉センター

の法律相談日

里芋のくるみ味噌田楽里芋のくるみ味噌田楽
☆里芋は他の芋類に比べ低カロリー（さつま芋の半分以下）です。カリ

ウムや食物繊維が豊富で、ぬめり成分も含み、ナトリウムの排出効果、

消化を助け、便通を促す作用があります。

里芋は皮をむき、適当な大きさに切り鍋に入れ、かぶるくらいの水を入
れて、15分ぐらい茹でる。
鍋に刻んだくるみ、調味料を入れて火にかけ、焦がさないように２～３
分混ぜて火を止める。
①の里芋を皿に分け、②のみそをかける。

今月のテーマ
今月の
料理

「秋から冬にかけておいしくなる
　　　　　　　　里芋を使ったおかず」

発行：香南市社会福祉協議会
香南市吉川町吉原95（香南市吉川庁舎2階）TEL：0887-57-7300　FAX：0887-57-7305
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今まで社協情報の裏面に「皆様のご意見ご感想

をお聞かせ下さい」とアンケート葉書をご用意

しておりましたが、今月よりご意見箱に替え

させていただきました。

　ご意見箱は、下記の場所に設置しております

ので、専用の用紙にご記入の上、ご投函くだ

さい。ご協力よろしくお願いします。

●平日のみ
　香我美支所
　夜須福祉センター
　吉川庁舎 2階
●平日・土も可
　赤岡市民館
●平日・土・日・祝も可
　のいちふれあいセンター

ご
意
見
箱
設
置
場
所

· · · · · · · · · · · · · · · · · · ·· ·· ·· ·· ·

· · · · · · · · · · · · · · · · ·· ·· ·· ·· ·

· · · · · · · · · · · · · · · · ·· ·· ·· ·· ·

· · · · · · · · · · · · · · · · ·· ·· ·· ·· ·

· · · · · · · · · · · · · · · · ·· ·· ·· ·· ·

職員募集
生活支援体制整備事業より
こども食堂やすまるちょっこりくん1周年記念・
こどもの居場所づくりシリーズ・農家さん訪ねて三千里②
こうなんファミリーサポートセンターより
共同募金配分金事業のお知らせ・ボランティアミーティング
いやしの里事業のご案内・団体活動
福祉避難所運営模擬訓練のご案内・お達者教室
みかんの里・ほっとやす
あげます⇔ください情報
第24回ふれあいくろしお祭りのご案内
今月の料理・法律相談・ご意見箱の設置について　

街頭募金を行いました
　10月1日（火）16時からフジグラン野市で

街頭募金を行いました。野市小学校生徒会、

野市中学校生徒会の協力もあり、「赤い羽根

共同募金、お願いします！」と大きな声で、

たくさんのご寄付がありました。

ご意見箱を
設置しました！



共同募金配分金事業のご案内

こうなんファミリーサポートセンターより　フォローアップ研修会のご案内

[ 問合せ ・申込み先 ]        

　　

生活支援体制整備事業より

　10 月 6 日のいちふれあいセンターにて、住民参加の移動サービスについて、NPO 法人全国
移動サービスネットワークの柿久保さんと、横山さんに講演していただきました。
　約 30 名の方が参加され、「移動支援や外出支援の仕組み」や「県外での事例」などを聞いて、
※①「送迎ボランティアさんの平均年齢」についてや※②「運転ボランティアの人のやりがいや、
どのような想いでやっていますか？」等の質問もありました。「今は困らないかもしれないけど、
将来的には必ず困る…。この取り組みが香南市でもできたらいいなぁ～」と思いました。

　10月11日にかねてから希望があった、今年で125周年の田中石灰
工業（高知市仁井田）にお邪魔しました。
　入った瞬間！粋な歓迎に皆さん大喜びでした。
　座談会メンバーから「ごみの分別方法」について「自分たちが勉
強して、知らない人に教えてあげられたら…。」という意見があり、
今回視察させていただきました。

住民参加の移動・外出支援サービス研修会
～お出かけボランティアを知ろう♪～を開催しました。

あんまり若い人はいないですね！

65歳過ぎた位から…。

年金を貰い始めて落ち着いて

きた位の人が多いです。

令和元年度　香南市社会福祉協議会

職 員 採 用 試 験 募 集 案 内

1 職種、職務内容及び採用人員

2 受験資格

職　　種

看護・介護職

介護支援専門員

通所介護事業、訪問介護事業に従事します。

ケアマネジメントに従事します。 1 名

2 名

業　務　内　容

3 試験方法

職　　種
第１次試験

教 養 試 験  

第2次試験（第 1 次試験合格者のみ）

筆 記 試 験  口 述 試 験

看護・介護職
介護支援専門員

作文試験を行います。 面接を行います。

採用予定人員

（1）昭和 56 年 4 月 2 日以降に生まれた者     
（2）看護職は、正看護師の免許を有する者     
(3) 介護職は、介護福祉士の資格を有する者で、厚生労働省令で定める     
　　事項の登録を受けている者     
(4) 介護支援専門員は、介護支援専門員証を有する者     
(5) 普通自動車運転免許を有する者     
(6) パソコン ( ワード、エクセル等 ) の操作ができる者     

※応募者多数の場合は、第 1 次試験・第 2 次試験の場所を変更することがあります。 
※電話での合否の問合せには応じません。      

※郵送による申込書類を請求する場合は、送信用封筒の表に「採用試験案内請求」と朱書きし、
　返信用封筒（受験表送付先の住所、氏名を明記し、120 円切手を貼り付けた角 2 封筒に限る）
　を同封して香南市社会福祉協議会事務局へ請求してください。 

基礎的・常識的な
知識について高校
卒業程度の筆記試
験及び適正検査を
行います。

（2 時間 30 分）

5 申込方法 

申 込 書 類
①受験申込書  ②履歴書  ③写真
④資格・免許書の写しを添付してください  
    申込書の配布場 

所及び受付場所 
社会福祉法人香南市社会福祉協議会　事務局   
(〒781-5241　香南市吉川町吉原 95 番地　吉川庁舎　2 階 )　  

受 付 期 間
令和元年 11 月 5 日（火）から12 月 13 日（金）「土曜日、日曜日は除く」
郵便による場合は、令和元年 12 月 13 日までの消印のあるものに
限り受け付けます。    

受 付 時 間  午前 9 時から午後 5 時まで  

4 試験の日時、場所及び合格発表
区　　分 日　　時

令和 2 年 1月 12 日（日）
午前 9 時から 
 

場　　所 発　　表

香南市吉川庁舎 
令和 2 年 1月 17 日に 
合格者に通知します。 
 

第１次試験

令和 2 年 1月 26 日 ( 日 ) 
午前 9 時から 
 

香南市吉川庁舎 
後日、
全員に通知します。 

第 2 次試験

送迎ボランティアさんの平均年齢Q
A

①

「いい想い（感謝）をしてもらえる！」「無償の行為に快感に感じている。利用者からの

「ありがとう」が物凄く快感に感じている。」

運転ボランティアが増えてきていると聞くが、

「運転ボランティアの人のやりがいや、どのような想いでやっていますか？」
Q

A
②

～のいち座談会で、
　田中石灰工業のプラスティック再生センター
　　　　　　　　　　　　におじゃましました～

　田中石灰工業の藤崎さん
からのプラスチックの種類や
分別についてのお話のあと、
工場内の見学等をさせていただき、座談
会メンバーからも質問をしていました。

　今回お話をしていただき、プラスチックの分別方法等、地域の人にも話しができたり、「自分
たちでできる事！」を皆さんで、考えるきっかけになったと思います。
　この後、香我美支所にある「かまどベンチ」を見て帰りました。

生活支援コーディネーター　　横山　郁夫

香南市社恊だより　2
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3　香南市社恊だより



　昨年10月にオープンした「やすまるちょっこりくん」が、無事に 1 年を迎えることができました。
これもひとえにご協力いただいた寄付者の皆さま、ボランティアの皆さまのおかげです。
　この日は、１周年ということもあり、参加してくれたみんなで「ロング巻き寿司」を作りました！！
のりにご飯と具をおき、「せーの」で巻き巻き♪長さはなんと 4ｍ40㎝！！
　ドキドキしながらの初ロング巻き寿司でしたが、楽しくおいしくできました ^m^

こどもの
居場所作り
シリーズ

こども食堂やすまるちょっこりくん　開店１周年記念

　香南市社会福祉協議会では、野市町で「こども食堂コトコト」と夜須町で「やすまるちょっこりくん」
を地域のボランティアさんの協力のもと、運営をしています。毎回、たくさんの方々からご寄附をい
だたいています！！そこで、どんな方たちが寄附をしてくれているのかを、リレー形式でご紹介して
いきたいと思います☆
　
　今回ご紹介をするのは、大根やナス、里芋など、様々な野菜をご寄附
して下さっている、夜須町羽尾の寺川豊子さんです！！

なぜ、こども食堂に寄附をして下さったのですか？

もともとは大阪で学校給食の仕事をしてました。高知に戻ってきた時に、趣味で見よう見まねでお野菜を作り

始めて。広報でお弁当づくりを知ってから、こども食堂の方にも興味を持って、寄附してみようと思いました。

　　
大阪でお仕事されてたんですか！

そうそう。１つの学校給食を 7～ 8 人で作ってましたよ。女性ばっかりで大奥みたいやった。今みたいな調理

器具もなく、リヤカーで学校まで給食を運んでたんですよ。そのためか、お弁当づくりは楽でしたね。

　　
バリバリお仕事されてたんですね！ちなみに、 寺川さんの畑の大きさにもびっくりしたのですが！！

畑は 4 つか 5 つぐらいはあるねえ。今は、大根からナスからピーナッツから、色々やってます。畑も、もう 1

つ増やそうとしているところです。大釜荘の喫茶もしながらなので、大変です。

　　
どうしてそこまでして寄附して下さるのですか？

やっぱり、こどもの頃食べた物や料理の味は大人になっても覚えてるものだから。

　 こども達に色々な食べ物を食べてもらいたいからね。

こどもの
居場所作り
シリーズ

農家さん訪ねて三千里②

Q
A

　
Q
A
　

Q
A
　

Q
A

　今回のインタビューを通じて、77 歳とは思えないとてもパワフルな様子に、元気

をもらえたワオ。本当に楽しそうにお話をして下さり、こども達に野菜を届けたいと

いった心温まる気持ちを聞くことができて、嬉しかったワオ！

　本当にいつもありがとうございますワオ。

　また、インタビューにご協力いただき、ありがとうございましたワオ。

　インタビュアー　高知県立大学社会福祉学部3回生　門田 沙弓

～やすまるちょっこりくん　開催日のご案内と変更のお知らせ～
次回開催：11月10日（日）、12月22日（日） ※地区の文化祭と重なっているため、変更させていただきます。

こうなんファミリーサポートセンターより

　ファミリーサポートセンターとは、子育て中の家庭を支援するため、育児の支援を必要とする「お
ねがい会員」と、応援ができる「まかせて会員」が会員登録し、お互いに助け合う会員制の有償ボラ
ンティア組織です。
　まかせて会員の登録を希望される方は、下記の 2 日間の講習の受講が必要です。

　「どんな方が登録してくれているんですか？」と聞かれることがあります。また第７回の講習会に
向けて、まかせて会員さん候補者を募りたいと思い、今回はまかせて会員として活動してくれている
北村節子さんにインタビューをしてきました。

　今回のインタビューを通して、北村さんの困っている人がいたら、助けたいという優しい一面とと
ても行動力があることを知ることができました。地域に北村さんのような人が増えたら、地域での助
け合いがもっと活発になると思いました！！本当にいつもありがとうございます。

インタビュアー　高知県立大学社会福祉学部　４回生　藤原 健太郎

香南市ボランティアセンター（社会福祉法人香南市社会福祉協議会内）
TEL（0887）57-7300 　FAX（0887）57-7305　　　
E・Mail：konan-fs@ca.pikara.ne.jp　　　　　担当：前田・松﨑

 

日　　時

場　　所

令和元年１１月３０日（土）・１２月１日 ( 日 )

大峰の里１階　大会議室 （香南市夜須町坪井１－１）

9：00 ～16：30（予定）　

締　　切 令和元年11月15日（金）
※研修内容の詳細については、申込者にご連絡いたします。

申し込み

　[ 問合せ・申込先 ]

下記連絡先へTEL、FAX、Eメール等で事前にお申込みください。

時　　間 9：00 ～16：30　（受付開始 8：30 ～）

参 加 費 無料

参加資格 香南市在住の 20 歳以上で、子どもが好きな方

内　　容 専門講師による子どもの発育、栄養、心の発達や保育に関する講習

ファミリー・サポート・センターのしくみ、概要など

こうなんファミリーサポートセンター
第７回まかせて会員講習会のご案内

なぜ、まかせて会員に登録してくれたんですか？Ｑ
Ａ

お孫さんがいらっしゃるんですね。お孫さんの世話もされるんですか？

はい。孫が熱を出したと連絡があれば、次の日には、関東まで飛行機に乗って、面倒を
見に行ったりもしています！！

ファミサポの会員を募集されている事を新聞で見て、講習に参加し、子育てで困ってい
る人がいることを知った。私にもできることがあればと思い、まかせて会員をするよう
になりました！私は孫の世話をしに関東まで行くこともあるんですよ。

Ｑ
Ａ

それはすごいですね！お孫さん想いですね！

それはもちろんそうやけどね～。近くに頼れる人が居らんきね、私が見るしかないのよ。気晴らしにもなるき、
丁度いいんです。

Ｑ

フットワークが軽いですね。普段は何されてるんです？

普段は家の裏の畑で野菜を作ってます。冬はニンジンやジャガイモを作ってます！！最近は暑くて、よう作業せん
かったけど、これからは涼しくなるき、農業も頑張ります！

Ｑ
Ａ

Ａ

突撃 隣の会員さん！！

参加費は
無料です
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　昨年10月にオープンした「やすまるちょっこりくん」が、無事に 1 年を迎えることができました。
これもひとえにご協力いただいた寄付者の皆さま、ボランティアの皆さまのおかげです。
　この日は、１周年ということもあり、参加してくれたみんなで「ロング巻き寿司」を作りました！！
のりにご飯と具をおき、「せーの」で巻き巻き♪長さはなんと 4ｍ40㎝！！
　ドキドキしながらの初ロング巻き寿司でしたが、楽しくおいしくできました ^m^

こどもの
居場所作り
シリーズ

こども食堂やすまるちょっこりくん　開店１周年記念

　香南市社会福祉協議会では、野市町で「こども食堂コトコト」と夜須町で「やすまるちょっこりくん」
を地域のボランティアさんの協力のもと、運営をしています。毎回、たくさんの方々からご寄附をい
だたいています！！そこで、どんな方たちが寄附をしてくれているのかを、リレー形式でご紹介して
いきたいと思います☆
　
　今回ご紹介をするのは、大根やナス、里芋など、様々な野菜をご寄附
して下さっている、夜須町羽尾の寺川豊子さんです！！

なぜ、こども食堂に寄附をして下さったのですか？

もともとは大阪で学校給食の仕事をしてました。高知に戻ってきた時に、趣味で見よう見まねでお野菜を作り

始めて。広報でお弁当づくりを知ってから、こども食堂の方にも興味を持って、寄附してみようと思いました。

　　
大阪でお仕事されてたんですか！

そうそう。１つの学校給食を 7～ 8 人で作ってましたよ。女性ばっかりで大奥みたいやった。今みたいな調理
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やっぱり、こどもの頃食べた物や料理の味は大人になっても覚えてるものだから。

　 こども達に色々な食べ物を食べてもらいたいからね。

こどもの
居場所作り
シリーズ

農家さん訪ねて三千里②
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　今回のインタビューを通じて、77 歳とは思えないとてもパワフルな様子に、元気

をもらえたワオ。本当に楽しそうにお話をして下さり、こども達に野菜を届けたいと

いった心温まる気持ちを聞くことができて、嬉しかったワオ！

　本当にいつもありがとうございますワオ。

　また、インタビューにご協力いただき、ありがとうございましたワオ。
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こうなんファミリーサポートセンターより

　ファミリーサポートセンターとは、子育て中の家庭を支援するため、育児の支援を必要とする「お
ねがい会員」と、応援ができる「まかせて会員」が会員登録し、お互いに助け合う会員制の有償ボラ
ンティア組織です。
　まかせて会員の登録を希望される方は、下記の 2 日間の講習の受講が必要です。

　「どんな方が登録してくれているんですか？」と聞かれることがあります。また第７回の講習会に
向けて、まかせて会員さん候補者を募りたいと思い、今回はまかせて会員として活動してくれている
北村節子さんにインタビューをしてきました。

　今回のインタビューを通して、北村さんの困っている人がいたら、助けたいという優しい一面とと
ても行動力があることを知ることができました。地域に北村さんのような人が増えたら、地域での助
け合いがもっと活発になると思いました！！本当にいつもありがとうございます。

インタビュアー　高知県立大学社会福祉学部　４回生　藤原 健太郎

香南市ボランティアセンター（社会福祉法人香南市社会福祉協議会内）
TEL（0887）57-7300 　FAX（0887）57-7305　　　
E・Mail：konan-fs@ca.pikara.ne.jp　　　　　担当：前田・松﨑
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大峰の里１階　大会議室 （香南市夜須町坪井１－１）

9：00 ～16：30（予定）　

締　　切 令和元年11月15日（金）
※研修内容の詳細については、申込者にご連絡いたします。

申し込み

　[ 問合せ・申込先 ]

下記連絡先へTEL、FAX、Eメール等で事前にお申込みください。

時　　間 9：00 ～16：30　（受付開始 8：30 ～）

参 加 費 無料

参加資格 香南市在住の 20 歳以上で、子どもが好きな方

内　　容 専門講師による子どもの発育、栄養、心の発達や保育に関する講習

ファミリー・サポート・センターのしくみ、概要など

こうなんファミリーサポートセンター
第７回まかせて会員講習会のご案内

なぜ、まかせて会員に登録してくれたんですか？Ｑ
Ａ

お孫さんがいらっしゃるんですね。お孫さんの世話もされるんですか？

はい。孫が熱を出したと連絡があれば、次の日には、関東まで飛行機に乗って、面倒を
見に行ったりもしています！！

ファミサポの会員を募集されている事を新聞で見て、講習に参加し、子育てで困ってい
る人がいることを知った。私にもできることがあればと思い、まかせて会員をするよう
になりました！私は孫の世話をしに関東まで行くこともあるんですよ。

Ｑ
Ａ

それはすごいですね！お孫さん想いですね！

それはもちろんそうやけどね～。近くに頼れる人が居らんきね、私が見るしかないのよ。気晴らしにもなるき、
丁度いいんです。

Ｑ

フットワークが軽いですね。普段は何されてるんです？

普段は家の裏の畑で野菜を作ってます。冬はニンジンやジャガイモを作ってます！！最近は暑くて、よう作業せん
かったけど、これからは涼しくなるき、農業も頑張ります！

Ｑ
Ａ

Ａ

突撃 隣の会員さん！！

参加費は
無料です
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　9月19日（木）、野市総合体育館にて野市地区高齢者クラブ連合会
の体育大会が開催されました。当日は秋晴れで日中の温度も上がり
ましたが、皆さん元気に競技を楽しみました。
　今年は東野・下井・上岡のBチームが優勝しました。

野市地区高齢者クラブ体育大会

団体活動団体活動

ひとり暮らし高齢者遠足会のご案内
　ひとり暮らし高齢者の心の健康と寝たきり予防やひきこもり防止の一環として、交流を

通じて心身のリフレッシュを図るため、ひとり暮らし高齢者遠足会を開催します。

令和元年 11 月 26 日（火）（香我美地区・野市地区）

令和元年 11 月 28 日（木）（赤岡地区・夜須地区・吉川地区）

四国霊場第 8２番札所・根香寺、海の幸ふれあい市場

2,000 円（当日の取消は参加費をいただきますので、ご了承ください。）

11 月 13 日（水）

香南市 → 南国 IC → 四国霊場第 8２番札所・根香寺

 8:00　　　　　　　　　　11:00 ～ 11:40　　　　　　　　                     　

→ 　昼食　 → 海の幸ふれあい市場

12:15 ～ 13:15　　13:30 ～ 14:00　　    

 →  豊浜ＳＡ  → 　香南市

  14:40 ～ 15:00　16:15 予定

4 月 1 日に 70 歳になっているひとり暮らしの方

香南市社会福祉協議会　担当：永野　 TEL57-7300

開 催 日

行 き 先

参 加 費

申 込 締 切

日 　 程

　

　

参 加 資 格

問合せ・申込み

共同募金配分金事業のご案内

　9 月 12 日（木）香我美町民生委員児童委員協議会は、総合子育て支援センターにこなん、教育
支援センター森田村塾、こうなん学校給食センターを訪問しました。
　センターの成り立ちや事業説明、施設内の見学、学校給食の試食と、あっという間でしたが盛
りだくさんで内容の濃い研修となりました。きっと今後の活動に繋がっていくことと思います。
　訪問させていただいたセンターの皆さん、ご対応いただきありがとうございました。

香我美町民生委員児童委員協議会　香南市内研修

この事業は
赤い羽根共同募金の
配分金事業です。

日  時

場  所

内  容

　
申込み

令和元年12 月 3 日（火）
13:30 ～15:30

のいちふれあいセンター　

2 階第1、2 研修室

ボランティアはじめの一歩講座

ボランティア受入れ講座

活動希望者と受入れ施設のマッチング　など

　
※参加をご希望の方は、11月 26 日 ( 火 ) までに、

　下記へTEL・FAX・E メールで

　事前にお申込みください。

　
香南市ボランティアセンター　担当：小川

☎57-7300、FAX57-7305

　　vc-genki@mxi.netwave.or.jp

ボランティアミーティング
　　　　　　　を開催します！
　“ボランティアに興味はあるけど、なかなか一歩が踏み出せない。”と思っているひと、“ボランティア

に来てほしいけど、どうしたらいいんだろう。”と思っている団体・施設のひとはいませんか？

　“自分にあったボランティア活動を見つけたいひと”と“ボランティアを募集したい団体・施設”の

出会いの場、活動や受入れのポイントなどを学ぶ機会として、ボランティアミーティングを開催します。

　“自分サイズの活動発見”“なかまづくりの場”としても、ぜひご参加ください。

ボランティア活動を希望するひとと

受入れを希望する施設・団体等が

直接お話できる機会です！

活動や受入れを具体的にどのようにしているかを

聞けるチャンスですので、興味のある方は

ぜひお越しください。

ボランティアに

興味のあるひと、

みんな集まろう！

い
や
し
の
里
農
園

さつまいも掘りのお知らせさつまいも掘りのお知らせ
　香南市社会福祉協議会では、地域の皆様を対象に高齢者や障がいのある方との福
祉交流を目的とした農業体験を毎年この時期に、みかんの里にある「いやしの里農
園」にて開催しています。昼食もご用意しております。ふるってご参加ください。

日　  程 ……………

時　  間 ……………

場　  所 ……………

持 ち 物 ……………

問合せ・申込み ……　　

令和元年 11月 9日（土）
　※小雨決行

　※雨天の場合は令和元年 11 月 10 日 ( 日 ) に順延

10：30 ～ 受付　11：00 ～ 開始
「みかんの里」　いやしの里農園
香南市香我美町下分 2645-1

軍手，スコップ，農作業のできる服装（着替え）, 水筒

香南市社会福祉協議会　☎ 57-7300　担当：松﨑

参加待ってるワオ！

※参加希望の方はご連絡お願いします。
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