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①

②
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作 り 方

栄養士　足達 真奈美

材料  （2人分） 1人分　185㎉

※この紙面のハガキを切り取り、郵送していただくか、
FAXで送信して下さい。

※個人情報は、この事業に関することのみ使用し、
　他に使用することはありません。
※問合せ先：香南市社会福祉協議会
　　　　　　　T E L：0887 -57 -7300
　　　　　　　F A X：0887 -57 -7305

皆様のご意見ご感想を
お聞かせ下さい

皆様のご意見ご感想を
お聞かせ下さい ▼ ▼ ▼

予約が必要です
電話 0887-57-7300

 
 

　　【相談時間
　　　　　 

】
①吉川庁舎
　午後1時30 分から4時30分

　②その他の地区
　午後2時から4時

3月 4月

月3

4 月

 8 日
 22 日
12 日
26 日
 10 日

　

吉川庁舎
赤岡市民館
吉川庁舎
香我美保健福祉センター
吉川庁舎5 月

 24 日
　

夜須福祉センター

の法律相談日

いちご白玉いちご白玉
☆いちごには、ビタミンCが豊富に含まれ、抗酸化物質のポリフェノール

の一種「アントシアニン」も含んでいます。

ボウルにいちごを入れて、マッシャーでつぶし、白玉粉と砂糖を加え、
なめらかで耳たぶくらいの固さになるまで混ぜ、一口大に丸める。
鍋に湯を沸かして、①をゆで、浮き上がってきたら、さらに２～３分ゆで、
ザルにあげ、流水で冷やす。
②を皿に盛りつけ、つぶあんと飾り用のいちごを添える。

お差し支えなければ、下記と表面のアンケートにご協力お願いします。

料金受取人払郵便

高知東支店
承 認

切手を貼らずに
ご投函下さい。（ ）

差出有効期間
2019 年 9月
30日まで

2484

7 8 1 5 2 9 0

香南市吉川町吉原95番地　
(香南市吉川庁舎2階)

郵 便 は が き

香南市社会福祉協議会
行

社会福祉法人

性　別 男　　・　　女

毎回  ・  ときどき  ・  今月初めて

■

年　代
20～30代 ・ 30～40代 ・ 40～50代
50～60代 ・ 60～70代 ・ 70代以上

社協情報を
ご観覧頂く
頻度

キリトリ

リ
ト
リ
キ

今月のテーマ
今月の
料理

「季節の果物を使って
　　　　　　和風スイーツを作ろう」

発行：香南市社会福祉協議会
香南市吉川町吉原95（香南市吉川庁舎2階）TEL：0887-57-7300　FAX：0887-57-7305
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～赤岡町　ひとり暮らし給食の配達にて～

赤い羽根共同募金
共同募金配分金事業の報告・ご案内
おせち料理
社協会費・職員募集・シニア川柳大賞受賞！
いやしの里農園・若者の居場所づくり
こども食堂開催日変更・エコパこうなん開催します！
こうなんファミリーサポートセンターより
お達者教室・地域、団体の活動
みかんの里・ほっとやす
あげます⇔ください情報
訂正とお詫び
今月の料理・法律相談　



こ ど も 福 祉 会 議 　
　夏休みのこども福祉キャンプに続いて、福祉について考えるこども福祉会議が 1月 12日（土）
に 15 名の参加で行われました。まず、のいちふれあいセンターでは、一人ひとりが今までの福
祉活動をふり返った後、これからやってみたい福祉活動を3つのグループに分かれて話し合いま
した。場所を室戸青少年自然の家に移し、グループで決めた代表案をポスターに書き、発表を
しました。話し合いの結果、
①募金を行い、犬や猫の保護を行っている人にそのえさ代にしてもらったり、高齢者に車椅子
　をプレゼントする　
②高齢者の介護体験をし、今後に役立てる
ということに決まりました。
　その後は、グループで協力して、バウムクーヘン作りに挑戦しました。
　募金は2月10 日に行い、3 月に香南市の動物ボランティア団体に渡すことになりました。
介護体験は来年度のキャンプで行う予定です。

共同募金配分金事業の報告

高知県共同募金会
香南市共同募金委員会からのお知らせ

　平成 30 年 10 月 1 日から 12 月 31 日までの期間、全国一斉に
行われました「赤い羽根共同募金」及び「歳末たすけあい募金」
もみなさまのあたたかいご協力のおかげで、6,712,305 円の募金
が集まりました。
　香南市へ集まったお金の約70％が平成 31年度の事業費として
配分されます。ありがとうございました。

　香南市内の小中学校のみなさんより、「地域の人たちのために役立ててください」と、思いの
こもった募金をいただきました☆

　香南市社会福祉協議会では、赤い羽根共同募金配分金で、海遊交流会（障害者ヨット・
カヤック体験）、福祉ワークキャンプ、ひとり親家庭交流事業日帰り遠足、ひとり暮
らし高齢者遠足会のほか、見守りを兼ねた給食サービスや香南市の小中学校での福祉
活動推進校助成事業等をおこなっています。

　高知県共同募金会香南市共同募金委員会
では、平成 31 年度共同募金の配分要望を
受け付けます。
　受付は平成31年 3 月1日から 4 月 5 日
までです。配分を希望する団体等は必要書
類を添えてお申し込みください。

必要書類については、
香南市社会福祉協議会内
高知県共同募金会
香南市共同募金委員会

(☎57-7300)
までお問合せ下さい。

【受配者の範囲】
1. 民間の社会福祉事業、更生保護事業
その他社会福祉を目的とする事業を
経営する者および団体、施設

2. 先駆的、開拓的な福祉活動をおこな
う民間非営利団体（NPO）、ボラン
ティア団体

3. その他社会福祉のため、必要と認め
られる事業をおこなう団体

佐古小学校 赤岡中学校 赤岡小学校 野市中学校

香我美中学校 夜須小学校 野市東小学校 岸本小学校

共同募金のお礼
一 般 募 金
企 業 募 金
学 校 募 金
街 頭 募 金
個 人 募 金
職 域 募 金

その他の募金
（募金箱設置等）

　合　　　計

5,189,650
907,000
142,277
101,736
148,700
194,046

28,896

6,712,305

平成30年度 身体障害者社会見学
みなさまの交流を深めるため下記のとおり社会見学を計画しました。
お誘い合わせのうえ、ぜひご参加くださいますようお願いいたします☆

平成31年3月14日（木）

徳島県 大塚国際美術館（徳島県鳴門市鳴門町土佐泊浦字福池 65－1）

香南市　→　南国 IC 　→　鳴門北 IC 　→
 8:15　　　　　　　　                     
★大塚国際美術館（レストランにて昼食の後、世界中の名画を原寸大で再現した陶板名画を鑑賞） 　→
 10:40 ～ 14:00
○吉野川ハイウェイオアシス（休憩）　→　南国 IC 　→　香南市
 15:10 ～ 15:30　　　   　　　　　　　　　　　　　　　 17:00
2,000 円　※当日のキャンセルは参加費をいただきますので、ご了承ください。

香南市在住の身体障害者手帳をお持ちの方

※雨天の場合も決行します。

※3月4日（月）までにお申込みください。　

共同募金配分金事業　担当：上田

香南市吉川町吉原 95　吉川庁舎２階　 TEL57-7300　 FAX57-7305

実 施 日

行 き 先

日 　 程

　
　

参 加 費

対 　 　 象

そ の 他

問 合 せ

共同募金配分金事業のご案内
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　30年度も地域の支え合いでおせち料理を配布することができました。
　香南市社会福祉協議会では、共同募金の配分金事業として、香南市民の方々から
頂いた募金をもとに、ひとり暮らしの高齢者の方におせち料理を配布しました。

　各地区の給食ボランティアさん、民生委員さん、女性会の皆さん、
食生活改善推進協議会の皆さん等にご協力いただき、美味しいおせち
を配布することができました。
　前日からの下準備を始め、当日は早朝から心を込めて、一つひとつ
丁寧に盛り付けをしていただきました。
　本当にありがとうございました。

各地区のボランティアさん、

こんなに多くの食材を

調理してくれたワオ☆

　平成30年10月から共同募金とあわせてご協力いただきました社協会費は、

みなさまのご理解とご協力のおかげで、7,035 件、1,418,150 円集まりました。

　この貴重な会費は、地域福祉推進のため、大切に使わせていただきます。

　ご協力ありがとうございました
社
協
会
費
の
お
礼

職員募集！！
①、②　業　　務 ： 通所介護事業全般、送迎業務あり
　　　　勤 務 地 ： 夜須町

① 臨時職員
② 非常勤職員

①　　　職　　種 ： 介護福祉士またはホームヘルパー 2 級以上
　　　　勤務時間 ： 8：30 ～ 17：15
　　　　休　　日 ：土・日・祝日
　　　　賃　　金 ： 日給 7，800 円（賞与あり）

②　　　職　　種 ： 介護福祉士またはホームヘルパー 2 級以上
　　　　勤務時間 ： 9：00 ～ 17：00
　　　　休　　日 ：土・日・祝日（週 2 日程度の勤務）
　　　　賃　　金 ： 時給 910 円（賞与あり）

詳細は直接お問い合わせください。
香南市社会福祉協議会　
担当：濱﨑　電話 0887-57-7300

12 月19日
野市地区

12月 26日
夜須地区

12月 26日
吉川地区

12月 21日
香我美地区

12月 25日
赤岡地区

赤岡町は城山高校の

学生もお手伝い☆

本当にありがとうございますワオ☆

～ワオさんの一口メモ～
地域の皆さんにいろんな情報をお届け

するため、この社協情報も会費の一部

が使われているワオね！

桑名孝雄さん
　　　シニア川柳で大賞！！

　高知県社会福祉協議会が主催する「シニア川柳」で、

香我美町山北在住の桑名孝雄さん（89 歳）が見事に大賞

を受賞されました。

　「いちにっさん  命の延びる  音がする」と、

いきいき百歳体操をモチーフにした句で当選！これから

も体操を続け、健康で、周りのみんなにも元気を分けて

いただきたいと思います。

　桑名さん、大賞受賞おめでとうございます！！
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12 月19日
野市地区

12月 26日
夜須地区

12月 26日
吉川地区

12月 21日
香我美地区

12月 25日
赤岡地区

赤岡町は城山高校の

学生もお手伝い☆

本当にありがとうございますワオ☆

～ワオさんの一口メモ～
地域の皆さんにいろんな情報をお届け

するため、この社協情報も会費の一部

が使われているワオね！

桑名孝雄さん
　　　シニア川柳で大賞！！

　高知県社会福祉協議会が主催する「シニア川柳」で、

香我美町山北在住の桑名孝雄さん（89 歳）が見事に大賞

を受賞されました。

　「いちにっさん  命の延びる  音がする」と、

いきいき百歳体操をモチーフにした句で当選！これから

も体操を続け、健康で、周りのみんなにも元気を分けて

いただきたいと思います。

　桑名さん、大賞受賞おめでとうございます！！
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こうなんファミリーサポートセンターより

い
や
し
の
里
農
園

いやしの里農園で
ジャガイモの植え付けをしました

　2月12日（火）いやしの里農園に香我美幼稚園から40 名の園児がきてくれて
ジャガイモの植え付けを行ないました。
　だんしゃく、メークイン 2 種類のジャガイモを、とっても上手に植えてくれ
ました。
　民生委員さんやお達者教室の利用者さんたちにお手伝いいただき、楽しく植
えることができました。ご協力いただいたみなさん、本当にありがとうござい
ました。
　6 月にはまたみんなで収穫しにきてね。

　みなさん、「ファミリーサポートセンター」って聞いたことありますか？
　聞いたことはあっても、「具体的にどんな風に活動しているの？」、「イメージしにくい」
と思われている方もいらっしゃるのではないでしょうか？
　そこで、下記研修会を実施しますので、関心のある方はぜひご参加ください。
お待ちしております。

　10 月よりはじめましたこども食堂「やすまる

ちょっこりくん」！ 30年度は第2日曜日に開催

をしていましたが、2019年度より第1日曜日を

基本とし開催します。詳しい日程は右記をご覧

ください。

こうなんファミリーサポートセンター　香南市吉川町吉原 95
TEL：０８８７－５７－７３００　　　担当：前田・松﨑

日　時

場　所

対　象

若者の居場所を開設しました若者の居場所を開設しました若者の居場所を開設しました
　香南市社会福祉協議会では若者の居場所の一つとして夜須福祉センターを開放しています。

＊農作業等に関心のある方はいやしの里にて各種体験を用意しています。 （連絡先：桃田  090-4998-0303）

【事業内容】 若者サポートステーションを利用することがむずかしい若者、または今後の利用を考えて
いる若者に対し、社会へ出ていく準備の為の居場所とする。

【場　　所】 夜須福祉センター　ボランティア室及び調理実習室
第 3 を除く毎週火曜日　9：30 ～15：30　（平成 31 年 1月 29 日より）【開 催 日】
ボランティア常駐　【運　　営】

【イメージ】

【目　　標】 ・居場所の一つとして外出し、自分の家以外にも安心して生活できる空間を見つける。
・自分ができること、したいことを見つけ自己肯定感を高める。
・食事作り等の活動を通して、生活力を高める。
・仲間や関係者、施設利用者に触れ合うことにより、協調性を高める。
・ボランティア活動を通して、積極的に社会や人に関わっていこうとする。
・引きこもりを脱する頃合いを考える機会の一つとする。

若者居場所 自主体操グループあけぼの

調理実習いやしの里農園

ボランティア・地域の団体

世話・収穫・セラピー

交流・清掃　

給食

交流・体操　

平成３１年３月１２日（火）

のいちふれあいセンター ２階 第１・２研修室

9：30 ～ 12：00（受付 9：15 ～）

おねがい会員、まかせて会員、両方会員、関心のある方

締　切 3 月 8 日（金）までに下記連絡先まで
ご連絡ください。

その他

【連絡先】

実技がありますので、動きやすい服装で
ご参加ください。

内　容 9：30 ～ 11：30
　講義「子どもの事故と安全」　　講師：香南消防職員
11：30 ～ 12：00
　意見交換「それぞれの活動について」

のいち
座談会のメンバー

２０１９年度

開催日変更のお知らせ

【実施日】　毎月第１日曜日
　　　　　（※連休の場合は翌週に実施予定）

こども食堂「やすまるちょっこりくん」

2019 年　　　
  4 月 7 日（日）、  5 月 12 日（日）※第 2 日曜日、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
  6 月 2 日（日）、  7 月 7 日（日）、 8 月 4 日（日）、
  9 月 1 日（日）、10 月 6 日（日）、
11 月 10 日（日）※第 2 日曜日　、12 月 1 日（日）
2020 年　　
1 月 19 日（日）※第 3 日曜日
2 月   2 日（日）、3 月 1 日（日）

　いやしの里になっていた大根を１人

１本ずつ抜いてもらい、お土産に持ち

帰ってもらいました。

　みんな「家では大根をこうやって

食べるよ」って教えてくれたよ。

　一生懸命植えてくれたので、あっという間に

じゃがいも畑が出来上がりました。

　実がなった頃に掘りに来てね。
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