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①
②
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作 り 方

栄養士　足達 真奈美

材料  （4人分） 1人分　150㎉

※この紙面のハガキを切り取り、郵送していただくか、
FAXで送信して下さい。

※個人情報は、この事業に関することのみ使用し、
　他に使用することはありません。
※問合せ先：香南市社会福祉協議会
　　　　　　　T E L：0887 -57 -7300
　　　　　　　F A X：0887 -57 -7305

皆様のご意見ご感想を
お聞かせ下さい

皆様のご意見ご感想を
お聞かせ下さい ▼ ▼ ▼

予約が必要です
電話 0887-57-7300

 
 

　　【相談時間
　　　　　 

】
①吉川庁舎
　午後1時30 分から4時30分

　②その他の地区
　午後2時から4時

1月 2月

月1

2 月

11 日
25 日
8 日

22 日
 8 日

　

吉川庁舎
夜須福祉センター
吉川庁舎
のいちふれあいセンター
吉川庁舎3 月

 22 日
　

赤岡市民館

の法律相談日

ブロッコリーのマヨネーズ炒めブロッコリーのマヨネーズ炒め

☆ブロッコリーの旬は１１月～３月で、ビタミンＣ、ビタミンＥ、ビタミン
Ｋ、葉酸、カリウム、食物繊維を多く含みます。風邪の予防にこの季節に
とりたい野菜です。
サバの水煮缶には、良質な脂であるＤＨＡ、ＥＰＡといった不飽和脂肪
酸が多く含まれ、ビタミンB群、カルシウムも多く含まれています。

ブロッコリーは小房に分け、固めにゆがいておく。
玉ねぎはスライスし、フライパンにオリーブオイルをひいて炒め、塩こし
ょうで下味をつける。
②にさば缶(汁ごと)、ブロッコリーを加え、マヨネーズ、しょうゆで味付
けする。

お差し支えなければ、下記と表面のアンケートにご協力お願いします。

料金受取人払郵便

高知東支店
承 認

切手を貼らずに
ご投函下さい。（ ）

差出有効期間
2019 年 9月
30日まで

2484
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香南市吉川町吉原95番地　
(香南市吉川庁舎2階)

郵 便 は が き

香南市社会福祉協議会
行

社会福祉法人

性　別 男　　・　　女

毎回  ・  ときどき  ・  今月初めて

■

年　代
20～30代 ・ 30～40代 ・ 40～50代
50～60代 ・ 60～70代 ・ 70代以上

社協情報を
ご観覧頂く
頻度

キリトリ

リ
ト
リ
キ

今月のテーマ
今月の
料理

「冬野菜で風邪予防」

発行：香南市社会福祉協議会
香南市吉川町吉原95（香南市吉川庁舎2階）TEL：0887-57-7300　FAX：0887-57-7305
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1月号香南市

社協情報 ブロッコリー
さばの水煮缶
玉ねぎ
塩こしょう
マヨネーズ
しょうゆ
オリーブオイル

200ｇ（約1／2株）
190ｇ（1缶）
200ｇ
少々
大さじ2
小さじ2
適宜

·· · · · · · · · · · · · · · · ·
· · · · · · · · · · · · · · · ·

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
· · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
· · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
· · · · · · · · · · · · · ·

11/18（日） 夜須町街頭募金　道の駅やすにて11/18（日） 夜須町街頭募金　道の駅やすにて

新年のあいさつ・香南市社会福祉大会のご案内
共同募金配分金事業のご報告・街頭募金
いやしの里農園・パート職員募集
こうなんファミリーサポートセンターより・
　リフレッシュ移動サロン
Let,s災ボラ大運動会
のいち座談会×アクトランド・
　民生委員児童委員の紹介・フレンドカップ高知
お達者教室・こども食堂やすまるちょっこりくん
みかんの里・ほっとやす
あげます⇔ください情報
ご寄附のお礼
今月の料理、法律相談　



ひとり暮らし高齢者遠足会を
　　　　　　　　　　　開催しました！

　11月 19 日（月）、11月 21日（水）、ひとり暮らし高齢者遠足会で総勢101名の参加があり、
四国霊場第 88 番札所・大窪寺とあんみつ館へ行ってきました。時季もよくきれいな紅葉に
「こんな紅葉久しぶりに見た」「うんときれいなね！」と感嘆の声も！あんみつ館でもきれいな
洋ランに「いいお買物ができた」と喜ばれていました。
　
　ひとり暮らし高齢者遠足会は、閉じこもり防止や交流を目的
として年２回開催しています。来年は春ごろ実施予定です。

　平成 30 年11 月 18 日（日）、夜須町の道の駅やす・やすらぎ市で街頭募金を行いました。
夜須小学校児童会と夜須中学校生徒会の皆さまにご協力いただき、「募金お願いします！」「地
域のために、困っている人たちのために使われます！」「一円でも多く集めたいです！」と大き
な声で呼び掛けてくれました。思いが届くように、呼びかけを工夫されていたのがとても印象
的でした。募金をして下さったみなさま、ご協力いただいた児童会・生徒会のみなさま、本当
にありがとうございました！

＊街頭募金を行いました＊

共同募金配分金事業の報告

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　ま
た
、
旧
年
中
は
皆
様
方
か
ら
温
か
い
ご
支
援
・
ご
指
導
を
い
た
だ
き
各
種

の
地
域
福
祉
事
業
並
び
に
介
護
保
険
事
業
等
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
適
切
な
運
営

が
で
き
ま
し
た
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
一
昨
年
か
ら
重
点
目
標

と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
献
身
的
な
ご
協
力
、
企
業
や
個
人
の
皆
様
の
温
か
い
ご
支

援
に
よ
り
ま
し
て
、
野
市
町
地
区
の
﹁
こ
ど
も
食
堂
コ
ト
コ
ト
﹂
に
次
い
で
10

月
か
ら
夜
須
町
地
区
で
も
﹁
や
す
ま
る
ち
ょ
っ
こ
り
く
ん
﹂
を
開
所
す
る
こ
と

が
出
来
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　　さ
て
、
近
年
の
少
子
高
齢
化
の
進
行
に
よ
る
家
族
形
態
、
社
会
経
済
の
急
激

な
変
化
に
よ
り
地
域
社
会
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
す
る
中
、
高
齢
者

や
障
が
い
者
、
児
童
、
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
る
人
な
ど
が
、
個
人
や
世
帯
単
位

で
複
数
分
野
の
課
題
を
抱
え
る
な
ど
福
祉
課
題
や
ニ
ー
ズ
も
多
様
化
し
、
複
合

的
な
支
援
を
必
要
と
す
る
ケ
ー
ス
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
昨
年
4
月
か
ら
の
改
正
社
会
福
祉
法
で
は
、

行
政
に
よ
る
支
援
体
制
を
前
提
と
し
つ
つ
地
域
の
課
題
を
他
人
事
と
せ
ず
、
世

代
や
分
野
を
超
え
て
ま
る
ご
と
つ
な
が
り
住
民
一
人
ひ
と
り
の
暮
ら
し
と
生
き

が
い
、
地
域
を
共
に
創
っ
て
い
く
地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み

が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
地
域
福
祉
の
推
進
役
で
あ
る
社
会
福
祉
協
議
会
に
も
大

き
な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　香
南
市
社
協
で
は
、
第
二
次
地
域
福
祉
活
動
計
画
の
方
針
に
沿
っ
て
、
市
民

の
皆
様
を
は
じ
め
関
係
機
関
、
団
体
等
と
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、﹁
だ
れ
も

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
﹂
を
推
進
し
、
市
民
の
皆
様
か
ら

信
頼
さ
れ
る
社
協
づ
く
り
に
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
変
わ
ら
な
い
ご
指
導
、
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　　結
び
に
、
本
年
が
皆
様
方
に
と
っ
て
健
や
か
で
幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

会
長

　
　小
松

　健
一

第13回

日 時　　平成 31年 2月 28日（木）13：30 ～ 16：00
場 所　　のいちふれあいセンター　2 階　サンホール

　本大会は、多年にわたり社会福祉の発展に貢献された方々を顕彰し
一層のご活躍を期待するとともに、住民を取り巻く課題について共に
考え、住民協働によるまちづくりを推進するため開催します。

※ どなたでもご参加いただけます。
※ 参加申し込みは不要です。当日、直接会場へお越しください。

13：00
13：30

13：40
13：50
14：05
14：15
14：35

16：00

受　　付
開　　会
主催者挨拶
表彰並びに感謝状贈呈
来賓祝辞
被表彰者謝辞
休　　憩
活　　動　　紹　　介　
― 調  整  中 －
閉　　会

香南市社会福祉大会のご案内

たくさんの方のご来場を
お待ちしております！

香南市社恊だより　2
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こうなんファミリーサポートセンターより

い
や
し
の
里
農
園

いやしの里 サツマイモ収穫祭
　11 月 4 日（日）いやしの里農園で、6 月に苗植えをしたサツマイモ掘りをおこないました。お天気も
良く気持ちの良い芋ほり日和でした。
　子ども 123 名、  大人120 名（保護者、  ボランティア等含む）と、  250 名近い皆さんにご参加いた
だき、大収穫祭となりました。
　地域活動支援センターあけぼののみなさんが草むしりなど畑のお世話をしてくれて、大きなお芋
がたくさんできていました。
　作業後は、収穫したばかりのサツマイモを使って、「芋天・豚汁・おにぎり」をＪＡ土佐香美
助け合い組織かがやきの皆さんに作っていただき、みんなで美味しくいただきました。
　当日参加していただいたボランティアの皆さん、お手伝いありがとうございました。

いやしの里 焼き芋 Party ♪
　地域活動センターあけぼのの皆さんは、梅雨のすっきりしない天気の時も、
夏の暑さ厳しい時も、冬の凍えそうな時も、坂道を歩いて毎週ボランティアで

『いやしの里農園』のお世話に来てくれています。
　そんな日頃の感謝を込めて、12 月 7 日（金）、いやしの里農園で収穫した
サツマイモで焼き芋パーティーを開催しました。
　炭火で焼いた熱々のサツマイモは甘くて美味しく、わいわいと楽しいひと時
でした。

パート職員募集！！
業　　務　　訪問介護員（ヘルパー）

仕事内容　　訪問介護業務全般

募集人数　　若干名

給　　与　　生活援助　時給 940 円 ／ 身体介護　時給 1,420 円

　　　　　　※時間外手当あり

勤務時間　　相談に応じます　　　　　　　　　

応募資格　　ヘルパー 2 級以上

応募方法　　電話連絡のうえ履歴書をご持参ください

香南市社会福祉協議会　電話 0887-57-7300　担当：濱﨑

　12 月 1 日（土）・2 日（日）にのいちふれあいセンターにて、第 5 回まかせて会員講習会
を実施しました。
　皆さん、熱心に耳を傾け、講師の方のお話を聞いてくれました。2日間、長時間にわた
りお疲れ様でした☆

　まかせて会員さんは、子育てをお手伝いしてほしい方のお子さんを預かったり、保育施
設等に送迎をしたりなど、子育て世代を応援してくれる地域のボランティアさんです。現
在 11月末時点で 25名ものあたたかな気持ちを持った方々が登録をしてくれています。
　
　講習会は年 2 回を予定しております。関心のある方はぜひ、下記担当までお気軽にお問
い合わせください。

（講習会について）
　全てのカリキュラムの受講が難しい場合は、次の講習会で受けることができなかった
カリキュラムを受講してもらうことができます。

～講習会の様子～

☆栄養の勉強～離乳食やみんなでお箸の持ち方も～ ☆心肺蘇生法　～緊急時の対応について～

[ 問合せ ] こうなんファミリーサポートセンター（☎57－7300）担当：前田・松﨑

　閉じこもり防止や心身のリフレッシュを目的として、
香南市の量販店へのお買い物の送迎を行っています。
　
■利用できる方
　・香南市に居住するおおむね 70歳以上の方
　・一人暮らし、または高齢者世帯の方
　・買い物に行くための車を所有していない方、
　　または運転できない方
　・ご自分でお買い物できる方
■利用料　年会費：500 円

お気軽にご相談ください。
香南市社会福祉協議会
山本：☎57－7300

リフレッシュ移動サロン

香南市社恊だより　4



こうなんファミリーサポートセンターより
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いやしの里 サツマイモ収穫祭
　11 月 4 日（日）いやしの里農園で、6 月に苗植えをしたサツマイモ掘りをおこないました。お天気も
良く気持ちの良い芋ほり日和でした。
　子ども 123 名、  大人120 名（保護者、  ボランティア等含む）と、  250 名近い皆さんにご参加いた
だき、大収穫祭となりました。
　地域活動支援センターあけぼののみなさんが草むしりなど畑のお世話をしてくれて、大きなお芋
がたくさんできていました。
　作業後は、収穫したばかりのサツマイモを使って、「芋天・豚汁・おにぎり」をＪＡ土佐香美
助け合い組織かがやきの皆さんに作っていただき、みんなで美味しくいただきました。
　当日参加していただいたボランティアの皆さん、お手伝いありがとうございました。

いやしの里 焼き芋 Party ♪
　地域活動センターあけぼのの皆さんは、梅雨のすっきりしない天気の時も、
夏の暑さ厳しい時も、冬の凍えそうな時も、坂道を歩いて毎週ボランティアで

『いやしの里農園』のお世話に来てくれています。
　そんな日頃の感謝を込めて、12 月 7 日（金）、いやしの里農園で収穫した
サツマイモで焼き芋パーティーを開催しました。
　炭火で焼いた熱々のサツマイモは甘くて美味しく、わいわいと楽しいひと時
でした。

パート職員募集！！
業　　務　　訪問介護員（ヘルパー）

仕事内容　　訪問介護業務全般

募集人数　　若干名

給　　与　　生活援助　時給 940 円 ／ 身体介護　時給 1,420 円

　　　　　　※時間外手当あり

勤務時間　　相談に応じます　　　　　　　　　

応募資格　　ヘルパー 2 級以上

応募方法　　電話連絡のうえ履歴書をご持参ください

香南市社会福祉協議会　電話 0887-57-7300　担当：濱﨑

　12 月 1 日（土）・2 日（日）にのいちふれあいセンターにて、第 5 回まかせて会員講習会
を実施しました。
　皆さん、熱心に耳を傾け、講師の方のお話を聞いてくれました。2日間、長時間にわた
りお疲れ様でした☆

　まかせて会員さんは、子育てをお手伝いしてほしい方のお子さんを預かったり、保育施
設等に送迎をしたりなど、子育て世代を応援してくれる地域のボランティアさんです。現
在 11月末時点で 25名ものあたたかな気持ちを持った方々が登録をしてくれています。
　
　講習会は年 2 回を予定しております。関心のある方はぜひ、下記担当までお気軽にお問
い合わせください。

（講習会について）
　全てのカリキュラムの受講が難しい場合は、次の講習会で受けることができなかった
カリキュラムを受講してもらうことができます。

～講習会の様子～

☆栄養の勉強～離乳食やみんなでお箸の持ち方も～ ☆心肺蘇生法　～緊急時の対応について～

[ 問合せ ] こうなんファミリーサポートセンター（☎57－7300）担当：前田・松﨑

　閉じこもり防止や心身のリフレッシュを目的として、
香南市の量販店へのお買い物の送迎を行っています。
　
■利用できる方
　・香南市に居住するおおむね 70歳以上の方
　・一人暮らし、または高齢者世帯の方
　・買い物に行くための車を所有していない方、
　　または運転できない方
　・ご自分でお買い物できる方
■利用料　年会費：500 円

お気軽にご相談ください。
香南市社会福祉協議会
山本：☎57－7300

リフレッシュ移動サロン
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嶋村　見佐子（しまむら みさこ）

本村

野市町本村 1262

５４－５５６３

氏　　名

担当地区

住　　所

電　　話

民生委員・児童委員の紹介 平成 30年12月1日より野市地区
の民生委員・児童委員の一部改選
がありましたので、ご紹介します。

　ボッチャは、ヨーロッパで
考案された脳性麻痺者もしく
は四肢重度機能障害者のため
に考案されたスポーツです。
　子どもから高齢者まで障が
いの有無にかかわらず誰でも
が楽しめるスポーツとして多
くの方に親しまれています。
　香南市でも普及が進んでい
ます。　

第 11回フレンドCup高知第 11回フレンドCup高知

　11 月13 日（火）にのいち座談会を実施

しました。

　今回は、アクトランドのイベント企画の

担当者、土佐市役所、土佐市社協、中央西

福祉保健所の方々が来られました。

　土佐市の関係者の方々は協議体の活動を

見せてほしいという事で…。

　アクトランドさんは、4 月に実施した

イベントを「またやろうぜ！」という事で、いろいろと情報共有と意見交換で来ていただきました。

　日程調整や内容についてはアクトランドさんの企画とのコラボレーションを考えていて、前回と少

し違う内容になる予定ですが、今回も「ECO」「地域交流」「世代間交流」をテーマに実施する予定です。

　近日中にご報告できると思います。

の い ち 座 談 会 × ア ク ト ラ ン ド

　12 月 7日（金）に高知市東部総合運動場くろしおアリーナにて、   第 11 回フレンド Cup 高知が

開催されました。この大会は、ボッチャというスポーツを楽しむものです。この日、社協職員も

審判員としてお手伝いをしました。
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