
　12月6日（水）に、中土佐町老人クラブ連合会及び中土佐町パークゴ
ルフ協会の皆さんと小草ふれあい公園にてパークゴルフ交流会を開催
し、中土佐町より２０名、香南市より１５名、総勢３５名が参加しました。
お天気が心配されましたが、晴れて風もなく、最高なパークゴルフ日和
となりました。
　プレー中は、中土佐町の皆さんが丁寧にコース説明をしてくれたり、
スコアを点けてくれたりと、わきあいあいと過ごしました。中には初心者
の方もおり、「楽しかった、素質があるかもしれん♪」と。最後は海をバッ
クに記念撮影をしました。
　小草ふれあい公園は夏になると芝生がもっときれいとのことで、また
交流しましょうと約束もしました。
　中土佐町の皆さま、ありがとうございました☆

香南市高齢者クラブ連合会より

　　☆女性部委員会主催
　　　『健康づくり応援隊養成講座』開催のご案内　☆
高齢者クラブの活性化に向け、介護予防・健康づくりのための講座を開催
します。講座を通して、各地区での健康づくりの推進のお手伝いをしてい
ただき、活動の場をさらに広げることを目的としています。

①音楽を通した健康づくり　（90分）
　講師／内田脳神経外科
　日本音楽療法学認定音楽療法士 雫 裕子 氏
②まとめ　（60分）

①元気に生活し続けるためのコツ　（60分）
　講師／高知県作業療法士会　尾﨑 道代 氏
②レクリエーションで健康づくり　（80分）
　講師／高知県レクリエーション協会 小谷 正治 氏

①介護予防と義歯 （60分）
　講師／高知学園短期大学　教授　弘田　克彦　氏
②新しいことにチャレンジ ! スマートフォン体験教室（80分）
　講師／ドコモショップ野市店

日　時 場　所 内　　容

●対象者　香南市高齢者クラブ連合会会員またはこの講座に関心のある方どなたでも
●定　員　４０名　　　●参加費　無料
※開催日には、市バスを運行予定です。ご希望の方は、申込時にお知らせください。
　　お問い合せ：香南市高齢者クラブ連合会　事務局　前田（５７‐７３００）

ご関心のある方は、ぜひご参加ください

１
日
目 

２
日
目 

３
日
目

平成30年1月24日（水）　 野市総合体育館
　13:30～16:00　　 上履きをご持参ください

平成30年2月26日（月） のいちふれあいセンター
　13:30～16:00　　 　 2階第1・2研修室

平成30年3月19日（月） のいちふれあいセンター
　13:30～16:00　　 　 2階第1・2研修室

楽し
かった

もっ
としたかった
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通所介護事業所みかんの里

　木の実（松ぼっくり・バラ・ツルウメモドキ）を使って自然な感じに仕上がりました。
皆さん、素晴らしい作品ができました。

クリスマススワッグ

　香我美小学校6年生35名の皆さんが、
地域住民の方との交流を目的に、みかん
の里に来てくれました。素敵な合唱・合
奏をして頂き、リコーダー演奏はとても
上手でした。
　また、利用者の皆さんと一緒に懐かし
い童謡を歌ったり、レクリエーションを
したり、楽しいひと時を過ごしました。

香我美小学校６年生との交　流

クリスマススワッグを作りました

香南市社協だより　8



デイサービスセンター ほっとやす

　この日は、25名の生徒さんがのいち駅より電車にのって夜須までこられ、ご利用者の皆さん
と一緒にゲームをしたり、歌を披露して共に楽しまれて交流をされていました。
　野市小学校6年3組の皆さん楽しい時間をありがとうございました。

　11月29日（水）に野市小学校6年3組の児童の皆さんが来所されました。
総合授業の一環として、デイサービスセンターほっとやすで利用者の皆さん
と交流をされました。
野市小学校6年3組の皆さん、楽しい時間をありがとうございました。

　この日、9名の生徒の皆さんが訪問され、歌や昔遊び（あやとり、けん玉、
折り紙等）をして利用者の皆さんと交流をしてたのしまれていました。

来年も、地元夜須小学校の生徒の皆さんがお越しになるのを、首をながくして待っております。

　夜須小学校の4年生から6年生の児童の皆さんが、福祉活動の一環として毎
年行っている高齢者訪問活動により、今年もデイサービスセンターほっとやす
とお達者教室へ訪問されました。夜須小学校

高齢者

訪問活動

野市小学校

6年生
来　所
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あげます⇔くださいあげます⇔ください
平成29年12月12日現在

情報No.　  　 物　品　名　　　　　　　　　　状　　　　　　態  　　  (型式・サイズ・色・使用年数等）

ください登録リスト

あげます登録リスト

※有効期間6ヶ月となります。

※有効期間2ヶ月となります。

物　品　名　　　　　　　　　   　具　体　的　に　　　　　(型式・サイズ・色・使用目的等）

【登録前にお読みください。】
※1月31日午後1時まで各ポストにて受け付けています。
※申込みが多数の場合は抽選となり、当選された方のみ
　連絡をさせて頂きます。
※玄関から玄関までのお届けです。大きい物、重い物は取
　り扱いができません。
※生き物・動物は取り扱いができません。 　　　　　　－登録カード及びポスト設置場所－

平日のみ：香我美支所・吉川庁舎2F
平日・土も可：赤岡市民館
平日・土・祝も可：みかんの里
平日・土・日・祝も可：のいちふれあいセンター・夜須福祉センター

この事業は香南市社会福祉協議会の会費事業として行っています。

香南市社会福祉協議会
電 話㈹ 0887-57-7300
専用携帯 080-6397-6884第122号

平成30年1月１日発行

１月情報

・テレビにつなげて遊ぶおもちゃ（本体のみ）  
・ウサビッチ他  
・パンプス、靴　22.5ｃｍ  
・紺色、プーマ、４年間使用  
・椅子付き、木製  
・９号　３年  
・色褪せあり  
②赤色、H18年製、6年使用、表面の傷はわずか、ベルト・裏劣化有
・24インチ、ナショナル  
・14インチ
・二本針、三本針で100本以上あり  
・イーヤマ　LS702U、17インチブラウン管ディスプレイ（約10年程前購入）  
①2８インチ　SANYO（リモコン有） 
②25インチ　SONY（リモコン無）  
①初心者または高齢者用（アクセル）　15年使用　男性右利き用
   キャディバッグ（赤）、フードなし
   ウッド　1番7番（女性用）、3番（スプーン）、5番（男性用）
　アイアン　5、6、7、8、9、P、S、パター
・白、つばなし
・基盤（プラスチック）
・２台
・2台
・４台
・３台  
・チューブ交換必要  
・VHF/UHF受信機　  
・大人用　色：紺　素材：ナイロン　キャンプ用　長方形   
①硬式テニスラケット 2年間使用 カーボンフレーム（男性用）  
②硬式テニスラケット 2年間使用 カーボンフレーム グリップテープ巻背必要（女性用） 
・2ドアキャリー　色：ブラウン　使用年数：6年　状態：良好
　W305×D475×H282（ｍｍ）　耐荷重：5ｋｇ
シングルサイズ　上下1組　※打ち直し必要　
・布団（綿入れ）2枚　新品、毛布　1枚　少々使用  
・和風（四角）1点、洋風（丸、四角ガラス）2点　
※引っ掛けシーリング付、取り付けはご自身でお願いします。 

電化製品

楽器・文具

生活用品

自転車等
その他

ベビー・子ども用品

○冷蔵庫（1ドアor小型）○血圧計（上腕・手首式）　○掃除機　○8ｍｍビデオカメラ・デッキ
○レジスタ　○TV（32インチ）　○炊飯器（2合～3合）　○ラジカセ　○ファンヒーター
○カセットテープ（歌入り） ○ハンドミキサー　○卓上IH調理器　○卓上IHコンロ　○湯沸しポット
 
○山南風土記（本）　○譜面台　○太鼓（あまり大きくない物） 

○傘立て（高さ1ｍ位）　○テーブル　○買い物かご（スーパーにあうようなもの）
○こたつ（正方形）　○雨傘　
○高枝切りばさみ（伸ばした際に3ｍ程度、折りたたみまたは伸縮できるもの）
○自転車（前かご付）　
○銃身クリーニングキット（銃身ブラシ、ワイヤーブラシ、綿ブラシ、クリーナー）
○ベビーゲート　○男児洋服（80サイズ～95サイズ、季節問わず）　○B型ベビーカー
○チャイルドシート（新生児使用可能な物）

キッズコミュニケーションピコ本体 
ぬいぐるみ 
女性靴セット 
ランドセル 
学習机セット
山田高校　女子制服
子供用ヘルメット 
ランドセル
ブラウン管テレビ
ブラウン管テレビ
あゆかけ針 
パソコンCRTディスプレイ

ブラウン管テレビ

ゴルフセット 

ヘルメット
碁石基盤
ハロゲンヒーター 
電気ストーブ 
オイルファンヒーター
ファンヒーター 
自転車 
VHF/UHF受信機 
寝袋 

テニスラケット

ウサギ用キャリー 

綿布団
布団・毛布セット 

蛍光灯の傘 

A-067
A-186
A-220
A-231
A-235
Ａ-242
Ａ-251
Ａ-257
Ａ-259
Ａ-261
A-272
A-277

A-279

A-280

A-281
A-282
A-283
A-284
A-285
A-286
A-287
A-288
A-289

A-290

A-291

A-292
A-293

A-294

前回１２月１８日の集配では26品34件の市民の皆様のお宅に訪問させていただきました。ご協力ありがとうございました。
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　　　　　　　　ねんりんピック秋田開幕…１万人行進、健闘誓う
　第３０回全国健康福祉祭あきた大会「ねんりんピック秋田２０１７」の総合開会式が９
月９日、秋田市の県立中央公園陸上競技場で行われ、４日間にわたる６０歳以上のスポ
ーツ・文化の祭典が、本県を含む４７都道府県と２０政令都市の選手団約１万３００人が
行進しました。私たちグラウンド・ゴルフ参加者６名も鳴子を鳴らしながら、会場の大きな
拍手を受けながら元気いっぱいな姿をアピールしました。
　大会３日目には、プレーを終えた参加者が閉会式に集い、入賞者・男女最高齢者表彰
者に拍手と歓声を送って健闘を称え、来年度の全国大会での再会を約束していました。
　グラウンド・ゴルフの部の女性の最高齢者として、「夜須町 大峰」坂本朝美さんが表彰
を受けました。

おつかれさまでした

ご寄附のお礼

○香我美町岡本奈美さま・小松光廣さまよりお米
を、野市町竹﨑元英さまよりつくね芋をご寄附いた
だきました。地域福祉事業のため大切に使わせてい
ただきます。

○１２月のこども食堂コトコトに地域住民の方より、
クリスマスケーキをいただきました。

○香我美中学校からもち米のご寄附をいただきまし
た。大切に使わせていただきます。

○吉川在住の方から、
一人ぐらし高齢者に配っ
ている吉川給食サービ
スに使ってくださいと、
お米をご寄附いただきま
した。

○香南市文化協会
さまより車いすのご
寄附をいただきまし
た。ありがとうござ
いました。

ありがとうございました

地域での
活　動

今月号の内容はいかがでしたか

・興味があった
・関心がない

文字の大きさ

ページ数について

今までの社協情報に載っているお知らせなど
利用したことがありますか

・ある
・ない

・ある
・ない

社協情報の記事でご参考になったことはありますか

今後、載せてほしい記事がありますか

ご意見、ご感想をお聞かせ下さい

何をご利用しましたか

［　　　　　　　　　　　　］

どの内容ですか

［　　　　　　　　　　］

どのような内容ですか

［　　　　　　　　　　　　］

・丁度　  ・　 小 さ い 　 ・　 大 き い

・このくらいでよい  ・  多い  ・  少ない

キリトリ

キ
リ
ト
リ



(A)

①カブは皮をむき、いちょう切りに薄く切る。
　カブの葉は細かく刻み、カブとボウルに入れる。
②①に塩小さじ1/3をふってもみ、しんなりとしたら水
気を軽くしぼる。

③ボウルに(A)を入れて混ぜ、②を入れて和える。

カブ
かぶの葉
長ネギ（みじん切り）
にんにく（すりおろし）
白すりごま
ごま油
しょう油

·· · · · · · · · · · · · · · · · ·  ２００ｇ
·· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · １ヶ分
·· · · · · · · · · · · · · · · · ·  大さじ２
·· · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ２かけ

　　　　·· · · · · · · · · · · · · · · · ·  大さじ１
·· · · · · · · · · · · · · · · · ·  大さじ１
·· · · · · · · · · · · · · · · · ·  小さじ２

料金受取人払郵便

高知東支店
承 認

切手を貼らずに
ご投函下さい。（ ）

差出有効期間
平成31年9月
30日まで

2484

※この紙面のハガキを切り取り、郵送し
ていただくか、FAXで送信して下さい。

※個人情報は、この事業に関することの
み使用し、他に使用することはありま
せん。

※問合せ先：香南市社会福祉協議会
　T E L：0887-57 -7300
　F A X：0887-57 -7305

皆様のご意見ご感想を
　　　お聞かせ下さい ▼ ▼ ▼

作 り 方

予約が必要です
電話 0887-57-7300

の法律相談日

１人分 ： 62Kcal　　

　【相談時間】①吉川総合センター
　　　　　 　午後1時30分から4時30分
 ②その他の地区
 　午後2時から4時

1月 2月 3月

1月

2月

3月

12日
26日
9日
23日
9日

　23日

吉川総合センター
のいちふれあいセンター
吉川総合センター
赤岡市民館
吉川総合センター
香我美保健福祉センター

7 8 1 5 2 9 0

香南市吉川町吉原95番地　
(香南市吉川庁舎2階)

郵 便 は が き

香南市社会福祉協議会
行

社会福祉法人

性　別 男　　・　　女

毎回  ・  ときどき  ・  今月初めて

■お差し支えなければ、下記と表面のアンケートにご協力お願いします。

年　代
20～30代 ・ 30～40代 ・ 40～50代
50～60代 ・ 60～70代 ・ 70代以上

社協情報を
ご観覧頂く
頻度

キリトリ

キ
リ
ト
リ

　カブの根（白い部分）はでんぷんの消化酵素と
して働くアミラーゼを含んでおり、胃もたれや胸や
けを解消する働きがあります。葉には抗発ガン作
用や免疫賦活作用で知られるβカロテンが多く含
まれています。他にもビタミンC・カルシュウム・カリ
ウムを多く含んでいます。

カブのナムルカブのナムル

季節の野菜
をおいしく食べましょう

材料 (4人分）

手作りの
　　フラワーライト
手作りの
　　フラワーライト


