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主
な
内
容

みかんの里、ご寄附のお礼
ほっとやす
あげますください情報
赤い羽根共同募金
今月の料理、法律相談 



　

皆
様
に
は
、
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
旧
年
中
は
、
香
南
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
諸

事
業
に
対
し
ま
し
て
、
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜

り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
近
年
で
は
少
子
高
齢
化
の
進
展
、
地
域
社
会

や
生
活
環
境
が
大
き
く
変
化
す
る
中
、
認
知
症
高
齢
者

や
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
、
引
き
こ
も
り
、
社
会
的
孤

独
、
貧
困
、
生
活
困
窮
な
ど
の
問
題
が
深
刻
化
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
大
規
模
な
自
然
災
害
に
対
す
る
備
え
な

ど
社
会
福
祉
協
議
会
の
果
た
す
べ
き
役
割
は
ま
す
ま
す

大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

香
南
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
今
年
、
発
足
し
て
か

ら
十
周
年
を
む
か
え
ま
す
。
お
陰
様
で
市
民
の
皆
様
方

の
温
か
い
ご
理
解
、
ご
指
導
、
ご
協
力
に
よ
り
ま
し

て
、
こ
れ
ま
で
地
域
福
祉
活
動
、
介
護
保
険
事
業
を
は

じ
め
と
す
る
福
祉
事
業
の
適
切
な
運
営
、
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
や
福
祉
避
難
所
の
開
設
模
擬
訓
練
な

ど
大
規
模
災
害
に
備
え
た
活
動
を
実
施
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

今
後
に
お
き
ま
し
て
も
、
香
南
市
地
域
福
祉
計
画
・

香
南
市
地
域
福
祉
活
動
計
画
の
基
本
理
念
で
あ
る
「
さ

さ
え
あ
い　

つ
な
が
り
ひ
ろ
が
る　

地
域
の
輪
」
を
基

軸
と
し
て
、
「
だ
れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
福
祉
の

ま
ち
づ
く
り
」
を
め
ざ
し
て
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て

各
種
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
つ

づ
き
皆
様
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご
多

幸
を
ご
祈
念
申
し
あ
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

会
長

小
松
健
一
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　１１月２９日（日）香我美高齢者生活福
祉センターみかんの里で、社協職員、施
設職員、民生児童委員、ボランティア活
動者等５３名が参加し、福祉避難所運営
模擬訓練を実施しました。
　香南市防災対策課より香南市の被害
想定について、福祉事務所より福祉避難
所の役割についての説明後、周囲の視線が気にならないよう段ボールで間仕切りをした
り、車椅子や杖を使用する方のためにベッドを用意する等避難所の設営をしました。その
後、要配慮者、付添人、受付等の役割に分かれ、実際に受入を訓練しました。
　参加者からは「一般の避難所と福祉避難所の違いが分かった」等の声を聞くことがで
き、訓練から改善点を見出す等有意義な訓練となりました。
　訓練は毎年実施予定です。今回の訓練で学んだことを次回に活かしたいと思います。

　必ず起こると言われている南海トラフ地震は、県民が過去に経験したことのない甚大
な被害をもたらすと想定されており、災害発生後、ボランティアの力を活かしながら、住
民の「くらし」を支える「災害ボランティアセンター」が求められています。
災害ボランティアセンターがどのようなものなのか、また南国・香美・香南市でできるこ
とは何かを一緒に考えてみませんか？？多くの方のご参加をお待ちしております！

２月５日（金）までに下記連絡先へTEL、FAX、Eメール等で事前にお申込みください。
　[申込み先]  社会福祉法人香南市社会福祉協議会　担当：前田・安岡
　　　 TEL（0887）57-7300 FAX（0887）57-7305
  E・Mail：vc-genki@mxi.netwave.or.jp

日　時：平成２８年２月１７日（水）１３：３０～１６：００（１３：３０～受付）
場　所：南国市立スポーツセンター　サブアリーナ（南国市前浜１３３４－３）
日　程：１３：３０ 開会あいさつ
  １３：３５ オリエンテーション
　 １３：４０ 「災害ボランティアセンターとは」（仮）
　  高知県ボランティア・NPOセンター　中城　広紀氏
  １４：１０ ワーク①
  １４：５０　 休憩
  １５：００ ワーク②
  １５：４０ 講評
  １６：００ 閉会

福祉避難所開設運営模擬訓練を開催しました福祉避難所開設運営模擬訓練を開催しました

南国・香美・香南南国・香美・香南
三市合同災害ボランティアセンター運営模擬訓練のご案内三市合同災害ボランティアセンター運営模擬訓練のご案内

※バスの運行を
　予定しています。

≪香我美発≫
　12:40 香我美支所→ 12:55 のいちふれあいセンター→ 13:10 南国市立スポーツセンター
≪夜須発≫
　12:40 夜須福祉センター→ 12:50 赤岡保健センター→ 13:00 吉川出荷場→
　13:10 南国市立スポーツセンター

バ
ス
の
運
行
表
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いやしの里農園さつま芋の収穫祭

ひとり暮らし高齢者遠足会

　１１月７日（土）いやしの里農園でさつま芋の収穫祭をおこないました。
時々小雨が降る生憎の天気でしたが、今年は芋の出来が良く、こどもの手にはあまる大きさ
で量も多く大豊作でした。
　芋ほりの後は、じゃんけん大会やJAとさかみ「かがやき」のみなさん手作りの芋天・豚汁・
おにぎりで昼食会。
　「かがやき」のみなさんの作った野市ご飯が大好評で、すぐに売り切れ、レシピが欲しいと
の要望がありましたので、香南市社協ホームページ（http://konanshi-shakyo.or.jp/）に
UPしていますので、是非作ってみてください。
　当日は、「かがやき」の皆さんや民生委員さん、個人でお手伝いに来てくださった方々、た
くさんの方にボランティアでご協力いただきました。ありがとうございました。

　11月27日（金）、30日（月）、ひとり暮らし高齢者遠足会をおこないました。2日間
にわたり、約120名が参加し、岩本寺で精進料理を、無手無冠で焼酎の試飲をする等1
日楽しみました。　香南市より少し気温の低い四万十町に「やっぱりひやいねぇ」と
言いながらも、焼酎の試飲のあとは、「酔うてあつぅなってきたちや」とみなさん楽し
そうに話されていました。
ひとり暮らし高齢者遠足会は、ひきこもり予防や交流を通じてリフレッシュすることを
目的に「赤い羽根共同募金配分金」で実施しています。

地
域
で
の
活
動
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山南歴史探訪ウォーキング

野市町民生委員児童委員協議会　視察研修　　

地
域
で
の
活
動

団
体
活
動

　11月８日（日）、山南地区住民を対象に自分た
ちの暮らす地域を知ることや住民同士のコミュ
ニケーションを図ることを目的に「山南歴史探
訪ウォーキング」がおこなわれました。
　昨年に続き、あいにくの雨天でしたが、小降り
の隙を狙って八王子日吉神社へのウォーキング
や焼いもを楽しみました。スイカやメロンなど
豪華景品の当たる宝探しでは、ぬかるんだ地面
に苦労しながら大人も子どもも必死に探し回
り、楽しみました。

　11月５日（木）・６日（金）、広島県安芸高田市川根振興協議会へ視察研修に行きまし
た。川根地区は昭和47年の大洪水により壊滅的な災害被害にあったことから、川根振興
協議会では「自分らにできることは自分らの手で」「自らの地域は自らの手で」をモットー
に、行政と共に活動しています。
　住民の皆さんの努力とその姿勢に感動しました。永年の努力により今日があり、将来が
あると感じる研修になりました。

山南歴史探訪ウォーキングは、H25年
度、山南地区の課題整理をおこない、
「さみしくなりたくない！若い時からコ
ミュニケーションの取れる地域づくり」の
きっかけとして、山南まちづくり協議会
が中心となって開催しています。
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香南市身体障害者連盟野市支部

香南市身体障害者連盟

団
体
活
動

　11月28日(土)、手話サークルひよこの皆さまと
交流会を行いました。かんぽの宿で一緒に食事

を楽しみながら手話を習う時間もあり、充実した時間を過ご
せました。
　昼からは、帯屋街で行われている障害者作品展を見学しま
した。会員さんの中には久しぶりの帯屋街に来られた方もお
り「電車通りを久しぶりに通った」「色んな所が変わっちゅう
ねぇ」と感慨深い様子でした。
　作品展ではゆっくり見ることができ、また、販売でも商品
を手にとって販売の皆さまと話をしながら購入することがで
きたので、様々なところで交流を深めることができた一日で
した♪

　11月６日（金）、第63回高知
県身体障害者福祉大会が宿毛
市にて、11月13日（金）、第41
回中四国身体障害者福祉大会
が香川県で開催され、会員約
25名が出席しました。宿毛大会では、延光寺長老　増
田全英氏の講演があり、参加した会員は今後の活動に
活かせるよう熱心に話を聴きました。
　また12月８日（火）には、会員25名の参加で徳島県
に研修に行きました。脇町うだつの町並みを探訪し、あ
んみつ館にて洋らんを楽しみました♪

宿毛大会

１２月８日　研修の写真

　１１月１２日（木）、明日葉会では『純喫茶あしたば』の
開催と、医療法人みずほ会介護部長の苅谷先生をお招
きして、講義『認知症について学ぶ』をおこないました。

香南市の認知症高齢者を考える会

明日葉(あしたば)会明日葉(あしたば)会
香南市の認知症高齢者を考える会

明日葉(あしたば)会明日葉(あしたば)会

日時 平成２８年１月１３日(水)
 １３：３０～１５：００
場所 ふれあいセンター　２階　第１・２研修室
講義 『知って得する薬の基礎知識
 　　　　　　　　　　～飲み薬編～』
 南国病院　高知県薬剤師会理事　川添 哲嗣氏

日時 平成２８年２月１８日(木)
 １３：３０～１５：００
場所 ふれあいセンター　２階　第１・２研修室
講義 『認知症専門外来の取り組み』
 高知大学精神科講師　上村 直人氏
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