
送迎介助員・ボランティアさん募集

　新しい年を迎えましたが、皆さまい
かがお過ごしでしょうか？　　　　
　１月はいぬる、２月は逃げるといい、
あれやこれやで早くも３月と、月日の流
れの早いこと・・・またこのところ寒
かったり、暖かい日があったりで、なん
だかすっきりしない。そんな時でも、お
達者教室の皆さんは、元気で来てくれ
ています。
　正月は、今年の干支のサルの置物を
作ったり、福笑いをして楽しんでいま
す。
　各教室の支援員も、今年も色々な事
を、皆さんに楽しんでいただけるように
元気で頑張っていきますので、よろしく
お願いします。

香我美教室　松木
　野市教室　北岡
夜須教室　内田
　吉川教室　黒瀬

　お達者教室では、送迎介助員・ボランティアさんを募集しています。空いた時間に
いかがですか？週1回、月1回でも構いません！お気軽にお問い合わせください♪

＊日　時 ： 月～金　
  午前8時３０～１０時　
　　　　　午後３時～4時３０分　
　　※午前、午後のどちらかだけでも構い

ません。時間は上記を予定していま
すが、利用者さんの人数や状況に
よって変わる場合もあります。

＊場　所 ： みかんの里
  （香南市香我美町）
＊内　容 ： 利用者さんの送迎時の見守り、介

助など
＊謝　礼 ： １回５００円

＊日　時 ： 月～金　
  午前１０時～午後３時　
＊場　所 ： みかんの里
  （香南市香我美町）
＊内　容 ： 利用者さんへのお茶出しや配膳、

一緒におしゃべりや制作など楽し
んで頂ければ嬉しいです♪

＊その他 ： お昼ご飯がでます。

＊問合せ先：香南市社会福祉協議会
　　　　　  TEL　５７－７３００
　　　　　  お達者教室担当　上田

送 迎 介 助 員 ボラン ティア

お達者教室
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お餅つき

通所介護事業所みかんの里

　利用者のみなさんと
お餅つきをしました。役
割分担をして、みなさん
頑張りました。おいしい
お餅が出来あがり、おや
つにいただきました。

リース作り

豆まき
　職員手作りの鬼の衣装を着
て、豆まきを楽しみました。鬼
を追い払うよう大きな声で「鬼
は外、福は内！」みんなで楽し
み、たくさんの笑顔があふれま
した。
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書初め

通所介護事業所ほっとやす

　ほっとやすでは、
利用者のみなさん
が書初めをしまし
た。
　みなさん最初は、
字なんて書けない

等言われていましたが、一度書き出すと納
得のいく字が書けるまでやり直す利用者
さんもいたりと、楽しまれていました。

音楽療法
2月、岡村民先生をお招きし、音楽療法おこないました。
　今年度5回目の実施で、利用者のみなさんも先生がくると、今
日も楽しみだと言われていました。
　来年度も岡村民先生による音楽療法楽
しみにしています。

平成２７年度

全国社会福祉功労者厚生大臣表彰
を受賞されました。

三浦啓司 氏 （香我美町）

祝
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平成28年２月８日現在
情報No.　  　 物　品　名　　　　　　　　　　状　　　　　　態  　　  (型式・サイズ・色・使用年数等）

※３月10日午後1時まで各ポストにて受け付
けています。　　
※申込みが多数の場合は抽選となり、当選さ
れた方のみ連絡をさせていただきます。
※玄関から玄関までのお届けです。大きい
物、重い物は取り扱いができません。

ください登録リスト

あげます登録リスト

ください登録リストに対してご協力いただける方はTel【080－6397－6884】もご利用ください。
物　品　名　　　　　　　　　   　具　体　的　に　　　　　(型式・サイズ・色・使用目的等）

・145㎝  
・ガラスケースに入っている　・茶色　・大きな傷なし  
・詳細は不明  
・詳細不明  
・カッターシャツ（長袖4枚・半袖4枚）　・170～175　B  
・学生ズボン　・やや太め  
・初期型　・箱なし、説明書なし　・完全に畳めませんが、使用に問題はありません  
・全体的に古いです　・2台の内1台はタイヤの修理が必要です  
・青(水玉1、花柄2）　・クリーム色(花柄＋水玉）  
①少年少女世界の名作19冊・世界文化社・1970年発行・22×27×1.5　②世界動物百科13冊・朝日新聞
社・1975年発行・26×33×2.5　③グランド現代百科事典21冊・学習研究社・1975年発行・22×31×5  
・赤系チェック、高さ30　　・黒に赤青白の模様、高さ20 　・サイズ各23  
・白　・暖房、洗浄、乾燥　・5年位使用　・蓋は壊れています  
・4缶　・新品及び中古  
①男性物・上着2～3枚　②女性物(秋冬用）  
・詳細不明  
・全長41、首直径9、首周り28、生後1～18ヶ月、11㎏まで　・ピンク　・空気入れ、説明書付　・ほぼ未使用
①少年少女世界の名作51巻・小学館・Ｓ46発行・A4判　②日本の詩歌31巻・中央公論社・A5判
・クリーム色　・90×40×30　・底にクマさんの絵　・カエルの温度計付  
・哺乳瓶、茶碗、スポンジ、ミルクケース、さく乳用品、おもちゃ、おむつ袋他段ボール1箱 
・男児用段ボール1箱分  
・施設等大部屋で使用する物です  
・詳細不明  
・プラスチック製　・多数有  
・19×31×25、黒枠　  
・日産マーチ用 　・2～3シーズン使用（山は十分有）　・タイヤのみ　  
・ほぼ未使用　・古いですが比較的きれいです  
・蓄圧式噴霧機　・2.5Ｌ　・1回使用  
・灰色　・15×3×7　・単3×2　・ナショナルＦＭ/ＡＭ機改造　・航空無線受信　・ＡＭラジオ受信可 
・18×直径10　・自作品　・クロス発信発光ＬＥＤ式　・偽宝石散りばめており、美しく光ります　 
・床材(木)、トイレ砂(開封済み)、餌（開封済み＆未開封)、食器用洗剤(ゲージ洗浄に使用） 
・2～3年使用　・餌付き  
・ドクタートロン　・昨年11月まで使用　・型は古い　・ＴＶ19インチ位の大きさ　・イス2脚付き　・2人で使用可  
・黒（上部白、留め具赤）　・縦型（約50×30×60）　・状態良　・2個あります  
・クリーム色  
・ジャケット　・ズボン（夏・冬Ｗ80）　・ベスト（Ｍ）　・長袖シャツ2（Ｍ）　・夏ポロシャツ2（Ｍ）　・半袖シャツ（Ｍ）　・ネクタイ
・43×34×80　・20年位前に購入　・未使用　・ガラスケース入り  
・組み立て式（仕上げ高さ80～90）　・20年位前に購入　・未使用  
・茶及び白　・3本　・袋なし　・15年位前の物  
・こども用　・青2　・ピンク1　・紫1  
・赤（状態良し）　・赤紫（やや使用感有）  
・去年1シーズンのみ使用  
・180×40×115　・3段（表紙が見えるように本が並びます）　・2台あります  
・DAITO MOMIGEAR　・ダイトーＭＤ－4200　・29Ｗ20分定格　・シルバー　・速度調節有　・使用感有　・動作確認済み
・TOSHIBA　・RCBi5KM　・33×24×23　・白　・0.54Ｌ　・2005年制　・使用感有  
・アロン漬物石2（青、＃6・＃9）　・白3（3.5㌔・＃6・＃９）  
・シルバー　・約40×300  
・青（約60×40×20、約65×45×20）　・少し古いです  
・直径約25（受入部約15）・赤地に白青の和模様　・箱付　・何度か使用　・5皿あります  
・アルミ製　・2段 

電化製品

運動具
楽器・文具

生活用品

自転車等
ベビー・子ども用品

学生服・体操服 等

○ミシン・電動ミシン　 ○ビデオデッキ（録画・地デジチューナー付） 　○デジタルテレビ（小型・中型、故障可）
○掃除機　○ＣＤラジカセ　　○冷風機　○２ドア冷蔵庫　○ノートパソコン（印刷機付）　○ワープロ　
○炊飯器(5合)　○洗濯機　○電子ポット　○パソコン（故障可）　○乾燥器　○ＤＶＤデッキ　○タブレット 
○エアーウォーカー（小） ○アセチノメガシェイプ 　○健康ぶら下がり機　○ゴルフバッグ（クラブ不要） 
○キーボード（88鍵盤）　○電子ピアノ（軽）　〇曲入りカセットテープ(童謡等）　○譜面台　○エレキギター　○アンプ、スピーカー 
○イス（背付、屋外で使用）　○ケーキケース　○下駄箱（幅60位）　○スチール棚（45～150×～150）
○将棋、マージャン、花札　○物干台　○抹茶用茶碗　○ショーケース　○目ざまし時計　〇傘大(ゴルフ・
ビーチ用可）　○譜面台　○レンジ棚　○洗濯機棚　○シングルベッド　○本棚（90×120～50、古可）　
○鳥かご　○2口ガスコンロ　○6人用座卓　○オパル手押し車　○こいのぼり　○エビラ　
○三輪自転車　○自転車　○幼児・児童自転車　○幼児車　○手押し棒三輪車　○農業用一輪車　○管理機　○幼児イス
○屋内ブランコ・鉄棒　○男児服（80～100、130～、150～）　○竹馬、一輪車、コマ　○シルバニアシリーズ
○ジュニアシート　○すべり台　○男児おもちゃ（木製他、スコップ）　○女児服（120～170）  
○山田高校女子制服（約160）　○山田高校男子制服（夏ズボンL,長袖シャツL）　○城山高校男子制服（夏
ズボン160～170、半袖シャツ170）　○小津高校男子制服（夏・冬、170位・W80位）　○香我美中学校女
子制服…170㎝　○香我美中学校男子制服、体操服、ウインドブレーカー（165～70）　○野市中学ラン（165）
○野市中冬ズボン（W80）　○赤岡中男女制服・体操服（170）　○野市東小学校体操服、赤白帽
○夜須小学校制服…160～　○野市幼稚園制服等関連品

スノーボード 
兜 
3月人形 
オルガン 
安芸中学校　男子制服
安芸中学校　男子制服
レッグマジック 
車椅子2 
女性服(ブラウス)4
書物①②③ 
女性用ブーツ2 
洋式便座 
灯油缶 
洋服①② 
赤ちゃん用テーブル
うきわ首リングBABY SWIMMER 
書物①② 
ベビーバス 
ベビーグッズ 
ベビー服 
暖房機 
ベビーチェアー 
ハンガー 
魚用水槽 
スタッドレスタイヤ
ロデオボーイⅡ 
ホームスプレー 
無線受信機 
卓上キャンドルライト
ハムスター飼育セット
ハムスターカゴ 
電気治療器イス付セット 
プラスチックケース2 
ベビーハイチェア 
中芸高校男子制服 
5月人形・破魔弓 
鯉のぼり用回転球 
リコーダー3 
なわとび4 
ランドセル2 
スチーム式加湿器 
書架（展示架） 
足裏マッサージ器 
３合炊飯器 
漬物石5 
波板 
コンテナ2 
灰皿5 
蒸器

A-790
A-808
A-820
A-841
A-842
A-843
A-847
A-861
A-864
A-872

A-877
A-879
A-916
A-920
A-923
A-925
A-930
A-934
A-935
A-936
A-945
A-946
A-951
A-952
A-953
A-954
A-956
A-958
A-959
A-960
A-961
A-962
A-963
A-965
A-966
A-967
A-968
A-969
A-970
A-971
A-972
A-973
A-974
A-975
A-976
A-977
A-978
A-979
A-980

　　　　－登録カード及びポスト設置場所－
（平日のみ）香我美支所・吉川庁舎　（土も可）赤岡市民館
（土・日・祝も可）のいちふれあいセンター・夜須福祉センター
（土・祝も可）みかんの里　

この事業は香南市社会福祉協議会の会費事業として行っています。

香南市社会福祉協議会
電話（代）57-7300

第101号
平成２8年３月１日発行

３月情報

あげます　 ください⇔

前回2月19日の集配では27品40件の市民の皆様のお宅に訪問させていただきました。ご協力ありがとうございました。
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職 員 募 集職 員 募 集

　香南市高齢者クラブ若手委員会主催

の芸能大会を開催します。

　日本舞踊や詩吟など日頃の練習の成

果を披露します。ぜひご観覧ください。

　１月２８日、赤岡小学校
で、民生児童委員のみなさ
んや地域のボランティアさ
ん等の協力のもと13種類の
遊びを楽しむ『昔遊び集会』
がおこなわれました。

　すべての遊びを回ることを目標に
チャレンジ！昔遊びの後は、６年生か
らおいしいお茶と手作り

のカップケーキ、心のこもったメッセー
ジの〝おもてなし〞をいただきました。

臨時職員 パート職員

職　　種

内　　容

　　　　 

資　　格

賃　　金

勤務時間

休　　日

生活支援コーディネーター

地域課題の把握
地域の生活支援のニーズ
把握及び調整・支援　
社会資源の発掘等
　

社会福祉士
普通自動車運転免許

日額8，500円

8：30～17：15

土・日・祝日及び12月29日～1月3日

赤岡小学校『昔遊び集会』

春爛漫芸能大会を開催します

日　時 平成28年3月27日（日）
 10：00開演、9：30受付
場　所 弁天座

① 職　　種： 調理員
 内　　容： デイサービスセンターでの調

理業務
 資　　格： 普通自動車運転免許
 賃　　金： 時給810円
 勤務時間： 8：30～13：00 の内
   4時間程度（週4日～5日勤務）
 休　　日： 日曜日

② 職　　種： 看護員
 内　　容： デイサービスセンターでの看

護業務及び介護業務全般
   （利用者の送迎業務あり）
 資　　格： 看護師免許
   普通自動車運転免許
 賃　　金： 時給1,010円
 勤務時間： 9：00～17：00（週2日～3日勤務）

③ 職　　種： 介護員
　 内　　容： デイサービスセンターでの介

護業務全般
   （利用者の送迎業務あり）
 資　　格： ヘルパー２級以上
   普通自動車運転免許
 賃　　金： 時給910円
 勤務時間： 9：00～17：00（週2日～3日勤務）
 休　　日： 土・日・祝日

④ 職　　種： 訪問介護員
 内　　容： 訪問介護業務全般
 資　　格： ヘルパー２級以上
   普通自動車運転免許
 賃　　金： 時給940円～1，420円
   （時間外手当あり）
 勤務時間： 相談に応じます
   （週２日～３日勤務）

電話連絡のうえ、履歴書を持参または郵送。
後日、面接日時を連絡します。
☎５７－７３００　担当：濱﨑

申込方法

地域での活動
今月号の内容はいかがでしたか

・興味があった
・関心がない

文字の大きさ

ページ数について

今までの社協情報に載っているお知らせなど
利用したことがありますか

・ある
・ない

・ある
・ない

社協情報の記事でご参考になったことはありますか

今後、載せてほしい記事がありますか

ご意見、ご感想をお聞かせ下さい

何をご利用しましたか

［　　　　　　　　　　　　］

どの内容ですか

［　　　　　　　　　　］

どのような内容ですか

［　　　　　　　　　　　　］

・丁度　  ・　 小 さ い 　 ・　 大 き い

・このくらいでよい  ・  多い  ・  少ない

キリトリ

キ
リ
ト
リ



※この紙面のハガキを切り取り、郵送していただくか、
FAXで送信して下さい。

※個人情報は、この事業に関することのみ使用し、他に
使用することはありません。

※問合せ先：香南市社会福祉協議会
　T E L：0887 -57 -7300
　F A X：0887 -57 -7305

皆様のご意見ご感想を
　　　　　　　お聞かせ下さい
皆様のご意見ご感想を
　　　　　　　お聞かせ下さい ▼ ▼ ▼

作 り 方材　料 (4人分）

　　　

予約が必要です
電話 0887-57-7300

の法律相談日

吉川総合センター
夜須福祉センター
吉川総合センター
のいちふれあいセンター
吉川総合センター
赤岡市民館

３月

４月

５月

11日
25日
８日
22日
13日
27日

3月 4月 5月

旬ならではの味を
楽しみましょう

１人分：210Kcal　　栄養士　足達　真奈美 

春キャベツと
鮭のクリーム煮

春キャベツ

生鮭

玉ネギ

　酒

　鶏ガラスープの素

　水

　牛乳

　薄力粉

　塩・こしょう

　サラダオイル

……………　　

……………………　

……………………　　

……………………　　　

……　　

　　……………………　　

……………………　　

………………　　　

………………

………………

３５０ｇ

２８０ｇ

１００ｇ

大さじ１

小さじ２

１カップ

１００cc

大さじ１　

適宜

１　

① キャベツは芯を除いてざく切り、鮭は１切れを３等分に

切り、塩・こしょうをふる。玉ねぎは薄切りにしておく。

② フライパンにサラダオイル大さじ１を熱し、鮭を中火で

両面を焼きとり出しておく。

③ ②のフライパンにサラダオイル大さじ　を足し、玉ネギ、

キャベツを炒め、Aをよく混ぜて加える。

④とろみがついたら鮭を戻し、塩・こしょうで味を整える。

吉川総合センターのみ相談時間は、
午後1時30分から4時30分です。

１
２

１
２

１
２

Ａ

7 8 1 5 2 9 0

香南市吉川町吉原95番地　
(香南市吉川庁舎2階)

郵 便 は が き

香南市社会福祉協議会
行

社会福祉法人

料金受取人払郵便

高知東支店
承 認

切手を貼らずに
ご投函下さい。（ ）

性　別 男　　・　　女

毎回  ・  ときどき  ・  今月初めて

■お差し支えなければ、下記と表面のアンケートにご協力お願いします。

年　代
20～30代 ・ 30～40代 ・ 40～50代
50～60代 ・ 60～70代 ・ 70代以上

社協情報を
ご観覧頂く
頻度

キリトリ

キ
リ
ト
リ

　春キャベツは水分が多く葉肉がやわらか

いのが特徴です。

　外葉はカロテン、芯の周囲はビタミンC

が多い。

　キャベツ特有の成分であるビタミンUは

胃粘膜を守ります。

差出有効期間
平成29年9月
30日まで

2272


