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ファミリーサポートセンター

スキルアップ講座／まかせて会員講習会開催

ボランティアポイント制度

受入機関の紹介 デイサービスむらじ

香南市子どもボランティア（KKV）隊

～保護猫カフェ訪問～

あげますください情報

いやしの里 ジャガイモ植え

お達者教室ボランティア募集！　

編集後記
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４月、出会いの季節です。我が家は今年子どもが花粉症と出会いました（笑）。家中くしゃみ合戦です。
それはさておき、12月より入職して３か月半、地域の方やボランティアの方とお会いする機会がたくさんあり、その
度に皆さまより温かいお言葉を頂きます。「なれるまで大変やろうけど頑張って！」「何かあったら相談してもらって
いいきね！」皆さんの器の大きさに感動するばかりです。

「一期一会」の出会いをこれからも大切にしていきたいです！

介護予防教室≪お達者教室≫ボランティア募集！
介護予防を目的に運動や口腔体操などのプログラムを積極的に行っています！
そこで、創作の手伝いや配膳等をして下さるボランティアを募集しています。
●活動内容：教室の準備、手伝い、片付けなど
●活動日時：毎週火～金曜日　１０：００～１5：００または１０：００～１4：００

※月に１回でも大丈夫です。
●活動場所：香我美高齢者生活福祉センター みかんの里（香我美町下分２６４５－１）　

のいちふれあいセンター（野市町西野５３４－１）
●申込み先：香南市社会福祉協議会　担当：永野　☎57-7300

御一読された感想やご意見はもちろん、先進的な取り組み、ユニークな活動などの情報がありましたら、ぜひご連絡ください。
また『ボランティアしてほしい』、『ボランティアしたい』という方もお待ちしております。
( 連絡先 )　香南市ボランティアセンター（社会福祉法人香南市社会福祉協議会内）
　　　　　〒781-5452  高知県香南市香我美町下分 646  香我美庁舎 2F
　　　　　 TEL（0887）57-7300　 FAX（0887）57-7305　E・Mail：vc-genki@mxi.netwave.or.jp　　　　　　　　　担当：吉田
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社 会 福 祉 法 人 　 香 南 市 社 会 福 祉 協 議 会 発 行
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2月9日（金）に香我美幼稚園・おれ
んじ保育所あわせて70名を超える子
どもたちが、いやしの里農園にてジャ
ガイモ植えをしてくれました。
天気も良く暖かい日差しの中、先生方
や民生委員のみなさんに手伝ってもら
いながら、元気いっぱい上手に植えて
いました。
芽が出て・花が咲いて・ジャガイモが
実ったら、またみんなで収穫しにきて
ね。

～香南市子どもボランティア（KKV）隊の保護猫カフェにゃんこメリー訪問の一コマ～

いやしの里　ジャガイモ植えいやしの里　ジャガイモ植え

QRコードを読み込んで
香南市社会福祉協議会
のHPもチェックして
くれだわぉ♪



ボランティアの目的は、みなさん、さまざまであると思います。生きがいづくり、誰かの役に立ちたい、空
いた時間を有効に使いたい…など。健康増進、介護予防もそのひとつ。
ボランティアポイント制度では受入機関として登録された施設でボランティア活動をすると「ボランティ
アポイント」が付与され、ポイント数に応じて「香南市ギフトカタログ」の商品と交換できます。

活動に興味のある方はお気軽に問合せください。
　香南市ボランティアセンター　　上田（５７－７３００）

注目point
・少額（換算＝1,000円以下）のポイントでも交換できる「プチギフトカタログ」を用意！
・対象年齢は上限も下限もありません！

▼ボランティア募集中！！
香南市内の福祉施設や団体で下記のボランティア活動を
募集しています

・レクリエーション等の手伝い（折り紙・はり絵・工作・生け花・書道など）
・話し相手
・楽器の演奏
・本の読み聞かせ
・紙芝居
・体操、運動
・利用者作業の手伝い（野菜作り、水やりなど）
・こども食堂での調理、受付、話し相手など
・一人暮らし高齢者へお渡しするお弁当の調理
・施設周辺の環境整備（窓ふきや草引きなど）、
  清掃活動
・畑づくり　など・・・

ボランティアポイント制度ご存知ですか？

【活動場所】

香南市内の特別養護老人ホーム

老人保健施設、グループホーム

通所介護事業所、お達者教室、

保育所

地域活動支援センターあけぼの、

香南くろしお園、こども食堂など

【制度利用までの流れ】
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初めての活動場所は事前に

顔合わせするので安心だわぉ

２月３日、香美市・香南市合同でファミリーサポートセンタースキルアップ講座を開催しました。１８名の方に
参加いただき吉村るみ子さんを講師に迎え、モンテッソーリ教育とはどういったものか？毎日の育児に、ほん
の少し工夫を取り入れてみることで個々の自主性を伸ばしながら、豊かに子育てができるということを実感
した1日となりました。

２月17日、18日にファミリーサポートセンターまかせて会員講習会を行いました。
子どもの栄養・食生活の講習や保育士の方から保育の心、子どもとの接し方を学ん
だり、病気やケガをした子供にどう対応すればいいのかなど講習は多岐に渡り、子
育てをする親としてとても勉強になりました。参加者の方も「興味深い内容だった」、

「ニーズが高まっていると感じている」、「子どもさんを預かることを考えると必要な
内容でした」など講習の必要性を感じていただけたようです。

ファミリーサポートセンタースキルアップ講座
モンテッソーリの豊かな子育て～言葉と運動～

ファミリーサポートセンタースキルアップ講座
モンテッソーリの豊かな子育て～言葉と運動～

ファミリーサポートセンターまかせて会員講習会開催

参加者のお声
・モンテッソーリ教育と耳にすると“専門的”な教育と捉えがちでし

たが、全ての子どもの育ち、人の育ちに共通することだと感じまし

た。もっと学びたいなと思います。子育て家庭のパパ、ママにも聞

いてもらえたらと思いました。

・すべてが心に響きました。もっともっと先生の

お話を聞きたいです。

 あっという間の時間でした。

・できればもっと早く知りたかったです。
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～ボランティアポイント制度受入機関の紹介～

ボランティアさんとの顔合わせの際
も、お話に熱心に耳を傾け、丁寧に対
応している近藤さんの姿が印象的で
した。
パワフルで芸達者なひや奴改め、古
龍（こりゅう）さん！手作り雛人形が
職人技でした。登場すると利用者の
方からの笑い声や拍手
が鳴りやまずとても
楽しいひと時でした。

今回、新しくボランティアポイント制度受入機関として登録された地域密着型通所介護施設「デイサービ
スむらじ」におじゃましてきました♪

デイサービスむらじは香我美町徳王子の田園を眺める穏や
かな環境に面した通所介護施設です。
施設内は約40坪ほどの広々としたホールに6畳の畳の間を
併設しており、自宅のようにゆったりと過ごせます。

担当の近藤さんに施設や利用者への思いをお伺いしてきま
した！

「当施設は『尊厳の保持』という理念のもと、ひとりひとりの利用者様に寄り添い、職員も利用者様と一緒
に充実した時間を過ごす事を目指しています。そのためには、新たに地域ボランティアの方による様々な活
動を私たちの時間に取り入れていく必要があると考えています。ボランティアの皆さんの熱い心で高齢者
を幸齢者にしてみましょう！どのような活動でも大歓迎です。ぜひ私たちと一緒に楽しい時間を過ごしま
しょう！」

ボランティアさんとの顔合わせの様子 ボランティア活動中の様子

デイサービスむらじデイサービスむらじ

プレゼント♪

背中も見てよ！

香南市子どもボランティア(KKV)隊～保護猫カフェ訪問～香南市子どもボランティア(KKV)隊～保護猫カフェ訪問～

赤い羽根共同募金配分金事業

KKV 夏の活動から半年…今回は動物福祉について理解を深めていこうということで保護猫カフェを訪問
しました。
出発前には隊員から「最近、保護猫にすごく興味があったから今回の活動に参加できてうれしい！」と
の声もあり、普段はあまり猫とふれあう機会のない隊員にとっても楽しく、貴重な体験になったようです。
しかし、今回は楽しいだけではなく、猫を家族として迎え入れることの責任や猫エイズとはどのような
ものなのかについて学びました。可愛いだけではなく殺処分で命を落とす猫たちの存在も知り、『猫も
人間の命も同じくらい大切』というキーワードと共に動物福祉について理解を深められたのではないで
しょうか。

また、子どもたちの中には自分のお小遣いで猫のモチーフのキーホルダーを購入している人もいました。
こういった雑貨の売り上げの一部は保護猫カフェの猫たちのために使われるそうで「ちょっと高かったけ
ど、これが保護猫のみんなのためになるなら。」という隊員たちの優しい気持ちにほっこり…
これからも『直接何かできなくても、誰かのために自分たちにもできることがある。』という気持ちはぜ
ひ持ち続けてほしいです。

保護猫と実際にふれあってみて…

・「もふもふで気持ちいい～♪」

・「あんまり触ったことなかったけど  

  大人しくてかわいい！」

・「めっちゃ癒される～　」

保護猫の現状について職員の方のお話を
みんな真剣に聞いていました。
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これからも『直接何かできなくても、誰かのために自分たちにもできることがある。』という気持ちはぜ
ひ持ち続けてほしいです。

保護猫と実際にふれあってみて…

・「もふもふで気持ちいい～♪」

・「あんまり触ったことなかったけど  

  大人しくてかわいい！」

・「めっちゃ癒される～　」

保護猫の現状について職員の方のお話を
みんな真剣に聞いていました。
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3月1日現在

この事業は香南市社会福祉協議会の会費事業として行っています。

登録カード・ポスト設置場所：
　　　　　（平日のみ）香我美庁舎・吉川市民館・夜須公民館
　　　　　（平日・土も可）赤岡市民館
　　　　　（平日・土・日・祝も可）のいちふれあいセンター　

【登録前にお読みください。】
※ 4 月 30 日午前１1 時まで、各ポストにて受付しています。　
※お申込みが多数の場合は抽選となり、当選された方のみご連絡させていただきます。
※玄関から玄関までのお届けとなり、集配は翌月の中頃を予定しています。
※電化製品は、動作の確認をお願いします。
※大きい物・重い物・生き物・食品・植物は取り扱いができません。
※物品の状態によっては、リストに掲載できない場合がありますのでご了承ください。

前回 3 月 21 日の集配では 14 品 24 件のご利用がありました。ご協力ありがとうございました。
※ 令和 6 年 4 月よりくださいリストへの掲載期間を４ヶ月とさせていだだきますのでご了承ください。

情報№ 物　品　名  状　　　態　 （型式 ・ サイズ｛横、奥行、高さ㎝｝・ 色 ・ 使用年数  等）

A-220

A-221

A-222

A-223

A-225

A-226

A-227

A-229

A-230

A-231

A-232

A-233

A-234

A-235

A-236 ※イラストはイメージです。
実際の品物とは異なります。

①エコサイクルインクカードリッジ　さくらんぼ印　新品

    70L　エプソン用1C6CL70L互換　型番EC1-E70L-6P　6色パック

②エプソン純正インクカードリッジ（6色パックの内の2色）

   1C6CL70　LM（ライトマゼンダ）2つ　C（シアン）1つ 

色　ナチュラル　幅　100cm　奥行 67cm　高さ 75cm  

上下 110cm　３年程使用  

楽天お買い物パンダぬいぐるみ　体長　約15cm　未開封  

浅鉢　4号2個　5号2個　6号6個　7号3個　8号5個

深鉢　3号5個　４号3個　5号14個　6号18個　7号17個　8号9個　9号8個　10号6個

色：緑と白　サイズ：15cm程　形式：手動　数回使用しています  

形式：缶　サイズ：高さ15cm程　色：白　数回使用しています  

形式　LC-37DX1　※DVDプレイヤーが付属していますが壊れています  

黒色のポリケース　未使用　サイズ：幅103mm×奥行259mm×高さ71mm  

日本シグマックス製（me3）Lサイズ（85cm～95cm）　未使用  

サイズ 160cm　比較的きれいだと思います  

濃紺　6年使用　きれいに使ってます  

幼児用10～20冊

全て陶器のお皿　①中皿　5枚　直径16cm白地に青色の草花もよう　銀ブチ　未使用 

②中皿5枚　直径15cm　ベージュにそれぞれちがう野菜の絵　数年使用　

③中皿4枚  直径16cm　灰色に白のうず巻きと花模様。　いかにも昭和っぽい中古です。

④小皿5枚　直径12cm　白っぽい地に赤のワンポイント金ブチ　数回使用 　

⑤小皿4枚　木の葉の形16×8cm　緑で葉脈の模様　数回使用 　

⑥小皿4枚　九谷、四角形8.5×8.5cm　ベージュでそれぞれにちがう花柄　数回使用

陶器　高さ11cm底の径7cm上の径5.5cm　ハワイっぽい人、家の絵　未使用2コ 

物　品　名 具　体　的　に　（型式 ・ サイズ ・ 色 ・ 使用目的等）

家電製品 

赤岡中学校女子制服 

赤ちゃん用おむつ 

コードリール 

一輪車 

チャイルドシート 

木工道具 

水彩絵の具・筆 

体操服 

DVD ブルーレイ

プレイヤー 

掃除機

Lサイズ（大きめの）上下　セーラー服の方で夏・冬用と欲しいです

①サイズ・メーカー問いません　②S・M・Bigサイズ　パンツタイプの物希望

農作業で使うもの

新生児から使えるもの

のこぎり・電動のこぎり等

100～120cm位

テレビで使えるもの

第201号第201号

インクカードリッジ

学習机 

夜須小学校体操服 

ぬいぐるみ 

素焼鉢 

野菜の水切り器 

コーヒー砂糖入れ 

シャープ37型テレビ

名刺整理箱 

MAX BELT

（腰部固定帯） 

山田高校男子学生服

ランドセル 

絵本

中皿・小皿 

マグカップ 

情報№ 物　品　名  状　　　態　 （型式 ・ サイズ｛横、奥行、高さ㎝｝・ 色 ・ 使用年数  等）

A-237

A-238

A-239

A-240

A-241

A-242

A-243

A-245

A-246

①陶器の容器（フタ付）高さ23×16cm深さ5cm　ベージュ　スプーンと薬味3品入れ付　数回使用

②陶器の容器(フタ付）10×10cm　深さ8cm　白地に竜や花などのもよう　数回使用　③陶器の容器（フタ付）

直径12cm深さ5cm白地に花柄　数回使用　④陶器の容器直径12cm×深さ5cm　白地に南天　数回使用

⑤陶器の容器（フタ付） 直径9cm×深さ5cm　灰色に緑の線　数回使用

⑥陶器の容器（フタ付） 直径12cm×深さ11cm　白地に青い帆船のもよう　1回使用 

⑦陶器の容器（フタ付） 直径9cm2段で深さ2cmと3cm　白地に椿　1回使用

⑧陶器の容器（フタ付） 直径8cm×深さ5cm　白地で全体に花柄　1回使用

①急須　陶器　中に茶コシ付　灰色地にこげ茶色の花2ヶ所　口の径9cm×深さ9cm　数年使用

②急須　陶器　ベージュに鶴や橘のもよう　口の径10cm×深さ10cm　数年使用

③ゆのみ　陶器　白地に青いもよう　底の径3.5cm×上の径6cm　高さ8cm　銀ブチ　5コ

透明ガラスのボウル　上部にグリーンの線あり　直径18.5cm深さ8.5cm　2個 

①黒（20cm）②茶（33cm）③グレー（22cm）④紺（30cm）  

冬服　上165B　下　ウエスト60cm  

冬服　上160A　下　ウエスト60cm  

NO.326　BK（黒） 3個  

①ピンク生地にキティーちゃん柄　28cm×36cm　マチ3.5cm　

②ピンク（柄あり） 30cm×41cm マチ無し　どちらも10年程前に頂いた物ですが未使用です。

Mサイズ　黒（黄色のライン有） ４年前に購入、3年使用　使用感有り。首元、多少汚れ有り。

容器 

急須・ゆのみ 

ガラスボウル

折りたたみ傘 

野市中学校女子用制服

夜須中学校女子用制服

キャノンプリンター用インク

手作り布製 

手さげバック 

バイクウェア上下セット（メンズ）

※リストへの掲載は翌々月となりますので、ご了承ください。　　
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3月1日現在
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　　　　　（平日・土・日・祝も可）のいちふれあいセンター　

【登録前にお読みください。】
※ 4 月 30 日午前１1 時まで、各ポストにて受付しています。　
※お申込みが多数の場合は抽選となり、当選された方のみご連絡させていただきます。
※玄関から玄関までのお届けとなり、集配は翌月の中頃を予定しています。
※電化製品は、動作の確認をお願いします。
※大きい物・重い物・生き物・食品・植物は取り扱いができません。
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※ 令和 6 年 4 月よりくださいリストへの掲載期間を４ヶ月とさせていだだきますのでご了承ください。

情報№ 物　品　名  状　　　態　 （型式 ・ サイズ｛横、奥行、高さ㎝｝・ 色 ・ 使用年数  等）
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色　ナチュラル　幅　100cm　奥行 67cm　高さ 75cm  

上下 110cm　３年程使用  

楽天お買い物パンダぬいぐるみ　体長　約15cm　未開封  
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色：緑と白　サイズ：15cm程　形式：手動　数回使用しています  

形式：缶　サイズ：高さ15cm程　色：白　数回使用しています  

形式　LC-37DX1　※DVDプレイヤーが付属していますが壊れています  

黒色のポリケース　未使用　サイズ：幅103mm×奥行259mm×高さ71mm  

日本シグマックス製（me3）Lサイズ（85cm～95cm）　未使用  

サイズ 160cm　比較的きれいだと思います  

濃紺　6年使用　きれいに使ってます  

幼児用10～20冊

全て陶器のお皿　①中皿　5枚　直径16cm白地に青色の草花もよう　銀ブチ　未使用 

②中皿5枚　直径15cm　ベージュにそれぞれちがう野菜の絵　数年使用　
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②急須　陶器　ベージュに鶴や橘のもよう　口の径10cm×深さ10cm　数年使用
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②ピンク（柄あり） 30cm×41cm マチ無し　どちらも10年程前に頂いた物ですが未使用です。

Mサイズ　黒（黄色のライン有） ４年前に購入、3年使用　使用感有り。首元、多少汚れ有り。
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ファミリーサポートセンター

スキルアップ講座／まかせて会員講習会開催

ボランティアポイント制度

受入機関の紹介 デイサービスむらじ

香南市子どもボランティア（KKV）隊

～保護猫カフェ訪問～

あげますください情報

いやしの里 ジャガイモ植え

お達者教室ボランティア募集！　
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４月、出会いの季節です。我が家は今年子どもが花粉症と出会いました（笑）。家中くしゃみ合戦です。
それはさておき、12月より入職して３か月半、地域の方やボランティアの方とお会いする機会がたくさんあり、その
度に皆さまより温かいお言葉を頂きます。「なれるまで大変やろうけど頑張って！」「何かあったら相談してもらって
いいきね！」皆さんの器の大きさに感動するばかりです。

「一期一会」の出会いをこれからも大切にしていきたいです！

介護予防教室≪お達者教室≫ボランティア募集！
介護予防を目的に運動や口腔体操などのプログラムを積極的に行っています！
そこで、創作の手伝いや配膳等をして下さるボランティアを募集しています。
●活動内容：教室の準備、手伝い、片付けなど
●活動日時：毎週火～金曜日　１０：００～１5：００または１０：００～１4：００

※月に１回でも大丈夫です。
●活動場所：香我美高齢者生活福祉センター みかんの里（香我美町下分２６４５－１）　

のいちふれあいセンター（野市町西野５３４－１）
●申込み先：香南市社会福祉協議会　担当：永野　☎57-7300

御一読された感想やご意見はもちろん、先進的な取り組み、ユニークな活動などの情報がありましたら、ぜひご連絡ください。
また『ボランティアしてほしい』、『ボランティアしたい』という方もお待ちしております。
( 連絡先 )　香南市ボランティアセンター（社会福祉法人香南市社会福祉協議会内）
　　　　　〒781-5452  高知県香南市香我美町下分 646  香我美庁舎 2F
　　　　　 TEL（0887）57-7300　 FAX（0887）57-7305　E・Mail：vc-genki@mxi.netwave.or.jp　　　　　　　　　担当：吉田

編 集 後 記

社 会 福 祉 法 人 　 香 南 市 社 会 福 祉 協 議 会 発 行

香南市ボランティアセンター便り

つむぐ 令和6年4月
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2月9日（金）に香我美幼稚園・おれ
んじ保育所あわせて70名を超える子
どもたちが、いやしの里農園にてジャ
ガイモ植えをしてくれました。
天気も良く暖かい日差しの中、先生方
や民生委員のみなさんに手伝ってもら
いながら、元気いっぱい上手に植えて
いました。
芽が出て・花が咲いて・ジャガイモが
実ったら、またみんなで収穫しにきて
ね。

～香南市子どもボランティア（KKV）隊の保護猫カフェにゃんこメリー訪問の一コマ～

いやしの里　ジャガイモ植えいやしの里　ジャガイモ植え

QRコードを読み込んで
香南市社会福祉協議会
のHPもチェックして
くれだわぉ♪


