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香南市社会福祉大会

ボランティアミーティング

ボランティア募集情報

ご寄附のお礼、お詫びと訂正

あげますください情報

身体障害者社会見学　
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　大晦日から元旦に熱を出し、正月休暇を寝て過ごしたわたし。ふだんの生活のなにげない食事や外出
を楽々できる健康なからだがいかにありがたいか知ることのできる休暇となりました。
　ボランティア活動も健康なからだ、気持ちの余裕があってこそできること。今年は、睡眠・食事・運動、
規則正しい生活を心がけたいと思います。

御一読された感想やご意見はもちろん、先進的な取り組み、ユニークな活動などの情報がありましたら、ぜひご連絡ください。
また『ボランティアしてほしい』、『ボランティアしたい』という方もお待ちしております。
( 連絡先 )　香南市ボランティアセンター（社会福祉法人香南市社会福祉協議会内）
　　　　　〒781-5241 高知県香南市吉川町吉原 95 吉川庁舎２階
　　　　　 TEL（0887）57-7300　 FAX（0887）57-7305　E・Mail：vc-genki@mxi.netwave.or.jp　　　　　　　　　担当：小川

編 集 後 記

社 会 福 祉 法 人 　 香 南 市 社 会 福 祉 協 議 会 発 行

香南市ボランティアセンター便り

つむぐ 令和2年2月

No.20

　

6

4

　令和元年12月 22日、夜須中学校生徒会の
みなさまにご協力いただき、歳末たすけあい
運動をおこないました。
　多くの方から、あたたかいおことばととも
に募金へのご協力をいただきました。ありが
とうございました。
　赤い羽根共同募金は、集めたお金の約 7割
が地域へ、残り 3 割は市町村を越えた広域で
の活動や災害時の備え等として使われます。

香南市身体障害者
社会見学

岡山県　倉敷美観地区（岡山県倉敷市中央 1 丁目周辺）

　　　　サッポロ岡山ワイナリー（岡山県赤磐市東軽部 1556）
行 き 先

2,000 円 ※当日のキャンセルは参加費をいただきますので、ご了承ください。参 加 費 　

香南市在住の身体障害者手帳をお持ちの方対   象 　

※雨天の場合も決行します。

※2 月26日（水）までにお申込みください。
そ の 他 　

共同募金配分金事業　担当：永野
香南市吉川町吉原95 吉川庁舎２階
TEL57-7300　 FAX57-7305

問 合 せ 　 　

集合場所

時　　間

日　　程

令和２年 3月 5 日（木）

香我美町：市役所香我美支所

夜 須 町：夜須福祉センター

赤 岡 町：赤岡保健センター

吉 川 町：吉川集荷場

野 市 町：のいちふれあいセンター

8 時 00 分

8 時 15 分

8 時 20 分

8 時 25 分

8 時 30 分

香南市 → 南国 IC → 瀬戸大橋 → 早島 IC → ★倉敷美観地区 →  

　　　　　　

倉敷市内（昼食） → ★サッポロ岡山ワイナリー（工場見学と試飲）→

 山陽 IC → 吉備 SA → 瀬戸大橋 → 豊浜 SA → 南国 IC → 香南市

 

　　　          　　　　                                  　　　  10：40 ～ 11：55

12：40 ～ 13：30　　　 13：40 ～ 14：25

        　15：00 ～ 15：30                                                                            17：50

実 施 日

みなさまの交流を深めるため下記のとおり社会見学を

計画しました。お誘い合わせのうえ、ぜひご参加くだ

さいますようお願いいたします☆
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ボランティアミーティングを
　　　　　　　　　開催しました！
　「自分にあったボランティア活動を見つけたいひと」と「ボランティアを募集したい団

体・施設」の出会いの場、活動や受入れのポイントなどを学ぶ機会として、12/3（火）

にボランティアミーティングを開催しました。

　NPO 高知市民会議の山﨑水紀夫さんからボランティア活動の基本や受入れの心構えを

学んだあと、今年から頻繁にボランティアの受入れをしているデイサービス縁の星本直

子さんからボランティアを受入れたことによって施設がどのように変化したかをお話い

ただきました。

　お話のあとは、意見交換。「ボランティアさんに来てもらって利用者さんにもっと笑顔

になってほしい」と熱心にアプローチする施設の方、いろいろな特技を持つボランティ

アの方、それぞれ次の活動につながる出会いが多くありました。

【デイサービス縁　星本直子さんの発表より】
　夏には、流しそうめんや夏祭り（屋台や金魚すくい）を

楽しみました。

　ボランティアさんが来てくれたことで、職員の気持ちに

余裕がうまれ、職員にも利用者さんにも笑顔が広がり、これ

まで職員だけではできないと思っていたことができるように

なり、次のイベントを考えることが楽しみになりました。

　ボランティア活動に関して、こんなことを学びたいというテーマや日頃の活動の悩み

や困りごと等どうすればよいか聞いてみたいことはありませんか？

　香南市ボランティアセンターでは、みなさんの興味のある内容を今後開催する講座に

盛り込みたいと考えています。ぜひ多くのご意見をお寄せください。

≪連絡先≫香南市ボランティアセンター　担当 : 小川
　　　　　☎57-7300　　　vc-genki@mxi.netwave.or.jp

無料参加費

※ どなたでもご参加いただけます。

※ 参加申し込みは不要です。当日、直接会場へお越しください。

ご案内

　　本大会は、多年にわたり社会福祉の発展に

貢献された方々を顕彰し一層のご活躍を期待する

とともに、住民を取り巻く課題について共に考え、

住民協働によるまちづくりを推進するため開催

します。

● 日 時　　令和 2 年 3 月 12 日（木）

● 場所　　のいちふれあいセンター　

13：30 ～ 16：15

2 階　サンホール

第14 回 香南市社会福祉大会

要約筆記あります！

元吉　喜志男 氏

今回は地域共生社会と障害をテーマに、制度のことや地域のこと、
発達障害についての具体的な理解を深める内容になっています！
たくさんのご来場をお待ちしております。

元 高知県庁職員、前 高知県立文学館館長
現在 ふくし専門学校  非常勤講師

芸西病院
リハビリテーション部

 
理学療法士

地域共生社会と障害福祉について
～みんながつながる地域になるために～

13：30 …… 開会
13：40 …… 表彰並びに感謝状贈呈
14：15 …… 講演及び活動発表

タイムスケジュール

講演・活動発表

橋本　洋平 氏 高知県立
山田特別支援学校卒業生

要約筆記
あります！
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民生委員・児童委員の紹介

ご寄附をいただきました
　香南市商工会さまより、11月5日に開催された香南市チャリティー
ゴルフの収益をこども食堂コトコト、やすまるちょっこりくんへそれ
ぞれ5万円ずつご寄附いただきました。
　チャリティーゴルフは、今年で 17回目、47名の参加があり、12月
19日に香南市地域親睦会贈呈式で、福祉団体へ手渡されました。
　こども食堂運営のため、大切に使わせていただきます。ありがとう
ございました。

北　村　幸　子　さん氏　　名
きた         むら         さち           こ

　社協情報令和2年1月号（No.77）12ページで
ご紹介した吉川町民生委員児童委員のふりがな
に誤りがありましたので、お詫びして訂正いた
します。

～お詫びと訂正～

　グループホームサンライズでは、入居の高齢者のみなさんといっしょに

楽しんでくれる方を募集しています。見学からでもOK！お気軽にどうぞ。

来てみませんか？サンライズ！！

こども食堂コトコト

来てみませんか？サンライズ！！

こども食堂コトコト

来てみませんか？サンライズ！！

こども食堂コトコト
みんなで食事を楽しみ、自由に過ごせる空間「こども食堂コトコト」。こども同士

の集いの場、こどもを通じた家族同士の交流の場をいっしょに運営しませんか。

調理

いっしょにごはんを作りましょう。

みんながおいしく食べる様子、

よろこぶ顔を間近に見られますよ。

食材の提供

野菜や果物、たまご等の生鮮食品、

大歓迎。調味料や缶詰など保存できる

ものや飲み物もぜひお願いします。

おしゃべりやあそび相手

こどもたちとおしゃべりしたり、

遊んだり…

いっしょに楽しく過ごしましょう。

●活動時間：9時～15時　

　　　　　　※可能な時間帯で結構です。

●活動場所：東町東中筋　　

　　　　　　まちづくり交流館山崎屋

見学だけでも大丈夫。
興味のある方は、
ぜひご連絡ください。

香南市ボランティアセンターでは、

ボランティアを募集しています。

できるときに、できることを、

たのしみながら、

活動してみませんか。

●活動内容：

●活動頻度：

●活動場所：

●活動内容

①おりがみ等レクリエーションの補助

②ハーモニカ演奏等施設イベント時の付添い

③話し相手

④手遊びや体操など

月 1回程度　※相談に応じます。　※②は 10時半～ 11時半

グループホームサンライズ (野市町母代寺 381-6、☎57-8822　担当：斎藤 )

　入居者のみなさんがたのしく過ごせるように得意なことを披露してみませんか？

グループホームのいちグループホームのいちグループホームのいち

●活動内容：

●活動頻度：

●活動場所：

①体操をおしえてくれる方

②唱歌をいっしょに歌ってくれる方

③漫才等たのしい・おもしろいお話をしてくださる方

相談に応じます。時間帯は 14時～ 14時半

グループホームのいち (野市町東野 1652-1、☎56-3388　担当：横内・谷岡 )

　ケアハウス菜の花では、入居者のみなさんと音楽や園芸、折紙等の趣味

活動をいっしょに楽しんでくれる方を募集しています。

ケアハウス菜の花の音楽クラブ

　　　　　　　　　園芸クラブ
ケアハウス菜の花の音楽クラブ

　　　　　　　　　園芸クラブ
ケアハウス菜の花の音楽クラブ

　　　　　　　　　園芸クラブ

●活動内容：

●活動頻度：

●活動場所：

①歌を歌ったり、楽器を鳴らしたり、音楽を通して楽しい時間を一緒につくる

②花苗を植えたり、園芸を通して一緒に楽しい時間を過ごす

③その他、折紙等趣味活動を通して、一緒に楽しい時間を過ごす

月～金曜の 14時～ 15時　※相談に応じます

ケアハウス菜の花 (野市町東野 1632-3、☎56-5066　担当：牛腸 )

【連絡先】

香南市ボランティアセンター 担当：小川

TEL：57-7300

E-mail：vc-genki@mxi.netwave.or.jp

ごちょう
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③漫才等たのしい・おもしろいお話をしてくださる方

相談に応じます。時間帯は 14時～ 14時半

グループホームのいち (野市町東野 1652-1、☎56-3388　担当：横内・谷岡 )

　ケアハウス菜の花では、入居者のみなさんと音楽や園芸、折紙等の趣味

活動をいっしょに楽しんでくれる方を募集しています。

ケアハウス菜の花の音楽クラブ

　　　　　　　　　園芸クラブ
ケアハウス菜の花の音楽クラブ

　　　　　　　　　園芸クラブ
ケアハウス菜の花の音楽クラブ

　　　　　　　　　園芸クラブ

●活動内容：

●活動頻度：

●活動場所：

①歌を歌ったり、楽器を鳴らしたり、音楽を通して楽しい時間を一緒につくる

②花苗を植えたり、園芸を通して一緒に楽しい時間を過ごす
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【連絡先】

香南市ボランティアセンター 担当：小川

TEL：57-7300

E-mail：vc-genki@mxi.netwave.or.jp

ごちょう



Ａ-494

Ａ-532

Ａ-551

あげます⇔ください

　　　　　1月6日現在

この事業は香南市社会福祉協議会の会費事業として行っています。

登録カード・ポスト設置場所：
　　　　　（平日のみ）香我美支所・吉川庁舎 2F・夜須福祉センター
　　　　　（平日・土も可）赤岡市民館
　　　　　（平日・土・日・祝も可）のいちふれあいセンター　

【登録前にお読みください。】
※2 月 26 日午後 1 時まで、各ポストにて受け付けしています。　　
※お申込みが多数の場合は抽選となり、当選された方のみご連絡させて頂きます。
※玄関から玄関までのお届けとなり、集配は月の中頃を予定しています。
※大きい物・重い物・生き物・植物は取り扱いができません。
※物品の状態によっては、リストに掲載できない場合がありますのでご了承ください。

　あ
げ
ま
す
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録
リ
ス
ト

※

有
効
期
間
２
ヶ
月
程
度
と
な
り
ま
す
。

前回 1 月 16 日の集配で 27 品 34 件のご利用がありました。ご協力ありがとうございました。     
    

情報№ 物　品　名  状　　　態　 （型式 ・ サイズ｛横、奥行、高さ㎝｝・ 色 ・ 使用年数  等）

A-466
A-494
A-497
A-500
A-505
A-506
A-510
A-512
A-516
A-517
A-526
A-528
A-532
A-538
A-539
A-544
A-547
A-551
A-554
A-555
A-556
A-557
A-558

A-560

A-561
A-562
A-563
A-564
A-566
A-567
A-568
A-569
A-570
A-571

香南市社会福祉協議会（代）57－7300
（携帯）０８０－６３９７－６８８４
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2月情報

※イラストはイメージです。
実際の品物とは異なります。

  

ヤマハ　　手作り収納バッグ付  

  

・布張り2人がけ用1 ・１人がけ用肘付き2　・テーブル　古いがあまり使用していない  

使用年数２年位  

  

持ち運び用　使用年数2年  

バナナ型　色：クリーム色　使用年数1ヵ月  

・弓太刀飾り　　・兜　　昭和45年頃使用  

スチール棚　　昭和40～50年頃まで使用  

18ｃｍ　38ｃｍ　30ｃｍ　各1個    

本立て付き　幅100ｃｍ　奥行70ｃｍ　木製茶色　9年使用  

  

大型　2個  

手足を交互に動かす器具　幅約1ｍ  

KC－350  色：グレー　サイズ：フリー（57～60ｃｍ)　1年位使用（2010年製 )  

キャスター付　イトーキ クレビオ　小学生用　4段階に調整できます  

小皿・大皿 9枚    

PF6000  

おもちゃ片付け用　赤・黄・青色　使用3年  

DC5V  

①引出し2個 無印良品 37×26×8.8㎝　②引出し5個 無印良品 10×30㎝  

    

①高さ27㎝ 口巾7㎝　②高さ12㎝ 口巾3.5㎝ (紺色 )　

③高さ28㎝ 口巾6㎝（紺色）　④高さ22㎝ 口巾8㎝ (紺地 鶴の模様 )  全て未使用  

高さ18㎝ 口巾10㎝（ピンク） 未使用  

20㎝　茶色　未使用  

木製　16㎝－2個　19㎝－1個  

縦・横30㎝ 奥行22㎝　未使用　    

白レース  

新品  

119×42×190  

119×45×186  

82×40×170（うち上部の鏡面は70×96）  

エプソン　IC4CL46　イエロー・ブルー・レッド・ブラック  

 

く
だ
さ
い
登
録
リ
ス
ト

物　品　名 具　体　的　に　（型式 ・ サイズ ・ 色 ・ 使用目的等）

掃除機 

自転車 
 
小中体操服・水着
 
野市中学校制服 
男子用ﾌｫｰﾏﾙｽｰﾂ 
ブリキュアグッズ  
茶道具 
金管楽器 
ミディプライス人形 
薄型テレビ 
フルーレイデッキ 
クラシックギター 
尺八 
ベビーカー a 型 
扇風機 
電子レンジ 
ダイニングテーブル 
パイプハンガー 
ガスコンロ 
色えんぴつ 
竹馬 
ジャージ・体操服 
学ラン上下 
ノートパソコン 
ロックミシン 
ラジカセ  
こたつ布団 
英字新聞 
電動工具 
岡豊高校男子制服 
野市東小学校体操服 
女児服 
ベビーゲート 
野市東幼稚園服 

・業務用　　・コードレス   

・三輪車（大人用）　   

・小学校低学年男子用　   

・香我美中160サイズ ジャージ上下　・夏用体操服(半袖Tシャツ・半パン)

・野市小体操服140～150サイズ　 ・野市小女子水着（紺）140～150サイズ   

男子制服上着　165㎝以上　シャツだけでも可   

男子用　卒業式に着られるようなフォーマルスーツ。 165～170サイズ   

ふたりはプリキュア から HUGっと！プリキュア までどんなグッズでも可   

茶道で使う用具   

トランペット・コルネット・トロンボーン・アルトホルン等   

目線をダイヤルで動かせ、首をかしげることができる人形   

数台（小さくても可）   

録画用   

程度良のもの（弦が切れていても可）   

古くても可   

生後1カ月から使用でき、なるべく軽い物希望   

   

   

１人がけ用（あまり大きくないもの　60～70㎝程度）  

衣類ハンガーラック   

ひと口ガスコンロ（カセットボンベでないタイプ）　朝顔型　自動点火でなくても良い  

 

子ども用   

城山高校指定のもの　男子用   

黒　170サイズ～（ボタンなしでも可）   

マウスあれば尚よし   

古くても可   

・CDラジカセ　・MDラジカセ      

程度の良いもの上下   

   

   

身長165～170㎝程度   

低学年用　身長125～135㎝程度   

・50～90㎝　・120～130㎝   

危険防止のため、子どもが階段に上がらないようにするためのゲート   

・体操服上下　・夏冬スモック120㎝   

第147号第147号

※

有
効
期
間
６
ヶ
月
と
な
り
ま
す
。

7段雛人形 
ピアニカ 
ソプラノリコーダー 
応接セット 
調乳ポット 
コンビおしりふきウォーマー 
ベビーかご 
ベビー抱っこひも 
五月節句飾り 
五段雛飾り 
藤の鉢カバー  
勉強机 
お宮参り用男児服 
せいろ 
運動器具ストック 

学習用チェア 
食器  
 
三段カゴ 
 
ケース引出式 
銀粘土・七宝電気炉 

花びん（陶器）
 
花びん（ガラス） 
お花器 
菓子盆 
木製小物ケース  
テーブルクロス 
ふくさ 
食器棚 
本棚 
鏡台 
プリンター用インク 
 

　あ
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ま
す
登
録
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ト

情報№ 物　品　名  状　　　態　 （型式 ・ サイズ｛横、奥行、高さ㎝｝・ 色 ・ 使用年数  等）

A-572
A-573
A-574
A-575

サイズ約188×130㎝　令和1年12月購入  

MK精工  

  

カバー付き　色：茶系　約185×185

電気かけしき毛布 
もちつき機
ぶらさがり健康器 
ホットカーペット

男性用ヘルメット
自動二輪車用

腰回りダイエット器具
ピアフィットスイング コア

パソコンコネクト用
扇風機（ミニ）
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・業務用　　・コードレス   

・三輪車（大人用）　   
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程度良のもの（弦が切れていても可）   
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生後1カ月から使用でき、なるべく軽い物希望   

   

   

１人がけ用（あまり大きくないもの　60～70㎝程度）  

衣類ハンガーラック   

ひと口ガスコンロ（カセットボンベでないタイプ）　朝顔型　自動点火でなくても良い  
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情報№ 物　品　名  状　　　態　 （型式 ・ サイズ｛横、奥行、高さ㎝｝・ 色 ・ 使用年数  等）
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ボランティア募集情報
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CONTENTS

　大晦日から元旦に熱を出し、正月休暇を寝て過ごしたわたし。ふだんの生活のなにげない食事や外出
を楽々できる健康なからだがいかにありがたいか知ることのできる休暇となりました。
　ボランティア活動も健康なからだ、気持ちの余裕があってこそできること。今年は、睡眠・食事・運動、
規則正しい生活を心がけたいと思います。

御一読された感想やご意見はもちろん、先進的な取り組み、ユニークな活動などの情報がありましたら、ぜひご連絡ください。
また『ボランティアしてほしい』、『ボランティアしたい』という方もお待ちしております。
( 連絡先 )　香南市ボランティアセンター（社会福祉法人香南市社会福祉協議会内）
　　　　　〒781-5241 高知県香南市吉川町吉原 95 吉川庁舎２階
　　　　　 TEL（0887）57-7300　 FAX（0887）57-7305　E・Mail：vc-genki@mxi.netwave.or.jp　　　　　　　　　担当：小川

編 集 後 記

社 会 福 祉 法 人 　 香 南 市 社 会 福 祉 協 議 会 発 行

香南市ボランティアセンター便り
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　令和元年12月 22日、夜須中学校生徒会の
みなさまにご協力いただき、歳末たすけあい
運動をおこないました。
　多くの方から、あたたかいおことばととも
に募金へのご協力をいただきました。ありが
とうございました。
　赤い羽根共同募金は、集めたお金の約 7割
が地域へ、残り 3 割は市町村を越えた広域で
の活動や災害時の備え等として使われます。

香南市身体障害者
社会見学

岡山県　倉敷美観地区（岡山県倉敷市中央 1 丁目周辺）

　　　　サッポロ岡山ワイナリー（岡山県赤磐市東軽部 1556）
行 き 先

2,000 円 ※当日のキャンセルは参加費をいただきますので、ご了承ください。参 加 費 　

香南市在住の身体障害者手帳をお持ちの方対   象 　

※雨天の場合も決行します。

※2 月26日（水）までにお申込みください。
そ の 他 　

共同募金配分金事業　担当：永野
香南市吉川町吉原95 吉川庁舎２階
TEL57-7300　 FAX57-7305

問 合 せ 　 　

集合場所

時　　間

日　　程

令和２年 3月 5 日（木）

香我美町：市役所香我美支所

夜 須 町：夜須福祉センター

赤 岡 町：赤岡保健センター

吉 川 町：吉川集荷場

野 市 町：のいちふれあいセンター

8 時 00 分

8 時 15 分

8 時 20 分

8 時 25 分

8 時 30 分

香南市 → 南国 IC → 瀬戸大橋 → 早島 IC → ★倉敷美観地区 →  

　　　　　　

倉敷市内（昼食） → ★サッポロ岡山ワイナリー（工場見学と試飲）→

 山陽 IC → 吉備 SA → 瀬戸大橋 → 豊浜 SA → 南国 IC → 香南市

 

　　　          　　　　                                  　　　  10：40 ～ 11：55

12：40 ～ 13：30　　　 13：40 ～ 14：25

        　15：00 ～ 15：30                                                                            17：50

実 施 日

みなさまの交流を深めるため下記のとおり社会見学を

計画しました。お誘い合わせのうえ、ぜひご参加くだ

さいますようお願いいたします☆


