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こども食堂 

災害に備えてますか？

福祉避難所運営模擬訓練

あげますください情報

こうなんファミリーサポートセンター

　　　　　　　　まかせて会員講習会
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CONTENTS
　夏の恒例となった高知県ボランティア・NPO センターの「ナツボラ」。名前のとおり、夏休み期間中
にボランティアをしようというこの企画。学生だけでなく大人の方も参加できる仕組みになっています。

「興味はあるけど…」と一歩を踏み出せないでいた方も、ぜひこの機会にボランティアデビューして
みませんか？

御一読された感想やご意見はもちろん、先進的な取り組み、ユニークな活動などの情報がありましたら、ぜひご連絡ください。
また『ボランティアしてほしい』、『ボランティアしたい』という方もお待ちしております。
( 連絡先 )　香南市ボランティアセンター（社会福祉法人香南市社会福祉協議会内）
　　　　　〒781-5241 高知県香南市吉川町吉原 95 吉川庁舎２階
　　　　　 TEL（0887）57-7300　 FAX（0887）57-7305　E・Mail：vc-genki@mxi.netwave.or.jp　　　　　　　　　担当：小川

編 集 後 記

社 会 福 祉 法 人 　 香 南 市 社 会 福 祉 協 議 会 発 行
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季節に応じたイベントやレクリエーションを
している社協の通所介護事業所ほっとやす、
みかんの里。
多くのボランティアさんにご協力いただき、
ほっとやすでは 9／8（土）、
みかんの里では 9／9（日）、
どちらも 11時半～13時半、
秋まつりを開催します。
焼きそばやカキ氷等出店も多数ありますので、
お誘いあわせのうえぜひお越しください。

　7 月 7 日（土）・8 日（日）に予定していました「第５回  まかせて会員講習会」 は、

大雨の影響により中止しましたことをご報告及びお詫びいたします。参加を希望

して下さっておりました、皆さま大変申し訳ありません。

次回は 12月 1日（土）・2日（日）を開催予定としておりますので、

またご案内申し上げます。

こうなんファミリーサポートセンターより

こうなんファミリーサポートセンター　  担当：前田・松﨑
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　被災地支援のボランティア活動は、支援を求める被災地の方がたの
ニーズと、支援をしたいという方がたの熱い思いによって成り立って
います。このお互いの思いがすれ違うことがないよう、ボランティア
活動を希望される方は、特に次の点にご留意ください。

　被災地へのボランティアについては、事前にホームページを
確認する等的確な情報入手をしてください。

　事前に必要な物を確認し、また　ケガをしないような服装で
行ってください。活動時の服装として、津波による水害にとも
なう泥出し、片付けの作業を行う場合には、防塵マスク、厚手
で長めのゴム手袋、長靴が必要となります。

　被災地入りする前に、最寄りの社会福祉協議会で加入してください。被災
地でも加入できますが、混雑が予想されますので、ご配慮お願いします。
香南市社会福祉協議会（57－7300）でも加入できます。
受付時間　平日 8：30 ～ 17：15　　　天災 A タイプ　500 円

❸ボランティア活動保険への加入

❶正しい情報の入手

❷十分な準備
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（　　　　　　　　　　　　）

　7月20日 (金 ) ～ 8月31日 (金 )の期間に開催する「夏のボランティア体験キャンペーン」です。
　期間中は、毎日、高知県内各地でボランティア活動が体験できます。
　香南市社会福祉協議会の海遊交流会やこども食堂コトコト、お達者教室事業でのボランティア募集も
掲載されています。
　ボランティアには興味があるけれど今までやったことがなかった方、新たなボランティアにチャレンジ
してみたい方、ナツボラでボランティアを体験してみませんか？

■STEP1
　ナツボラガイド　 ①県内の高校で配布、
　　　　　　　　　②高知県ボランティア・NPOセンターHPへ掲載、
　　　　　　　　　③香南市社協にもあります　　　　　　　　　　　や
　　　　　　　　　ナツボラブログ http://blog.canpan.info/natsubora/ で
　　　　　　　　　体験したいボランティア活動をチェック！
■STEP2
　してみたいボランティアの担当者に直接連絡をして申し込む。
　日時や場所、準備物、ボランティア保険等を確認。
■STEP3
　活動開始！ボランティアをしてみよう！

ナツボラがはじまります！
ナツボラとは、

ナツボラでボランティアをしてみよう！

（　　　　　　　　　　　　       ）

第9 回ハンザクラス Hand in Hand 高知大会
　ハンザクラスとは、誰にでも簡単に楽しく、そして安全にセーリングを

楽しむことができるように考えられて設計されている小型のセーリングボート

です。

　障害の有無に関わらず、ヨットレースを楽しみませんか？

　

日　　時　　平成 30 年 9 月 2 日（日）9:00 ～ 14:00

場　　所　　香南市マリンスポーツセンター

参加資格　　小学生以上の方 ( 障害の有無は問いません )

参 加 費　　1,000 円 ( 昼食、保険、その他レンタル料を含みます )

定　　員　　44 名　①中級レースクラス　　　8 名　

　　　　　　　　　 ②初級レース体験クラス 36 名

締　　切　　8 月 19 日（日）

申込み / 問合せ　NPO 法人 YASU 海の駅クラブ　

　　　　　　　　☎57-1855　E-mail：yasu-uminoeki@md.pikara.ne.jp

ボランティアスタッフも
募集しています。

お気軽にお問合せください。

参加者募集！

　　　　　

野市町のこども食堂コトコトでも、調理や見守りなどのボランティアを募集

しています。調理がニガテな方も大丈夫。できるときに、できることを、

いっしょに楽しみながらやりましょう。

●活動日時：毎月第1日曜　9:00～ 14:00　※可能な時間帯で構いません。

●活動場所：まちづくり交流館山崎屋 (野市町西野570)

●連 絡 先：香南市社会福祉協議会　担当：小川・山中

　　　　　　☎57-7300、

　　　　　　　vc-genki@mxi.netwave.or.jp

10月、夜須町にこども食堂を
OPENします！

宿題やおもちゃなど
もってきても OK

そこで！ OPEN にあたり、一緒に活動してくれる方や食材を寄付して

くれる方など、協力して下さる方を探しています！ 関心のある方は、

ぜひ下記連絡先にご一報を！！

みんなで楽しく、わいわい過ごせる場所にしましょう♪

みんなで食事を楽しみ、
自由に過ごせる空間　第２弾

社会福祉法人香南市社会福祉協議会　　山中・前田
TEL：０８８７－５７－７３００、e-mail：konan-fs@ca.pikara.ne.jp

問合せ先

と　き　　毎月第 2日曜日　11：00～ 14：00

　　

ところ　　夜須福祉センター（夜須町坪井 16－1）

対　象　　こどもとその保護者

　　　　　※おとなだけの利用はできませんので、ご了承ください。

食事代　　こども（高校生以下）無料、おとな 200円

　　　　　来るだけでも全然かまいません！！

こどもの居場所づくり
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　大規模な災害が発生した場合、在宅で生活して

いる高齢者や障害者、妊産婦、病弱者など一般の

避難所では生活に支障のある人を対象に特別な配慮

がされた避難所です。

　　

　　　平成 3O年 8月 19日（日）9:3O～ 12:OO

　　　香南市香我美高齢者生活福祉センター

　　　（香我美町下分 2645-1、☎54-2233)

　　　福祉避難所、香南市の被害想定の説明

　　　開設運営模擬訓練　など

※参加をご希望の方は、8月 1O日（金）までに、

　下記へTEL・FAX・Eメールで事前にお申込みください。

　通所介護事業所みかんの里　担当：近藤

　TEL 54-2233，FAX 54-2385

　Eメール vc-genki@mxi.netwave.or.jp

福祉避難所開設運営模擬訓練

今 年 も 実 施 し ま す ！

日時

場所

内容

災害に備えていますか？
　7月上旬の「平成30年7月豪雨」では、高知県内も数日間の

大雨が続き、広範囲で被害も出ました。

　これから台風シーズン。大雨が続き浸水被害が考えられる

ときどうすればよいか、確認しておきましょう。

テレビやラジオなどで近くの川の水位の情報や洪水の危険度

や警報を確認しましょう。

　これらの情報は、認定 NPO 法人茨城 NPO センター・コモンズの「豪雨災害に

備えるガイドブック」を参考に記載しています。

　ライフライン停止後の自宅や避難所での過ごし方なども掲載されていますので、

ぜひ参考にしてください。

　http://www.npocommons.org/data/suigai-guideA4.pdf

災害発生予測と
情報収集

外出している家族に連絡し、交通機関が動いているうちに家に

戻るよう伝えましょう。

家族の帰宅に
関する連絡

避難所の確認と
避難先の検討

避難所を確認し、どのタイミングで避難するか、何を持って

いくか考えましょう。

乳幼児や高齢者が家族にいる場合、洋式トイレの有無、階段

や手すり、スロープなどを確認し、いっしょに避難できる環境

でないと思ったら、別の施設、知人宅等、避難先を考えること

も大切です。

店が開いているうちに、水、インスタント食品、パン、日持ち

する食べものや防災に使うものを購入しましょう。カセット

コンロや懐中電灯などは有効です。

買い出し

近くに高い場所があれば、車を移動するのは非常に大事です。

車も水に浸かれば中のものは泥だらけになるので、大切なもの

は取りだしておきましょう。

車の避難

ご存知ですか？福祉避難所

　そこで、風水害や必ず起こると言われている南海

トラフ地震など災害発生時に開設・運営が円滑に

実施できるよう模擬訓練を実施します。

　今回の訓練では、人材が不足していることを想定

し、地域のみなさまのご協力も得ておこないたいと

思いますので、関心のある方は、ぜひご参加くだ

さい。
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思いますので、関心のある方は、ぜひご参加くだ

さい。



あげます⇔ください

　　7月2日現在

この事業は香南市社会福祉協議会の会費事業として行っています。

登録カード・ポスト設置場所：
　　　　　（平日のみ）香我美支所・吉川庁舎 2F・夜須福祉センター
　　　　　（平日・土も可）赤岡市民館
　　　　　（平日・土・日・祝も可）のいちふれあいセンター　

【登録前にお読みください。】
※８月 27 日午後 1 時までに、各ポストにて受け付けています。　　
※申込みが多数の場合は抽選となり、当選された方のみ連絡をさせて頂きます。
※玄関から玄関までのお届けです。大きい物、重い物は取り扱いができません。
※生き物・植物は扱いできません。
※物品の状態によっては、リストに掲載できない場合がありますのでご了承ください。
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げ
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す
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※
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間
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月
と
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。

前回７月 1７日の集配では 11 品 21 件のご利用がありました。ご協力ありがとうございました。

情報№ 物　品　名  状　　　態　 （型式 ・ サイズ｛横、奥行、高さ㎝｝・ 色 ・ 使用年数  等）

A-301

Ａ-304

Ａ-315

Ａ-316

Ａ-317

Ａ-318

Ａ-329

Ａ-330

Ａ-331

Ａ-332

Ａ-337

Ａ-344

Ａ-347

Ａ-350

Ａ-351

Ａ-353

Ａ-354

Ａ-355

Ａ-356

Ａ-357

スキーウェア 

自転車 

ランドセル 

上履き入れ 

手提げ袋 

たて笛 

男性用スーツ 

犬用サークル 

生け花の本 

 

  

女児洋服 

チャイルドシート

ハイチェア 

歩行器 

 

DVDデッキ
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※イラストはイメージです。実際の品物とは異なります。

・男子用、身長160～165ｃｍ位、色：紫、青、ピンク混合色  

・パンクしている  

・黒、2007年より６年間使用  

・ポケモン、2007年より6年間使用  

・ポケモン、2007年より2年間使用  

・小学生用、ＡＵＬＯＳ  ＳＯＰＲＡＮＯ/702ＢＷ、　2007年より6年間使用  

サイズ：胸囲90　胴囲76　身長170　色：紺　使用年数：20年（状態良好） 

横86×巾54×高55　2～3ヵ月使用（購入約4～5年前）少しサビあり 

おはら流  

  

ミズノ EVANOVA　Ｍサイズ　使用年数1年   

直径21㎝　直径17㎝    

    

0才児～   

新生児用シ－ト有　8年使用

木製　８年使用　

ほとんど未使用  

再生のみ　パナソニック製

色：赤、    使用年数：2年位   

く
だ
さ
い
登
録
リ
ス
ト

物　品　名 具　体　的　に　（型式 ・ サイズ ・ 色 ・ 使用目的等）

電化製品

譜面台

運動用品

生活用品

自転車

 

 

 

体操服

 

男児服

水遊び用品

テレビ台

ＭＤディスク

ソファーセット

こいのぼり

タンス

懐中電灯

男性用ズボン

鉢

ベッド

電気ポット

○冷蔵庫（小型2ドア）　○炊飯器（１升2台）　○8㎜ビデオカメラ・デッキ　 ○ラジカセ　　      

○ハンドミキサー　　　○ガスコンロ　　　　○卓上IH調理器　　　　　　　○卓上IHコンロ

○ノートパソコン　　　○薄型ＴＶ　　　　　○血圧計　　　　　　　　　　○ＣＤラジカセ 

  

○竹馬　 ○バドミントンセット  

○傘立て（高さ1ｍ位）　○高枝切りばさみ（伸ばした祭に3ｍ程度、折りたたみまたは伸縮できるもの）

○一輪車   

27インチ以上　   

26インチ、24インチ（共に男児使用予定）あまり古くない物を希望   

子ども用自転車　年長～小学校低学年用　男児（できればコマ付き）   

野市中学校 夏用体操服（半袖Tシャツと半パン サイズ:150）   

野市中学校 ジャージＭサイズ   

野市小学校 体操服や帽子等   

夏服男児　110・120㎝位      

子ども用（浮き輪、シュノ―ケリング用等）   

高さ40～50㎝　奥行き40㎝以上　巾90㎝（三段ボックスでも可）   

使用済中古でも可   

あまり大きくなくコンパクトな物（カウンセリングに使用）   

   

小型タンス   

単2乾電池用   

Ｌサイズ（ウエスト90～91）   

なるべく大きいくて（幅）深さのある鉢植え   

   

保温湯沸かし器   

第129号第129号

※

有
効
期
間
６
ヶ
月
と
な
り
ま
す
。

インク(6色)
Canon CS8030

ステンレス
えさ入れ・水入れ

【371】BK・C・M・Y・GY（箱なし）　【370】BG-BK(箱なしブラック)　
対応機種：PS8030　PS9030　MG6930　MG7730

100半袖ワンピース（チュニックタイプ）
100コットン七分袖カーディガン

Ａ-347

ニューエックスバイク
（エアロバイク）

子供用
あんぱんまん三輪車 

ゴルフウェア
（キュロット）  

青色　60㎝ ×60㎝　・レバーで3段階高さ調整が可能
　　　  最大25㎝　　・離乳食を座らせたまま食べさせられる "
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ナツボラがはじまります！

こども食堂 

災害に備えてますか？

福祉避難所運営模擬訓練

あげますください情報

こうなんファミリーサポートセンター

　　　　　　　　まかせて会員講習会
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CONTENTS
　夏の恒例となった高知県ボランティア・NPO センターの「ナツボラ」。名前のとおり、夏休み期間中
にボランティアをしようというこの企画。学生だけでなく大人の方も参加できる仕組みになっています。

「興味はあるけど…」と一歩を踏み出せないでいた方も、ぜひこの機会にボランティアデビューして
みませんか？

御一読された感想やご意見はもちろん、先進的な取り組み、ユニークな活動などの情報がありましたら、ぜひご連絡ください。
また『ボランティアしてほしい』、『ボランティアしたい』という方もお待ちしております。
( 連絡先 )　香南市ボランティアセンター（社会福祉法人香南市社会福祉協議会内）
　　　　　〒781-5241 高知県香南市吉川町吉原 95 吉川庁舎２階
　　　　　 TEL（0887）57-7300　 FAX（0887）57-7305　E・Mail：vc-genki@mxi.netwave.or.jp　　　　　　　　　担当：小川

編 集 後 記

社 会 福 祉 法 人 　 香 南 市 社 会 福 祉 協 議 会 発 行

香南市ボランティアセンター便り

つむぐ 平成30年8月

No.14

　
6

季節に応じたイベントやレクリエーションを
している社協の通所介護事業所ほっとやす、
みかんの里。
多くのボランティアさんにご協力いただき、
ほっとやすでは 9／8（土）、
みかんの里では 9／9（日）、
どちらも 11時半～13時半、
秋まつりを開催します。
焼きそばやカキ氷等出店も多数ありますので、
お誘いあわせのうえぜひお越しください。

　7 月 7 日（土）・8 日（日）に予定していました「第５回  まかせて会員講習会」 は、

大雨の影響により中止しましたことをご報告及びお詫びいたします。参加を希望

して下さっておりました、皆さま大変申し訳ありません。

次回は 12月 1日（土）・2日（日）を開催予定としておりますので、

またご案内申し上げます。

こうなんファミリーサポートセンターより

こうなんファミリーサポートセンター　  担当：前田・松﨑
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　被災地支援のボランティア活動は、支援を求める被災地の方がたの
ニーズと、支援をしたいという方がたの熱い思いによって成り立って
います。このお互いの思いがすれ違うことがないよう、ボランティア
活動を希望される方は、特に次の点にご留意ください。

　被災地へのボランティアについては、事前にホームページを
確認する等的確な情報入手をしてください。

　事前に必要な物を確認し、また　ケガをしないような服装で
行ってください。活動時の服装として、津波による水害にとも
なう泥出し、片付けの作業を行う場合には、防塵マスク、厚手
で長めのゴム手袋、長靴が必要となります。

　被災地入りする前に、最寄りの社会福祉協議会で加入してください。被災
地でも加入できますが、混雑が予想されますので、ご配慮お願いします。
香南市社会福祉協議会（57－7300）でも加入できます。
受付時間　平日 8：30 ～ 17：15　　　天災 A タイプ　500 円

❸ボランティア活動保険への加入

❶正しい情報の入手

❷十分な準備


