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ボランティア募集

日常生活自立支援事業生活支援員募集

子どもの居場所開設準備講座

こうなん介護予防ボランティア

　　　　　ポイント制度登録者研修会

あげますください情報

こうなんファミリーサポートセンター

　　　　　　　　まかせて会員講習会
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CONTENTS　昨年 6 月にオープンした “こども食堂コトコト”。手探りではじめた活動も、あっという間に 1 年が経過しました。
多くのご寄附やたくさんの方々にご協力いただき、本当にありがたく思っています。
　今年度中に、別の場所でも “こどもの居場所” をスタートさせる予定です。どのようなかたちにするのか、まだま
だ検討段階ですが、“こども食堂コトコト” のように多くの方にご協力いただけるとうれしく思います。
　詳細が決まれば、また “つむぐ” でもお知らせしますね。

御一読された感想やご意見はもちろん、先進的な取り組み、ユニークな活動などの情報がありましたら、ぜひご連絡ください。
また『ボランティアしてほしい』、『ボランティアしたい』という方もお待ちしております。
( 連絡先 )　香南市ボランティアセンター（社会福祉法人香南市社会福祉協議会内）
　　　　　〒781-5241 高知県香南市吉川町吉原 95 吉川庁舎２階
　　　　　 TEL（0887）57-7300　 FAX（0887）57-7305　E・Mail：vc-genki@mxi.netwave.or.jp　　　　　　　　　担当：小川

編 集 後 記

社 会 福 祉 法 人 　 香 南 市 社 会 福 祉 協 議 会 発 行

香南市ボランティアセンター便り
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市内各所で開催している介護予防事業
「お達者教室」。
ここでも、ボランティアさんが大活躍！
みんなでいっしょに楽しみながら、創作
したり、体操したり、おしゃべりを楽し
んだり…にぎやかに過ごしています。

平成30年 7月 7日（土）・8日（日）
9：00～16：50（受付8:30 ～）

ファミリーサポートセンターとは、子育て中の

家庭を支援するため、育児の支援を必要とする

「おねがい会員」と、応援ができる「まかせて

会員」が会員登録し、お互いに助け合う会員制

の有償ボランティア組織です。

まかせて会員講習会
のご案内

こうなんファミリーサポートセンター

第５回

日　　時

のいちふれあいセンター２階　第１・２研修室場　　所

専門講師による子どもの発育・栄養・心の発達や保育に関する講習
ファミリー・サポート・センターのしくみ・概要など
※研修内容の詳細については、申込者にご連絡いたします。

内　　容

香南市在住の２０歳以上で、子どもが好きな方参加資格

無料参 加 費

下記連絡先へ TEL、FAX、E メール等で事前にお申込みください。申 込 み

香平成３０年６月２０日（水）

こうなんファミリーサポートセンター（社会福祉法人香南市社会福祉協議会内）

TEL（0887）57-7300　FAX（0887）57-7305
E・Mail：konan-fs@ca.pikara.ne.jp　  担当：前田・松﨑

締　　切

[ 問合せ・申込先 ]

まかせて会員の登録を

希望される方は、上記

の２日間の講習の受講

が必要です。
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　香南市ボランティアセンターでは、ボランティアを

募集しています。

　できるときに、できることを、たのしみながら、

活動してみませんか。

【連絡先】

　

ボランティア募集！

お達者教室

見学だけでも

大丈夫。

興味のある方は、

ぜひご連絡ください。

　日常生活自立支援事業とは、認知症高齢者、知的障害者、精神障害者など、日常生活におい
て判断能力に不安のある方々との契約により、日常生活における福祉サービス利用援助や日常的
な金銭管理等の支援・大事な書類等の預かりなどを通じて、利用者の方々が地域で安心した生
活を送れるようお手伝いをする事業です。
　香南市社会福祉協議会では、支援計画に基づいて、定期的に自宅等を訪問し、必要に応じた
預貯金の出し入れ、支払い代行などをおこなう「生活支援員」を募集しています。
●支援は平日の日中 1～ 2 時間程度です。
●1 時間につき 1,000 円の謝金をお支払します。

【連絡先】
香南市社会福祉協議会　担当：小川
 　 TEL：57-7300
E-mail：vc-genki@mxi.netwave.or.jp

おしゃべりが絶えない

お達者教室。

利用者のみなさんから、

げんきがもらえる活動です。

日常生活自立支援事業  生活支援員募集！

興味のある方は、

ぜひご連絡ください。

香南市ボランティアセンター　担当：小川

TEL：57-7300、E-mail：vc-genki@mxi.netwave.or.jp

調理 いっしょに
ごはんを作りましょう。
みんながおいしく
食べる様子、よろこぶ
顔を間近に見られ
ますよ。

食材の提供

野菜や果物、たまご
等の生鮮食品、大歓迎。
調味料や缶詰など保存できる
ものや飲み物もぜひお願いします。

おしゃべりやあそび相手 学習支援

どもたちの宿題を
みてくれる方、
大募集！！
学生さん大歓迎！！

　みんなで食事を楽しみ、自由に過ごせる空間「こども食堂コトコト」。ひとりで来ても、家族

で来ても大丈夫！こども同士の集いの場、こどもを通じた家族同士の交流の場をいっしょに運営

しませんか。

● 活動内容

　

● 活動時間：9 時～15 時　※可能な時間帯で結構です。

● 活動場所：東町東中筋まちづくり交流館山崎屋

こども食堂コトコト

こどもたちとおしゃべりしたり、
遊んだり…
いっしょに楽しく
過ごしましょう。

　平成 29年 6月にオープンした「こども食堂コトコト」。

　“お友だちと楽しんでもらえる場にしたいな。”“ニガテなものも食べてもらえるといいな。”と

ドキドキワクワクしながら、手探りではじめた活動も、この 6月で 1周年を迎えます。

　予想以上に毎回多くのこどもたち、おとうさんおかあさん、ときには、おじいちゃんおばあちゃん

に来ていただき、にぎやかに過ごしています。

　おとなのボランティアさんはもちろん、キッズボランティアさんも活躍中！！

　　
　こども食堂コトコトは、ごはんを食べるだけでなく、お友だちとおしゃべりしたり、宿題したり、

ゆっくりのんびり過ごしてもらえる「こどもたち・おとうさんおかあさんの居場所」としてはじ

めたもの。ここで、多くの方と出会い、おしゃべりしたり、のんびり過ごしてほしいと思います。

ボランティアさんも募集中！！興味のある方は、

香南市社会福祉協議会

(☎57-7300、 vc-genki@mxi.netwave.or.jp)

まで、ぜひご連絡ください。

●こども食堂コトコトは、毎月第 1日曜の

　11時～ 14時、東町東中筋まちづくり交流館

　山崎屋で開催しています。

こども食堂コトコト、1 周年！こども食堂コトコト、1 周年！こども食堂コトコト、1 周年！

・いろいろな料理があって、作ってくださることのうれしさ、みんなで食べる楽しさを

感じることができました。ボランティアさんありがとうございます。

　
・また食べに来たいです。いろいろ話もできて楽しかったです。すごくおいしかったし、

夏メニューですごくよかったです。

　
・おいしかった。韓国風のり巻きおいしかった。つぎは友だちと来ようと思う。

みんな
の声

　お達者教室とは、運動・栄養・お口の体操等を取り入れて、楽しみながら、転倒予防や認知

症予防、閉じこもりの予防をする介護予防事業です。おしゃべり好きな利用者のみなさんとにぎ

やかな雰囲気の中、いっしょに楽しみながらボランティアしませんか。

● 活動内容：創作やレクリエーション時の見守り・声かけ

　　　　　　 食事の配膳・下膳等

● 活動時間：10 時～15 時　※お昼はお弁当を用意します。

● 活動場所：のいちふれあいセンター、みかんの里

　　　　　　 夜須福祉センター、吉川総合センター
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高知県立ふくし交流プラザ 5 階研修室 A
（高知市朝倉戊 375－1）

    四万十市立中央公民館　研修室２
（四万十市右山五月町 8-22 ）

ボランティア養成講座

子どもの居場所開設準備講座

※ボランティア養成講座のみ参加の方は、質疑応答後にご退室可能です。

① 高知市会場

③ 四万十市会場

②

平成 30 年 6 月  2 日（土）

平成 30 年 6 月 15 日（金）

13：00 ～ 17：00

13：00 ～ 17：00

　子ども食堂は、食事の提供を通じて子どもだけでなく、保護者や近隣の高齢者の方

などの新たな居場所となるとともに、「保護者の孤立感や負担感を軽減する場」、「地域

で子どもたちを見守る場」としての機能が期待されています。

　この講座は、子ども食堂を開設するために気を付けておきたい点や、食堂の運営、

ボランティアとして食堂に関わるうえでの留意点を学ぶことを目的に開催します。

　ボランティアの目的は、みなさん、さまざまであると思います。生きがいづくり、

誰かの役に立ちたい、空いた時間を有効に使いたい…など。健康増進、介護予防もそ

のひとつ。

　この研修会を受講し登録後、決められた施設でボランティア活動をすると「ボラン

ティアポイント」が付与され、ポイント数に応じて「香南市ギフトカタログ」の商品

と交換できます。

　“ボランティアしてみたい”“どんな活動があるのかな…” など、ボランティアに興味

のある方はお気軽にぜひご参加ください。

子どもの居場所開設準備講座・ボランティア養成講座（同時開催）プログラム　

子ども食堂とは
実践発表
  
 
子どもへの対応

食品衛生管理について
質疑応答及びボランティア説明、登録
子ども食堂開設の基本
子ども食堂登録と助成金及び質疑応答

・
・

・

・
・
・
・

   
① 高知市会場
② 香南市会場
③ 四万十市会場
① 高知市会場
② 香南市会場
③ 四万十市会場

高知県児童家庭課
こども食堂こうち実行委員会代表
香南市社会福祉協議会主任
こども食堂ゆめ代表 
調整中
香南市ボランティアセンター運営委員
四万十子ども食堂
①高知市保健所　②中央東福祉保健所　③幡多福祉保健所
高知県児童家庭課
社会福祉法人高知県社会福祉協議会　権利擁護センター
高知県児童家庭課

泰泉寺 あや さん
小川 公可
江口 千代美 さん
 
山中　節子 さん
中山　博子 さん

参加を希望される方は、5 月 23 日（水）までに下記へ参加希望日、氏名、住所、電話番号をご連絡ください。
香南市社会福祉協議会　小川　TEL57-7300、FAX57-7305、E-mail：vc-genki@mxi.netwave.or.jp

日程及び会場　

申込み　　

講師　　　

定員　　　各会場　40 人　　　

子どもの居場所開設準備講座
ボランティア養成講座

12:30    　       13:00   　13:20              13:50                         14:35                15:20 　　　15:30 15:40                 　 　　　　 16:40      17:00

子ども食堂

登録と

助成金

及び

質疑応答

グループワーク実践発表受付 休憩

子ども

食堂

開設の

基本

質疑応答

及び

ボランティア

説明・登録

食品衛生

管理に

ついて

子どもへ

の対応

こども食堂

とは

「こうなん介護予防ボランティア
 ポイント制度登録者研修会」のご案内

日  時

場  所

内  容

対  象

申込み

平成30年 6月 28日（木）15:00～17:00

のいちふれあいセンター　2 階第 3 研修室

こうなん介護予防ボランティアポイント制度の概要

ボランティアの心得　など

香南市内在住の 40 歳以上の方

6 月 22 日 ( 金 ) までに、氏名、住所、電話番号、年齢を

下記へご連絡ください。

活動内容

入所者の話し相手、レクリエーション

の指導・補助、行事の手伝い、調理、

食事の配膳・下膳、将棋の相手など

活動場所

香南市内の特別養護老人ホーム

老人保健施設、グループホーム

通所介護事業所、お達者教室

地域活動支援センターあけぼの

香南くろしお園

こども食堂コトコトなど

※原則、入浴の介助や食事介助といった

　身体介護など、資格を要する活動は

　行いません。

ボランティアで

介護予防！！

のいちふれあいセンター　研修室１
（香南市野市町西野 534－1）

香南市会場 平成 30 年 6 月 13 日（水） 13：00 ～ 17：00
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あげます⇔ください

　　5月1日現在

この事業は香南市社会福祉協議会の会費事業として行っています。

登録カード・ポスト設置場所：（平日のみ）香我美支所・吉川庁舎 2F
（平日・土も可）赤岡市民館　　（平日・土・祝も可）みかんの里
（平日・土・日・祝も可）のいちふれあいセンター・夜須福祉センター　

【登録前にお読みください。】
※６月 25 日午後 1 時までに、各ポストにて受け付けています。　　
※申込みが多数の場合は抽選となり、当選された方のみ連絡をさせて頂きます。
※玄関から玄関までのお届けです。大きい物、重い物は取り扱いができません。
※生き物・植物はお取扱いできません。

　あ
げ
ま
す
登
録
リ
ス
ト

※

有
効
期
間
２
ヶ
月
と
な
り
ま
す
。

前回 5 月 17 日の集配では 12 品 24 件のご利用がありました。ご協力ありがとうございました。

※ 物品の状態によっては、リストに掲載できない場合がありますのでご了承ください。

情報№ 物　品　名  状　　　態　 （型式 ・ サイズ｛横、奥行、高さ㎝｝・ 色 ・ 使用年数  等）

A-067

A-186

A-231

Ａ-242

Ａ-259

Ａ-261

A-299

A-300

A-301

Ａ-304

Ａ-306

Ａ-310

Ａ-315

Ａ-316

Ａ-317

Ａ-318

Ａ-319

Ａ-322

Ａ-324

Ａ-325

Ａ-326

Ａ-327

Ａ-328

キッズコミュニケーションピコ本体 

ぬいぐるみ 

ランドセル 

山田高校女子制服 

ブラウン管テレビ 

ブラウン管テレビ 

折りたたみ傘 

ベビー服 

スキーウェア 

自転車 

ブラウン管テレビ 

ランドセル 

ランドセル 

上履き入れ 

手提げ袋 

たて笛 

メロディオン 

シルバーカー 

絵本セット 

一面鏡 

ベビー布団上下組 

和服一式 

帯 

香南市社会福祉協議会（代）57－7300
（携帯）０８０－６３９７－６８８４

76

6月情報

※イラストはイメージです。実際の品物とは異なります。

・テレビにつなげて遊ぶおもちゃ（本体のみ）  

・ウサビッチ他　  

・紺色、プーマ、４年間使用  

・９号　３年  

・24インチ、ナショナル  

・14インチ  

・柄物３本、ベージュ１本、茶色１本  

・男児　80～95ｃｍ、24点  

・男子用、身長160～165ｃｍ位、色：紫、青、ピンク混合色  

・パンクしている  

・21型、シャープ、リモコン付き  

・黒、６年使用  

・黒、2007年より６年間使用  

・ポケモン、2007年より6年間使用  

・ポケモン、2007年より2年間使用  

・小学生用、ＡＵＬＯＳ　ＳＯＰＲＡＮＯ/702ＢＷ、2007年より6年間使用 

・2004年から3年間使用（幼稚園）、部品交換（口部分）で使用可  

  

白枠　巾32.5㎝ × 高さ155㎝　使用年数8年  

ベビーベッドサイズ　6ヵ月使用  

バッグ・髪飾り等　3～5才女児用  

7才女児用  

く
だ
さ
い
登
録
リ
ス
ト

楽器・文具

運動用品

物　品　名 具　体　的　に　（型式 ・ サイズ ・ 色 ・ 使用目的等）

○譜面台　　　　　　　　○太鼓（あまり大きくない物）　   

○竹馬　　　　　　　　　○バドミントンセット 

体操服

体操服

女児服

水遊び用品

ロックミシン

こいのぼり

ベビー・
子ども用品

野市中学校 夏用体操服（半袖Tシャツと半パン サイズ:150）   

野市中学校 ジャージＭサイズ   

○70～90㎝　　　　　　　○ 110～130㎝   

子ども用（浮き輪、シュノ―ケリング用等）   

   

   

○ベビーゲート　○野市小学校用品（体操服や帽子等）   

自転車
○自転車（前かご付）　　　○一輪車　   

26インチ、24インチ（共に男児使用予定）あまり古くない物を希望

生活用品
○傘立て（高さ1ｍ位）　　○雨傘　　　　　　　○カーテン（窓幅 W1800×Ｈ2200）

○高枝切りばさみ（伸ばした際に3ｍ程度、折りたたみまたは伸縮できるもの）

電化製品

○冷蔵庫（1ドアor小型）　○掃除機　         　　　○炊飯器（１升）　　　　○8㎜ビデオカメラ・デッキ　　 

○ラジカセ　　   　　　　○ハンドミキサー　　○ガスコンロ　　　　　○卓上IH調理器　　

○卓上IHコンロ　　　　　○ノートパソコン　　○ＴＶ（地デジ内臓か地デジチューナー付き）

第127号第127号

※

有
効
期
間
６
ヶ
月
と
な
り
ま
す
。

・絵本61冊 （・1～3才程度30冊 ・2～4才程度13冊 ・2～6才程度6冊 ・3～5才程度4冊
　　　　　・3～6才程度3冊 ・5才～小学校低学年2冊 ・小学低～中学年1冊 ・小学高学年以上2冊）

　あ
げ
ま
す
登
録
リ
ス
ト

※

有
効
期
間
２
ヶ
月
と
な
り
ま
す
。

情報№ 物　品　名  状　　　態　 （型式 ・ サイズ｛横、奥行、高さ㎝｝・ 色 ・ 使用年数  等）

Ａ-329

Ａ-330

Ａ-331

Ａ-332

Ａ-333

Ａ-334

Ａ-335

Ａ-336

Ａ-337

Ａ-338

Ａ-339

男性用スーツ 

犬用サークル 

生け花の本 

 

座イス 

植木鉢 

革ブーツ 

シューズ 

ゴルフウェア（キュロット） 

おでん鍋

女性用洋服 

サイズ：胸囲90　胴囲76　身長170　　色：紺　使用年数：20年（状態良好）  

横86×巾54×高55　2～3ヵ月使用（購入約4～5年前）少しサビあり  

おはら流  

  

紺色　新品  

"素焼き：直径約20㎝ - 20ヶ　　18㎝ - 21ヶ　　22㎝ - 15ヶ　　31㎝ - 2ヶ"  

男物　サイズ：26.5㎝　黒色　使用年数3年  

男物　サイズ：25.0㎝　青色　使用年数半年  

ミズノ EVANOVA　Ｍサイズ　使用年数1年  

木の蓋、銅のカバー、中の仕切り付き　約20×25㎝（2回使用） 

L～LL　中高年が着用 

インク(6色)
Canon CS8030

【371】BK・C・M・Y・GY（箱なし）　【370】BG-BK(箱なしブラック)　
対応機種：PS8030　PS9030　MG6930　MG7730
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生け花の本 

 

座イス 

植木鉢 

革ブーツ 

シューズ 

ゴルフウェア（キュロット） 

おでん鍋

女性用洋服 

サイズ：胸囲90　胴囲76　身長170　　色：紺　使用年数：20年（状態良好）  

横86×巾54×高55　2～3ヵ月使用（購入約4～5年前）少しサビあり  

おはら流  

  

紺色　新品  

"素焼き：直径約20㎝ - 20ヶ　　18㎝ - 21ヶ　　22㎝ - 15ヶ　　31㎝ - 2ヶ"  

男物　サイズ：26.5㎝　黒色　使用年数3年  

男物　サイズ：25.0㎝　青色　使用年数半年  

ミズノ EVANOVA　Ｍサイズ　使用年数1年  

木の蓋、銅のカバー、中の仕切り付き　約20×25㎝（2回使用） 

L～LL　中高年が着用 

インク(6色)
Canon CS8030

【371】BK・C・M・Y・GY（箱なし）　【370】BG-BK(箱なしブラック)　
対応機種：PS8030　PS9030　MG6930　MG7730
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ボランティア募集

日常生活自立支援事業生活支援員募集

子どもの居場所開設準備講座

こうなん介護予防ボランティア

　　　　　ポイント制度登録者研修会

あげますください情報

こうなんファミリーサポートセンター

　　　　　　　　まかせて会員講習会
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CONTENTS　昨年 6 月にオープンした “こども食堂コトコト”。手探りではじめた活動も、あっという間に 1 年が経過しました。
多くのご寄附やたくさんの方々にご協力いただき、本当にありがたく思っています。
　今年度中に、別の場所でも “こどもの居場所” をスタートさせる予定です。どのようなかたちにするのか、まだま
だ検討段階ですが、“こども食堂コトコト” のように多くの方にご協力いただけるとうれしく思います。
　詳細が決まれば、また “つむぐ” でもお知らせしますね。

御一読された感想やご意見はもちろん、先進的な取り組み、ユニークな活動などの情報がありましたら、ぜひご連絡ください。
また『ボランティアしてほしい』、『ボランティアしたい』という方もお待ちしております。
( 連絡先 )　香南市ボランティアセンター（社会福祉法人香南市社会福祉協議会内）
　　　　　〒781-5241 高知県香南市吉川町吉原 95 吉川庁舎２階
　　　　　 TEL（0887）57-7300　 FAX（0887）57-7305　E・Mail：vc-genki@mxi.netwave.or.jp　　　　　　　　　担当：小川

編 集 後 記

社 会 福 祉 法 人 　 香 南 市 社 会 福 祉 協 議 会 発 行

香南市ボランティアセンター便り

つむぐ 平成30年6月

No.13
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市内各所で開催している介護予防事業
「お達者教室」。
ここでも、ボランティアさんが大活躍！
みんなでいっしょに楽しみながら、創作
したり、体操したり、おしゃべりを楽し
んだり…にぎやかに過ごしています。

平成30年 7月 7日（土）・8日（日）
9：00～16：50（受付8:30 ～）

ファミリーサポートセンターとは、子育て中の

家庭を支援するため、育児の支援を必要とする

「おねがい会員」と、応援ができる「まかせて

会員」が会員登録し、お互いに助け合う会員制

の有償ボランティア組織です。

まかせて会員講習会
のご案内

こうなんファミリーサポートセンター

第５回

日　　時

のいちふれあいセンター２階　第１・２研修室場　　所

専門講師による子どもの発育・栄養・心の発達や保育に関する講習
ファミリー・サポート・センターのしくみ・概要など
※研修内容の詳細については、申込者にご連絡いたします。

内　　容

香南市在住の２０歳以上で、子どもが好きな方参加資格

無料参 加 費

下記連絡先へ TEL、FAX、E メール等で事前にお申込みください。申 込 み

香平成３０年６月２０日（水）

こうなんファミリーサポートセンター（社会福祉法人香南市社会福祉協議会内）

TEL（0887）57-7300　FAX（0887）57-7305
E・Mail：konan-fs@ca.pikara.ne.jp　  担当：前田・松﨑

締　　切

[ 問合せ・申込先 ]

まかせて会員の登録を

希望される方は、上記

の２日間の講習の受講

が必要です。


