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ボランティア・ルポ

こうなんボランティアポイント制度

　第 5 回講習会と活動のご報告　　　

ミニミニ講座

こうなんファミリーサポートセンター　

　まかせて会員第１回講習会のご報告

　まかせて会員第２回講習会のお知らせ

福祉避難所運営模擬訓練のご案内

あげますください10月情報

ナツボラ体験記

ボランティア視察記録～第13 弾～
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　私たちは 8 月 9 日～ 9 月 13 日まで香南市社会福祉協議会で実習を行いました。様々な事業を通してたくさんの
地域の方と触れ合い、多くの貴重な体験をさせていただきました。今回学んだことを学校に持ち帰り、今後に活か
していきたいと思います。関わってくださった皆さま、親切にしてくださりありがとうございました (#^.^#)♪♪♪

　　　　　（高知県立大学実習生　K&K）

御一読された感想やご意見はもちろん、先進的な取り組み、ユニークな活動などの情報がありましたら、ぜひご連絡ください。
また『ボランティアしてほしい』、『ボランティアしたい』という方もお待ちしております。
( 連絡先 )　香南市ボランティアセンター（社会福祉法人香南市社会福祉協議会内）
　　　　　〒781-5241 高知県香南市吉川町吉原 95 吉川庁舎２階
　　　　　 TEL（0887）57-7300　 FAX（0887）57-7305　E・Mail：vc-genki@mxi.netwave.or.jp　　　　　　担当：前田・田村

編 集 後 記

　新たなボランティアの参加層の拡大と、多様なボランティア活動が地域で展開されるしくみづくりを
進めていくキャンペーン「ナツボラ（夏のボランティア体験２０１６）」を実施しました。
　香南市にも体験ボランティアの学生が来てくれました。
　その様子をご紹介いたします　( *́ 艸 )`
　今回インタビューに行かせてもらったのは、のいち子ども図書館クラブに来ていた宮本美紅さん、
濱田一輝くん、門屋　葵さんの３人☆

　三人とも、人前で堂 と々絵本を読んでいました！声も大きくて、すごい。やはり、「やらされている」
のではなく、自分が「したい」と思ったボランティアだからこそ、積極性につながっていくんだなと、
改めて思いました。学生自身も、そして子どもたちも本当に楽しそうでした！

宮本さんは、子ども好きだからと参加。なんと一人での参加で、
ボランティアも初めて (*^-^*)
　「緊張したけど、子どもがニコニコして聞いてくれていたので、
嬉しかった。楽しかった。」との感想を☆

　今回は、香我美町民生児童委員協議会の皆さんです。

　地域住民の一員として、地域
を見守る、地域住民の身近な相談相手、専門機関へのつなぎ役と
して活動をされています。また、一人暮らし給食の配達や歳末助
け合い事業のおせち作り・配達、秋祭り、いやしの里の事業など
社会福祉協議会の事業にも協力してくれています。
　
事務局：香南市社会福祉協議会　地域福祉支援員香我美町担当　田村

（５７－７３００）

ボランティア視察記録

ボランティア団体のご紹介　第13弾

濱田くん・門屋さんは、「読むことが好き。以前からボランティア
してみたかった」と参加。なんと、二人とも高知市内から自転車
で通ってくれていました ( Д゚ )゚！
　２人とも「よかった！楽しい！」と♪

ナツボラ （夏のボランティア体験 2016）体 験 記

みや もと　み    く

はま だ　かず  き かど   や　      あおい

社 会 福 祉 法 人 　 香 南 市 社 会 福 祉 協 議 会 発 行

香南市ボランティアセンター便り

つむぐ 平成28年10月

✿応募先✿
香南市ボランティアセンター

（社会福祉法人香南市社会福祉協議会内）
〒781-5241 高知県香南市吉川町吉原 95 吉川庁舎２階
TEL（0887）57-7300　 FAX（0887）57-7305　
E・Mail：vc-genki@mxi.netwave.or.jp　

表紙を飾る写真を募集しています。
どしどしご応募お待ちしております。

歌や踊りなど、
たくさん披露してもらい、
利用者の皆さんも
楽しまれていました。

９月９日に
通所介護支援事業所みかんの里
の敬老会にボランティアに来て
くれました。（毎年、ボランティア
に来てくれています (*̂ ▽ *̂)）
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　お一人目は、高齢者のグループホームに話し相手に行かれている長谷川　操さんをご紹介します。長
谷川さんは、「自分の育った地域に恩返しをしたい！」とボランティアをはじめました。相手のことをと
ても気遣い、時にはおはじきやぬりえ、歌、菜園を一緒にしたりと、どんなことをしたら楽しんでもら
えるかを考えてくれています。

（入居者の方からは‥）
　話をしていると楽しい。
　入居したばかりのころふさぎ込んでいたが、話を聴いてくれて道が
開けた。
　自分が落ち込んだ時も話を聴いてくれて、気遣ってくれて嬉しかった。

　「本当にありがたい、慣れもあるけんど、来れる時までずっと来てほしい」
　

（長谷川さんからは‥）
　本当に楽しい、自分も笑顔にさせてもらっています。

　お二人とも会える時間をとても楽しみにされています。お話の中に
は、今までのお二人の思い出も♡これからも素敵な思い出を作って
いってくださいね。

ボランティア・ルポボランティア・ルポ

自分の生まれ育った場所で・・・感謝の気持ちからボランティア

　皆さん、整膚ってきいたことがありますか？
二人目は高知県でただお一人！！整膚師の資格を持った
黒田　美枝さんをご紹介します。

　黒田さんは、平成１６年から整膚の勉強を開始。それからは香美市の土曜市、
南国市の日曜市で活動をしています。皆さんからは「気持ちがいいね」、「身体がぽかぽかする」とのお
声をいただいております。また、いろんな人にさせてもらいたいという気持ちが高まり、ボランティア
活動の一歩を踏み出しました。

　黒田さんはとても熱心な方で、現在は、南国市
のあったかふれあいセンターや香南市のグループ
ホームを訪問し、定期的に活動中！！また、「整膚
を広めたい」、「いろんな方の力になりたい」と、
活動先を探索中！！
　整膚を広めるために、香南市ボランティアセン
ターもお手伝いいたしますので、今後ともよろし
くお願いします。　

いやしの効果を

野市ひよこ手話サークルよりみにみに
講座

この表現は、「スポーツ」「競争」「競争する」
を表す時にも使います。

【競技】

今月の手話

　スポーツの秋です。あちこちで、運動会や競技会がありますね。
この手話は、親指を立てた両手を交互に前後に動かすことで、か
けっこで競い合っている様子を表しています。
　親指を立てた両手を交互に上下に動かすと、違った意味になり
ます。

「え？何？」と思った方は、サークルへいらっしゃいませ～！！

野市ひよこ手話サークル 活　動　日　：のいちふれあいセンター　毎週土曜日１４：００～１６：００
問い合わせ先：５６－１２０５（代表：溝渕）

お二人
ご紹介いたします

　西村さんは月１回、野市町内にある高齢者のグループホームに傾聴
ボランティアに行かれています。西村さんは、「どうお返事したらよい
か」、と相手の立場に立ち、寄り添いながらお話を聴かれています。
　　
施設からは‥‥

「ボランティアに来てくれて、とても有難いです。入居者の方は、いつ
も私たち職員に見せる顔とは違う顔をされ、嬉しそうにお話をされてい
ます。」との声が。今後ともよろしくお願いします。

今回ご紹介するのは、西村　裕子さんです！！☆
にし むら 　　 ひろ　こ

●こうなんボランティアポイント制度の仕組み●
　40歳以上の香南市民が、決められた介護保険施設等でボランティア
活動をすると「ボランティアポイント」がもらえます。ポイントが貯
まったら、ポイント数によって、香南市ギフトカタログの商品と交換
できます。
※予めこの制度を利用するため登録された施設での活動のみポイントが付与されます。

こうなんボランティアポイント制度 研修会を開催しました第 5 回

　9 月 11 日（日）のいちふれあいセンターにて、こうなんボランティア
ポイント制度登録者研修会を実施しました。当日は 5 名の方が参加して
くれました。

は   せ  がわ　みさお

くろ だ　      み   え

『将来の自分のために』 とても優しくて

素敵な笑顔です

(*^▽^*)

詳しくは、香南市ボランティアセンター（５７－７３００）まで☆　

せい ふ

ボランティア
ポイント制度
活動報告
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山中さんと西岡さんに
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28年11月24日（木）・25日（金）9：00〜16：00（予定）

大峰の里1階第一会議室（香南市夜須町坪井1−1）

予定

※　詳細については、講習会申込者にご連絡いたします。



あげます⇔ください

　　　9月9日現在

この事業は香南市社会福祉協議会の会費事業として行っています。

登録カード・ポスト設置場所：（平日のみ）香我美支所・吉川庁舎 2F
（土も可）赤岡市民館　　（土・祝も可）みかんの里
（土・日・祝も可）のいちふれあいセンター・夜須福祉センター　

※10 月 11 日午後 1 時まで各ポストにて受け付けています。　　
※申込みが多数の場合は抽選となり、当選された方のみ連絡をさせていただき
　ます。
※玄関から玄関までのお届けです。大きい物、重い物は取り扱いができません。

　あ
げ
ま
す
登
録
リ
ス
ト

く
だ
さ
い
登
録
リ
ス
ト

ください登録リストに対してご協力いただける方は Tel【080－6397－6884】もご利用ください。

前回 8 月 18 日の集配では１８品２９件の市民の皆様のお宅に訪問させていただきました。ご協力ありがとうございました。

情報№ 物　品　名  状　　　態　 （型式 ・ サイズ｛横、奥行、高さ㎝｝・ 色 ・ 使用年数  等）
A-861
A-877
A-916
A-953
A-960
A-966
A-967
A-973
A-981
A-999
A-009
A-011
A-019
A-020
A-023
A-031
A-034
A-036
A-044
A-045
A-048
A-049
A-050
A-055
A-059
A-060
A-062
A-063
A-064
A-065
A-066
A-067
A-068
A-069
A-070
A-071
A-072
A-073
A-074
A-075
A-076
A-077
A-078
A-079
A-080

A-081

A-082
A-083
A-084
A-085
A-086
A-087
A-088
A-089
A-090

電化製品

 
運動具

楽器・文具 

生活用品

 

自転車等 

ベビー・子ども用品

学生服・体操服　等

車椅子1台 
女性用ブーツ2 
灯油缶 
スタットレスタイヤ 
ハムスター飼育セット 
中芸高校男子制服 
5月人形・破魔弓 
書架（展示架）　2台 
履物②④ 
ハンガーラックカバー 
表彰状入れ②③④ 
野市東保育所体操服 （上下） 
サンヨー洗濯機用糸くずフィルター 
スリングキャリー 
押し花制作セット一式 
車椅子１台 
果実酒用ビン④ 
パソコンラック 
女児用靴下 
抱っこひも 
女性用冬用上着２着 
下防寒着　１着 
授乳用上着　１着 
鏡台 
広辞苑1冊 
果実酒用ビン①②③ 
ランニングマシン 
子供用自転車１台 
自転車 
習字セット 
絵具セット 
キッズコミュニケーションピコ本体
靴下　（女児用） 
はちまき 
シール 
ちゃお付録 
小物入れ 
額　2個 
炬燵（布団なし） 
笠立 
折りたたみベット 
鏡台 
犬小屋 
折りたたみシャワーベンチ  ⅠＳフィット 
ふとん袋 

衣装ケース①②③④⑤ 

ドライヤー 
七田式　かな絵ちゃん英語カード一式 
佐古小体操服（上） 
パソコン　２台 
パソコン台 
マットレス（ベット用） 
窓型ルームエアコン 
ベビーベット 
電子ケトル（ティファール） 

物　品　名 具　体　的　に　（型式 ・ サイズ ・ 色 ・ 使用目的等）

香南市社会福祉協議会（代）57－7300

76

6

10月情報

※イラストはイメージです。実際の品物とは異なります。

・全体的に古いです　・2台の内1台はタイヤの修理が必要です  
・赤系チェック、高さ30　・黒に赤青白の模様、高さ20 　・サイズ各23  
・３缶　  
・日産マーチ用 　・2～3シーズン使用（山は十分有）　・タイヤのみ　  
・床材(木)、トイレ砂(開封済み)、餌（開封済み＆未開封)、食器用洗剤(ゲージ洗浄に使用）  
・ジャケット　・ズボン（夏・冬Ｗ80）　・ベスト（Ｍ）　・長袖シャツ2（Ｍ）　・夏ポロシャツ2（Ｍ）　・半袖シャツ（Ｍ）　・ネクタイ  
・43×34×80　・20年位前に購入　・未使用　・ガラスケース入り  
・180×40×115　・3段（表紙が見えるように本が並びます）　  
②運動靴23.5、桃に薄茶地、汚れ有　④パンプス黒、ビロード調中毛、23.5　  

・2個  
②縦37横50　縁・こげ茶、黒のななめ柄　2個　③縦32横42　縁・黒1個　④縦32横42　縁・黒の縁金　１個　　　　　　　  
上：110サイズ・120サイズ　各1枚　半袖　エンジのふちどり　　下：110サイズ　130サイズ　各2枚　エンジ　膝上丈  
適合機種　ASW-70B 70BP 705VP 70A 70AP 70PE2 70PV6 A70V A-70VP A7L B701 B70V B70VP DE70VP KB700 KB800P MB700 MB800P S80DP T700 TB70 TK70P TP7  
ラッキー工業製　セフティーベット付　生後10日ごろ～体重13.5kg用　ベージュ色　ほぼ未使用  
押し花本16冊付き（制作方法が載っている）  
前輪タイヤに修復が必要。  
④1.8ℓ　3個　全て使用年数約４年  
高さ125㎝×横58㎝×奥行60㎝　白色  
6足　サイズ14位  
２個　黒色  
ピンク１着　グレー１  
グレーのチェック柄  
ボーダー柄  
一面鏡　165㎝　20年くらいたっているが、あまり使用していない　  
岩波書房　昭和56年10月発行　高さ26㎝　横19㎝　厚さ10㎝  
①4ℓ×3本　②2ℓ×1本　③1ℓ×5本  
５年前に購入　ほとんど使用していない　説明書有　折りたたみ式　交流電源使用  
パープル色　タイヤ48㎝　少々サビ有り　　　　　　　　　　　　  
①18インチ　ピンク　②18インチ　ブルー　  
３年前まで使用  
３年前まで使用  
テレビにつなげて遊ぶおもちゃ　ソフトなし  
白：24ｃｍくらい　少し長め　柄物：22ｃｍくらい　少し長め  
青。黄、白　少しながめ  
女の子用数枚  
数個  
小さなかわいい缶。たまご形カプセル  
50ｃｍ×60ｃｍ　枠：茶色　１個、58ｃｍ×75ｃｍ　枠：茶　1個  
82ｓｍ×82ｃｎ　高さ：34ｃｍ　色：黒  
木製、色：茶色　26ｃｍ×24.5ｃｍ　高さ：52ｃｍ　古い  
長さ：約200ｃｍ　幅：約85ｃｍ　高さ：約25ｃｍ　色：黒  
高さ：157ｃｍ　幅：64ｃｍ　奥行：35ｃｍ　色：茶　古い  
家型　ヒノキ材　１年半位使用　屋根の部分　奥行：97ｃｍ　幅：87ｃｍ　傾斜部分：68ｃｍ　家の部分　奥行：78ｃｍ　出入り口部分：幅：43ｃｍ　高さ：41ｃｍ
Ｈ28.3.17購入　２～３回使用　色：ブルー　保証書付  
引越時使った。、しっかりした布製  
①段ボール製蓋式　色：グレー　幅：42ｃｍ　高さ：15ｃｍ　奥行：72ｃｍ　２個　②プラスチック製引出し式　色：黒　幅：43ｃｍ　高さ：23ｃｍ　奥行：63ｃｍ　３個
③プラスチック製引出し式　色：グレー　幅：39ｃｍ　高さ：23ｃｍ　奥行：73ｃｍ　３個　④プラスチック製引出し式　色：白　幅：43ｃｍ　高さ：23ｃｍ　奥行：75ｃｍ　２個
⑤プラスチック製引出し式　色：赤　幅：43ｃｍ　高さ：23ｃｍ　奥行：63ｃｍ　１個  
ナショナルEH5986　白色　２年使用  
  
半袖：１６０ｃｍ２枚、１５０ｃｍ１枚、１４０ｃｍ３枚、１３０ｃｍ１枚　長袖：１３０ｃｍ１枚、１５０ｃｍ１枚　  
①古いタイプのデスクトップ型　②作動しないデスクトップ型  
ロータイプ　高さ：１０２ｃｍ　幅：６０ｃｍ　奥行：４６ｃｍ　明るい木製  
クリーム色　９８ｃｍ×１９８ｃｍ　高さ：１６ｃｍ　１ヶ月位使用  
２０１５年７月購入　マイナスイオン　証明書、５年保証書あり　４ヶ月位使用  
組み立て式　木目　５年前購入　ほとんど使用していない  
0.8ℓ　色：ホワイト　6年程度使用のため、多少汚れあり  

○簡易ポータブルミシン・卓上電動ミシン　 ○ビデオデッキ（録画・地デジチューナー付） 　○薄型テレビ（小型・中型）　○掃除機　○ＣＤラジカセ　○冷風機　
○ノートパソコン（印刷機付） ○電子ポット　○パソコン（故障可）　○乾燥器　○ＤＶＤデッキ　○タブレット　○マイク　○電子辞書　○ブルーレイレコーダー

（故障可） 　○ワープロ用リボンカセット(シャープ書院純正　ＴＹ-130-ＢＫＫ　黒又は青）　○アイロン（故障可） 　○MD付ラジオカセット（ビクター製希望）　
○ポケットラジオ　○扇風機　○ワープロ（故障可）　○血圧計　○大内行灯（廻転行灯を希望）
○エアーウォーカー（小）　 ○アセチノメガシェイプ 　○健康ぶら下がり機　○バトミントン（競技用ラケット・シャトル）   
○キーボード（88鍵盤）　○電子ピアノ（軽）　〇曲入りカセットテープ(童謡等）　○譜面台　○エレキギター　○アンプ　○アップライトピアノ（音がでなくても可）
○書道用落款用印材　○アコーデオン　○色鉛筆（6セット）    
○イス（背付、屋外で使用）　○ケーキケース　○下駄箱（幅60位）　○物干台・物干竿　○ショーケース　○目ざまし時計　〇傘大(ゴルフ・ビーチ用可）　○譜面台
○洗濯機棚　○オパル手押し車（サビ等がないもの）　○こいのぼり(大・小)　○囲碁セット　○二・三段ボックス（押入れの中に入れて整理できるもの）　
○簡易折りたたみテーブル（キャンプ用）　○犬のゲージ（大きくて新しい物希望）　○天水おけ（畑で天水をためておくタル）　○婦人服（L又はLL）　○コンテナ

（みかん用に使用いていたものが希望）　○井戸のポンプ（鉄の古い物）　○世界地図（ポスターサイズ）　○日本地図（幼稚園、小学低学年の子どもが使用。
ポスターサイズも可）　○女の子七五三（３歳）着物セット　○女性用着物、帯等（振袖でない物。着物・帯・草履・小物等）　○製氷機　○冷蔵庫（小さいもの）　
○タオル   
○三輪自転車（大・小）　○幼児車 ○手押し棒三輪車　○農業用一輪車　○管理機　○幼児イス　○26型自転車　○一輪車（身長135㎝以上対応。美品。男の子が
乗ります）　○マウンテンバイク（小学生用）　○シルバーカー（荷物が入れれて座れるタイプ）　○自転車（なるべく新しい物）  
○屋内ブランコ・鉄棒　○男児服（80～100、130～、150～）　○竹馬、一輪車、けん玉、コマ　○シルバニアシリーズ　○ジュニアシート　○男児おもちゃ（木製他、
スコップ）　○女児服（120～170）　○乗用玩具　○対面式ベビーカー（購入３年以内くらいの物）　○ベビーサークル　○女の子のおもちゃ（1歳～小学生ぐらいま
で）　○絵本（赤ちゃん～小学生ぐらいまで）　   
○山田高校女子制服（約160）　○山田高校男子制服（夏ズボンL,長袖シャツL）　○城山高校男子制服（夏ズボン160～170、半袖シャツ170）　○小津高校男子制服

（夏・冬、170位・W80位）　○香我美中学校女子制服…170㎝　○香我美中学校女子制服上下、夏スカート（165㎝、W67㎝）　○香我美中学校男子制服、体操服、ウ
インドブレーカー（165～70）　○野市中女子制服・体操服（160）　○野市中学ラン（165）　○野市中冬ズボン（W80）　○赤岡中男女制服・合服・体操服（170）　○
夜須中学校男子制服（145位）　○野市東小学校体操服、赤白帽　○夜須小学校制服…160～　○野市幼稚園制服等関連品 ○高知中学・高校男子制服（学ラン
170、スラックスW70～73、長/半カッターシャツ） 　○東工業高校男子制服（夏・間・冬）身長１７６、Ｗ７０　○東工業高校男子体操服  　    　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　   

第107号第107号

福祉避難所運営模擬訓練のご案内

福祉避難所をご存知ですか？
　大規模な災害が発生した場合、在宅で生活している高齢者や
障害者、妊産婦、病弱者などのうち、一般の避難所生活において、
何らかの特別な配慮を必要とする要援護者とその介護者を支援
する避難所です。

　そこで、必ず起こると言われている南海トラフ地震やいつ起こるか分からない風水害等の災害に
備え、災害発生後における福祉避難所の開設・運営にあたり、開設運営が円滑に実施できるように、
開設運営模擬訓練を実施します。今回の訓練では、人材が不足していることを想定し、地域住民や
ボランティアの方々のご協力も得ながら行いたいと思いますので、関心のある方はぜひご参加くだ
さい。

ワオさんの　ワオっとおどろく知っ得！！

　入浴は心身のリフレッシュに大きな効果があります。
　大きなストレスを経験した人の癒し効果も！！ところが、発災時に入浴ができるのは
約１週間以上経ったころ‥
　また自衛隊の仮設入浴施設が設置されても、それは一部の地域だけで、入浴
できた人は限られています。
　
　そこで‥ドラム缶で五右衛門風呂を作ることができます！！

日　時：平成２８年１１月２0日（日）　９：３０～１２：００
場　所：香我美町高齢者生活福祉センターみかんの里　

　　　　（香南市香我美町下分２６４５－１、TEL：０８８７－５４－２２３３）
　
内　容：福祉避難所・香南市の被害想定の説明

　　　　開設運営模擬訓練の説明

　　　　開設運営模擬訓練

　　　　訓練の振返り

◆準備するもの◆
・ドラム缶（200L）　　　　　　　　・蓋（木製でドラム缶の表面を覆う形のもの）
・釜戸用耐火ブロック 3 ～ 5 個または U 字溝( ひび割れが無いもの ) で火を起こすために使用
・薪など火を起こすもの　　　　　　・脚立　　　　　　　　　　　　　
　※お湯を入れて沸かすために、ホースや水道管があったら便利です。

大変な時こそ‥

１１月１１日（金）までに下記連絡先へ TEL、FAX、E メール等で事前にお申込みください。

[ 申込み先 ]　香南市ボランティアセンター（社会福祉法人香南市社会福祉協議会内）
　　　　　　〒781-5241 高知県香南市吉川町吉原 95 吉川庁舎２階　　　担当：前田
　　　　　　TEL（0887）57-7300 　FAX（0887）57-7305　　E・Mailvc-genki@mxi.netwave.or.jp　 
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あげます⇔ください

　　　9月9日現在

この事業は香南市社会福祉協議会の会費事業として行っています。

登録カード・ポスト設置場所：（平日のみ）香我美支所・吉川庁舎 2F
（土も可）赤岡市民館　　（土・祝も可）みかんの里
（土・日・祝も可）のいちふれあいセンター・夜須福祉センター　

※10 月 11 日午後 1 時まで各ポストにて受け付けています。　　
※申込みが多数の場合は抽選となり、当選された方のみ連絡をさせていただき
　ます。
※玄関から玄関までのお届けです。大きい物、重い物は取り扱いができません。
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ください登録リストに対してご協力いただける方は Tel【080－6397－6884】もご利用ください。

前回 8 月 18 日の集配では１８品２９件の市民の皆様のお宅に訪問させていただきました。ご協力ありがとうございました。

情報№ 物　品　名  状　　　態　 （型式 ・ サイズ｛横、奥行、高さ㎝｝・ 色 ・ 使用年数  等）
A-861
A-877
A-916
A-953
A-960
A-966
A-967
A-973
A-981
A-999
A-009
A-011
A-019
A-020
A-023
A-031
A-034
A-036
A-044
A-045
A-048
A-049
A-050
A-055
A-059
A-060
A-062
A-063
A-064
A-065
A-066
A-067
A-068
A-069
A-070
A-071
A-072
A-073
A-074
A-075
A-076
A-077
A-078
A-079
A-080

A-081

A-082
A-083
A-084
A-085
A-086
A-087
A-088
A-089
A-090

電化製品

 
運動具

楽器・文具 

生活用品

 

自転車等 

ベビー・子ども用品

学生服・体操服　等

車椅子1台 
女性用ブーツ2 
灯油缶 
スタットレスタイヤ 
ハムスター飼育セット 
中芸高校男子制服 
5月人形・破魔弓 
書架（展示架）　2台 
履物②④ 
ハンガーラックカバー 
表彰状入れ②③④ 
野市東保育所体操服 （上下） 
サンヨー洗濯機用糸くずフィルター 
スリングキャリー 
押し花制作セット一式 
車椅子１台 
果実酒用ビン④ 
パソコンラック 
女児用靴下 
抱っこひも 
女性用冬用上着２着 
下防寒着　１着 
授乳用上着　１着 
鏡台 
広辞苑1冊 
果実酒用ビン①②③ 
ランニングマシン 
子供用自転車１台 
自転車 
習字セット 
絵具セット 
キッズコミュニケーションピコ本体
靴下　（女児用） 
はちまき 
シール 
ちゃお付録 
小物入れ 
額　2個 
炬燵（布団なし） 
笠立 
折りたたみベット 
鏡台 
犬小屋 
折りたたみシャワーベンチ  ⅠＳフィット 
ふとん袋 

衣装ケース①②③④⑤ 

ドライヤー 
七田式　かな絵ちゃん英語カード一式 
佐古小体操服（上） 
パソコン　２台 
パソコン台 
マットレス（ベット用） 
窓型ルームエアコン 
ベビーベット 
電子ケトル（ティファール） 

物　品　名 具　体　的　に　（型式 ・ サイズ ・ 色 ・ 使用目的等）

香南市社会福祉協議会（代）57－7300

76

6

10月情報

※イラストはイメージです。実際の品物とは異なります。

・全体的に古いです　・2台の内1台はタイヤの修理が必要です  
・赤系チェック、高さ30　・黒に赤青白の模様、高さ20 　・サイズ各23  
・３缶　  
・日産マーチ用 　・2～3シーズン使用（山は十分有）　・タイヤのみ　  
・床材(木)、トイレ砂(開封済み)、餌（開封済み＆未開封)、食器用洗剤(ゲージ洗浄に使用）  
・ジャケット　・ズボン（夏・冬Ｗ80）　・ベスト（Ｍ）　・長袖シャツ2（Ｍ）　・夏ポロシャツ2（Ｍ）　・半袖シャツ（Ｍ）　・ネクタイ  
・43×34×80　・20年位前に購入　・未使用　・ガラスケース入り  
・180×40×115　・3段（表紙が見えるように本が並びます）　  
②運動靴23.5、桃に薄茶地、汚れ有　④パンプス黒、ビロード調中毛、23.5　  

・2個  
②縦37横50　縁・こげ茶、黒のななめ柄　2個　③縦32横42　縁・黒1個　④縦32横42　縁・黒の縁金　１個　　　　　　　  
上：110サイズ・120サイズ　各1枚　半袖　エンジのふちどり　　下：110サイズ　130サイズ　各2枚　エンジ　膝上丈  
適合機種　ASW-70B 70BP 705VP 70A 70AP 70PE2 70PV6 A70V A-70VP A7L B701 B70V B70VP DE70VP KB700 KB800P MB700 MB800P S80DP T700 TB70 TK70P TP7  
ラッキー工業製　セフティーベット付　生後10日ごろ～体重13.5kg用　ベージュ色　ほぼ未使用  
押し花本16冊付き（制作方法が載っている）  
前輪タイヤに修復が必要。  
④1.8ℓ　3個　全て使用年数約４年  
高さ125㎝×横58㎝×奥行60㎝　白色  
6足　サイズ14位  
２個　黒色  
ピンク１着　グレー１  
グレーのチェック柄  
ボーダー柄  
一面鏡　165㎝　20年くらいたっているが、あまり使用していない　  
岩波書房　昭和56年10月発行　高さ26㎝　横19㎝　厚さ10㎝  
①4ℓ×3本　②2ℓ×1本　③1ℓ×5本  
５年前に購入　ほとんど使用していない　説明書有　折りたたみ式　交流電源使用  
パープル色　タイヤ48㎝　少々サビ有り　　　　　　　　　　　　  
①18インチ　ピンク　②18インチ　ブルー　  
３年前まで使用  
３年前まで使用  
テレビにつなげて遊ぶおもちゃ　ソフトなし  
白：24ｃｍくらい　少し長め　柄物：22ｃｍくらい　少し長め  
青。黄、白　少しながめ  
女の子用数枚  
数個  
小さなかわいい缶。たまご形カプセル  
50ｃｍ×60ｃｍ　枠：茶色　１個、58ｃｍ×75ｃｍ　枠：茶　1個  
82ｓｍ×82ｃｎ　高さ：34ｃｍ　色：黒  
木製、色：茶色　26ｃｍ×24.5ｃｍ　高さ：52ｃｍ　古い  
長さ：約200ｃｍ　幅：約85ｃｍ　高さ：約25ｃｍ　色：黒  
高さ：157ｃｍ　幅：64ｃｍ　奥行：35ｃｍ　色：茶　古い  
家型　ヒノキ材　１年半位使用　屋根の部分　奥行：97ｃｍ　幅：87ｃｍ　傾斜部分：68ｃｍ　家の部分　奥行：78ｃｍ　出入り口部分：幅：43ｃｍ　高さ：41ｃｍ
Ｈ28.3.17購入　２～３回使用　色：ブルー　保証書付  
引越時使った。、しっかりした布製  
①段ボール製蓋式　色：グレー　幅：42ｃｍ　高さ：15ｃｍ　奥行：72ｃｍ　２個　②プラスチック製引出し式　色：黒　幅：43ｃｍ　高さ：23ｃｍ　奥行：63ｃｍ　３個
③プラスチック製引出し式　色：グレー　幅：39ｃｍ　高さ：23ｃｍ　奥行：73ｃｍ　３個　④プラスチック製引出し式　色：白　幅：43ｃｍ　高さ：23ｃｍ　奥行：75ｃｍ　２個
⑤プラスチック製引出し式　色：赤　幅：43ｃｍ　高さ：23ｃｍ　奥行：63ｃｍ　１個  
ナショナルEH5986　白色　２年使用  
  
半袖：１６０ｃｍ２枚、１５０ｃｍ１枚、１４０ｃｍ３枚、１３０ｃｍ１枚　長袖：１３０ｃｍ１枚、１５０ｃｍ１枚　  
①古いタイプのデスクトップ型　②作動しないデスクトップ型  
ロータイプ　高さ：１０２ｃｍ　幅：６０ｃｍ　奥行：４６ｃｍ　明るい木製  
クリーム色　９８ｃｍ×１９８ｃｍ　高さ：１６ｃｍ　１ヶ月位使用  
２０１５年７月購入　マイナスイオン　証明書、５年保証書あり　４ヶ月位使用  
組み立て式　木目　５年前購入　ほとんど使用していない  
0.8ℓ　色：ホワイト　6年程度使用のため、多少汚れあり  

○簡易ポータブルミシン・卓上電動ミシン　 ○ビデオデッキ（録画・地デジチューナー付） 　○薄型テレビ（小型・中型）　○掃除機　○ＣＤラジカセ　○冷風機　
○ノートパソコン（印刷機付） ○電子ポット　○パソコン（故障可）　○乾燥器　○ＤＶＤデッキ　○タブレット　○マイク　○電子辞書　○ブルーレイレコーダー

（故障可） 　○ワープロ用リボンカセット(シャープ書院純正　ＴＹ-130-ＢＫＫ　黒又は青）　○アイロン（故障可） 　○MD付ラジオカセット（ビクター製希望）　
○ポケットラジオ　○扇風機　○ワープロ（故障可）　○血圧計　○大内行灯（廻転行灯を希望）
○エアーウォーカー（小）　 ○アセチノメガシェイプ 　○健康ぶら下がり機　○バトミントン（競技用ラケット・シャトル）   
○キーボード（88鍵盤）　○電子ピアノ（軽）　〇曲入りカセットテープ(童謡等）　○譜面台　○エレキギター　○アンプ　○アップライトピアノ（音がでなくても可）
○書道用落款用印材　○アコーデオン　○色鉛筆（6セット）    
○イス（背付、屋外で使用）　○ケーキケース　○下駄箱（幅60位）　○物干台・物干竿　○ショーケース　○目ざまし時計　〇傘大(ゴルフ・ビーチ用可）　○譜面台
○洗濯機棚　○オパル手押し車（サビ等がないもの）　○こいのぼり(大・小)　○囲碁セット　○二・三段ボックス（押入れの中に入れて整理できるもの）　
○簡易折りたたみテーブル（キャンプ用）　○犬のゲージ（大きくて新しい物希望）　○天水おけ（畑で天水をためておくタル）　○婦人服（L又はLL）　○コンテナ

（みかん用に使用いていたものが希望）　○井戸のポンプ（鉄の古い物）　○世界地図（ポスターサイズ）　○日本地図（幼稚園、小学低学年の子どもが使用。
ポスターサイズも可）　○女の子七五三（３歳）着物セット　○女性用着物、帯等（振袖でない物。着物・帯・草履・小物等）　○製氷機　○冷蔵庫（小さいもの）　
○タオル   
○三輪自転車（大・小）　○幼児車 ○手押し棒三輪車　○農業用一輪車　○管理機　○幼児イス　○26型自転車　○一輪車（身長135㎝以上対応。美品。男の子が
乗ります）　○マウンテンバイク（小学生用）　○シルバーカー（荷物が入れれて座れるタイプ）　○自転車（なるべく新しい物）  
○屋内ブランコ・鉄棒　○男児服（80～100、130～、150～）　○竹馬、一輪車、けん玉、コマ　○シルバニアシリーズ　○ジュニアシート　○男児おもちゃ（木製他、
スコップ）　○女児服（120～170）　○乗用玩具　○対面式ベビーカー（購入３年以内くらいの物）　○ベビーサークル　○女の子のおもちゃ（1歳～小学生ぐらいま
で）　○絵本（赤ちゃん～小学生ぐらいまで）　   
○山田高校女子制服（約160）　○山田高校男子制服（夏ズボンL,長袖シャツL）　○城山高校男子制服（夏ズボン160～170、半袖シャツ170）　○小津高校男子制服

（夏・冬、170位・W80位）　○香我美中学校女子制服…170㎝　○香我美中学校女子制服上下、夏スカート（165㎝、W67㎝）　○香我美中学校男子制服、体操服、ウ
インドブレーカー（165～70）　○野市中女子制服・体操服（160）　○野市中学ラン（165）　○野市中冬ズボン（W80）　○赤岡中男女制服・合服・体操服（170）　○
夜須中学校男子制服（145位）　○野市東小学校体操服、赤白帽　○夜須小学校制服…160～　○野市幼稚園制服等関連品 ○高知中学・高校男子制服（学ラン
170、スラックスW70～73、長/半カッターシャツ） 　○東工業高校男子制服（夏・間・冬）身長１７６、Ｗ７０　○東工業高校男子体操服  　    　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　   

第107号第107号

福祉避難所運営模擬訓練のご案内

福祉避難所をご存知ですか？
　大規模な災害が発生した場合、在宅で生活している高齢者や
障害者、妊産婦、病弱者などのうち、一般の避難所生活において、
何らかの特別な配慮を必要とする要援護者とその介護者を支援
する避難所です。

　そこで、必ず起こると言われている南海トラフ地震やいつ起こるか分からない風水害等の災害に
備え、災害発生後における福祉避難所の開設・運営にあたり、開設運営が円滑に実施できるように、
開設運営模擬訓練を実施します。今回の訓練では、人材が不足していることを想定し、地域住民や
ボランティアの方々のご協力も得ながら行いたいと思いますので、関心のある方はぜひご参加くだ
さい。

ワオさんの　ワオっとおどろく知っ得！！

　入浴は心身のリフレッシュに大きな効果があります。
　大きなストレスを経験した人の癒し効果も！！ところが、発災時に入浴ができるのは
約１週間以上経ったころ‥
　また自衛隊の仮設入浴施設が設置されても、それは一部の地域だけで、入浴
できた人は限られています。
　
　そこで‥ドラム缶で五右衛門風呂を作ることができます！！

日　時：平成２８年１１月２0日（日）　９：３０～１２：００
場　所：香我美町高齢者生活福祉センターみかんの里　

　　　　（香南市香我美町下分２６４５－１、TEL：０８８７－５４－２２３３）
　
内　容：福祉避難所・香南市の被害想定の説明

　　　　開設運営模擬訓練の説明

　　　　開設運営模擬訓練

　　　　訓練の振返り

◆準備するもの◆
・ドラム缶（200L）　　　　　　　　・蓋（木製でドラム缶の表面を覆う形のもの）
・釜戸用耐火ブロック 3 ～ 5 個または U 字溝( ひび割れが無いもの ) で火を起こすために使用
・薪など火を起こすもの　　　　　　・脚立　　　　　　　　　　　　　
　※お湯を入れて沸かすために、ホースや水道管があったら便利です。

大変な時こそ‥

１１月１１日（金）までに下記連絡先へ TEL、FAX、E メール等で事前にお申込みください。

[ 申込み先 ]　香南市ボランティアセンター（社会福祉法人香南市社会福祉協議会内）
　　　　　　〒781-5241 高知県香南市吉川町吉原 95 吉川庁舎２階　　　担当：前田
　　　　　　TEL（0887）57-7300 　FAX（0887）57-7305　　E・Mailvc-genki@mxi.netwave.or.jp　 

第２回目
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ボランティア・ルポ

こうなんボランティアポイント制度

　第 5 回講習会と活動のご報告　　　

ミニミニ講座

こうなんファミリーサポートセンター　

　まかせて会員第１回講習会のご報告

　まかせて会員第２回講習会のお知らせ

福祉避難所運営模擬訓練のご案内

あげますください10月情報

ナツボラ体験記

ボランティア視察記録～第13 弾～
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　私たちは 8 月 9 日～ 9 月 13 日まで香南市社会福祉協議会で実習を行いました。様々な事業を通してたくさんの
地域の方と触れ合い、多くの貴重な体験をさせていただきました。今回学んだことを学校に持ち帰り、今後に活か
していきたいと思います。関わってくださった皆さま、親切にしてくださりありがとうございました (#^.^#)♪♪♪

　　　　　（高知県立大学実習生　K&K）

御一読された感想やご意見はもちろん、先進的な取り組み、ユニークな活動などの情報がありましたら、ぜひご連絡ください。
また『ボランティアしてほしい』、『ボランティアしたい』という方もお待ちしております。
( 連絡先 )　香南市ボランティアセンター（社会福祉法人香南市社会福祉協議会内）
　　　　　〒781-5241 高知県香南市吉川町吉原 95 吉川庁舎２階
　　　　　 TEL（0887）57-7300　 FAX（0887）57-7305　E・Mail：vc-genki@mxi.netwave.or.jp　　　　　　担当：前田・田村

編 集 後 記

　新たなボランティアの参加層の拡大と、多様なボランティア活動が地域で展開されるしくみづくりを
進めていくキャンペーン「ナツボラ（夏のボランティア体験２０１６）」を実施しました。
　香南市にも体験ボランティアの学生が来てくれました。
　その様子をご紹介いたします　( *́ 艸 )`
　今回インタビューに行かせてもらったのは、のいち子ども図書館クラブに来ていた宮本美紅さん、
濱田一輝くん、門屋　葵さんの３人☆

　三人とも、人前で堂 と々絵本を読んでいました！声も大きくて、すごい。やはり、「やらされている」
のではなく、自分が「したい」と思ったボランティアだからこそ、積極性につながっていくんだなと、
改めて思いました。学生自身も、そして子どもたちも本当に楽しそうでした！

宮本さんは、子ども好きだからと参加。なんと一人での参加で、
ボランティアも初めて (*^-^*)
　「緊張したけど、子どもがニコニコして聞いてくれていたので、
嬉しかった。楽しかった。」との感想を☆

　今回は、香我美町民生児童委員協議会の皆さんです。

　地域住民の一員として、地域
を見守る、地域住民の身近な相談相手、専門機関へのつなぎ役と
して活動をされています。また、一人暮らし給食の配達や歳末助
け合い事業のおせち作り・配達、秋祭り、いやしの里の事業など
社会福祉協議会の事業にも協力してくれています。
　
事務局：香南市社会福祉協議会　地域福祉支援員香我美町担当　田村

（５７－７３００）

ボランティア視察記録

ボランティア団体のご紹介　第13弾

濱田くん・門屋さんは、「読むことが好き。以前からボランティア
してみたかった」と参加。なんと、二人とも高知市内から自転車
で通ってくれていました ( Д゚ )゚！
　２人とも「よかった！楽しい！」と♪

ナツボラ （夏のボランティア体験 2016）体 験 記

みや もと　み    く

はま だ　かず  き かど   や　      あおい

社 会 福 祉 法 人 　 香 南 市 社 会 福 祉 協 議 会 発 行

香南市ボランティアセンター便り

つむぐ 平成28年10月

✿応募先✿
香南市ボランティアセンター

（社会福祉法人香南市社会福祉協議会内）
〒781-5241 高知県香南市吉川町吉原 95 吉川庁舎２階
TEL（0887）57-7300　 FAX（0887）57-7305　
E・Mail：vc-genki@mxi.netwave.or.jp　

表紙を飾る写真を募集しています。
どしどしご応募お待ちしております。

歌や踊りなど、
たくさん披露してもらい、
利用者の皆さんも
楽しまれていました。

９月９日に
通所介護支援事業所みかんの里
の敬老会にボランティアに来て
くれました。（毎年、ボランティア
に来てくれています (*̂ ▽ *̂)）


